medycyna estetyczna)

dr n. med. Monika Kuzminska

Yonelle Zwolinska Beauty Institute w Warszawie

Zastosowanie nici PDO

o

w skutecznym niechirurgicznym
iftingu twarzy 1 szy

Od kilku lat nici PDO (polidioksanon) maja zastosowanie w medycy-
nie estetycznej. Mechanizm ich dziatania na skoére zwiazany jest
z dziataniem mechanicznym podwieszenia tkanki w przypadku uzycia
nici haczykowych, a takze efektem stymulacji produkcji kolagenu, ela-
styny i naturalnego kwasu hialuronowego.

Stosowanych jest kilka rodzajéw nici
PDO. Nici proste stuzg przede wszystkim
do ujedrniania i poprawy kondycji skory.
W mato inwazyjnym liftingu twarzy i szyi naj-
lepiej sprawdzaja sie dfugie nici haczykowe.
Nowoscig na rynku polskim sg nici wypet-
niaczowe, znakomite do wypetniania zmar-
szczek poziomych na szyi, ale takze bruzd
nosowo-wargowych i zmarszczek pozio-
mych na czole. Na sukces zabiegu ni¢mi
PDO wptywa kilka czynnikdw: dobér i przy-
gotowanie skéry pacjenta, przestrzeganie
przeciwskazan, odpowiedni dobdr rodzaju
nici i techniki ich implantacji, aseptyka wyko-
nania zabiegu, a takze przestrzeganie zasad
pozabiegowych przez pacjenta. Uwzgle-
dnienie tych czynnikdw zwigksza efektyw-
no$¢ zastosowania nici PDO w mato inwa-
zyjnym liftingu twarzy i szyi, a takze w innych
zabiegach wykonywanych za ich pomoca.
Zastosowanie réznego rodzaju nici liftinguja-
cych w medycynie estetycznej ma swoja

dtuga historie. Wsrdd lekarzy pracujacych
nad ich rozwojem, nalezy wymieni¢ takie
nazwiska jak: Alcamo, Fukuda, Ruff, Buncke,
ale przede wszystkim Sulamanidze — twérce
i propagatora techniki APTOS, ktéra ode-
grafa kluczowa role w rozwoju techniki im-
plantacji nici w celach poprawy wygladu
skéry i uzyskania efektu litingut' 2. Bioresor-
bowalne nici zbudowane z polidioksanonu
(PDO) zaczeto, dla odmiany, najpierw sto-
sowac w Korei Potudniowe;.

Nici PDO

Polidioksanon jest znanym materiatem
uzywanym w medycynie do produkgji nici
medycznych o réznym zastosowaniu. Sto-
sowane sa one od dawna w innych gate-
ziach medycyny, takich jak kardiologia czy
ortopedia, a od kilku lat w medycynie este-
tycznej. Polidioksanon jest substancjg bez-
pieczna, ulega w organizmie biodegradacji



w reakgji hydrolizy w ciggu okoto 6 miesiecy,
a produkty korcowe wydalane sg z mo-
czem. Polidioksanon zwykle daje minimal-
na (o niewielkim znaczeniu klinicznym) re-
akcje odczynowa, zwigzang z implantacja
ciata obcego. Znane przypadki tego typu
odczyndw opisywane w pismiennictwie
zwykle miaty ograniczony miejscowo i cza-
sowo charakter®l, Zastosowanie polidio-
ksanonu w medycynie estetycznej poczat-
kowo zwigzane byto przede wszystkim
z jego dziataniem pobudzajgcym w tkan-
kach proces neokolagenezy, czyli produk-
cje nowego kolagenu. Znane jest réwniez
jego dziafanie stymulujgce na fibroblasty,
pobudzajace synteze elastyny — biatka od-
powiedzialnego za sprezysto$c i elastycz-
nosc¢ skéry. W badaniach in vivo stwierdzo-
no réowniez, ze polidioksanon wplywa tak-
ze na synteze naturalnego (endogennego)
kwasu hialuronowegot" > ¢,

W momencie pojawienia si¢ nici haczy-
kowych PDO zaczeto wykorzystywac drugi
mechanizm ich dziafania — efekt mechanicz-
ny, czyli podwieszenia tkanki. Z jednej stro-
ny mamy wiec natychmiastowy efekt me-
chaniczny, z drugiej roztozony w czasie sty-
mulujacy, dzieki czemu rezultaty nici PDO
moga utrzymywac sie dtuzej.

Rodzaje nici PDO
Nici proste PDO

Nici proste bez haczykdéw wystepuja
w réznych formach: od najprostszych nici ty-
pu mono, nici spiralnych typu screw, poprzez
podwdjnie skrecone twin czy wreszcie
podwdjnie skrecone o budowie spiralnej,
czyli screw twin. Nici proste sprawdzajg si¢
przy ujedrnianiu skéry twarzy i ciata, moga
by¢ tez stosowane w celu niewielkiego liftin-
gu twarzy, ale zwykle rezultaty liftingujace
osiagniete przez ich uzycie nie sa spektaku-
larne, a na pewno nie natychmiastowe.

Nici haczykowe PDO

Nici haczykowe sg kolejnym etapem
rozwoju nici PDO. Dzigki specjalnym nacie-
ciom wzdtuz nici, po jej implantacji i nacia-
gnieciu, dochodzi do otworzenia sie nacie¢
i powstania haczykéw. Umozliwiajg one
efekt podciagniecia tkanki, w ktérej nic jest
umieszczona. Wprowadzenie do uzycia nici
haczykowych diametralnie zwigkszyto efek-
tywnos¢ nici PDO w estetycznych zabie-
gach liftingujacych. Jest wiele rodzajéw nici
haczykowych, poczatkowo pojawialy sie ni-
ci z haczykami jednostronnymi. W chwili
obecnej coraz wieksza popularnoscia ciesza
sie te z haczykami dwustronnymi. Kluczo-
wymi w ich skutecznosci i trwatosci wydaja
sie by¢ grubos¢ i diugosc nici, ktére zwiek-
szajg np. efektywnos¢ w zastosowaniu ich
w celu liftingu. Im diuzsza i grubsza ni¢, tym
lepsze rezultaty. W zabiegach liftingu twarzy
i szyi sprawdzaja si¢ przede wszystkim nici
dtugie, implantowane za pomoca specjalnie
zaoblonej prowadnicy.

Istniejg rowniez kroétsze nici haczykowe
na prowadnicach, ten rodzaj nici sprawdza
sie szczegdlnie do unoszenia brwi i tzw.
,otworzenia" oka.

Nici wypetniaczowe PDO

Zupefng nowoscig na rynku sa nici wypet-
niaczowe, wykonane z wielokrotnie skreco-
nych i skompresowanych nici prostych. Nici
te, implantowane w zmarszczki poziome na
szyi, bruzdy nosowo-wargowe i zmarszczki
poprzeczne na czole, stanowi¢ mogg alterna-
tywng metode dla wypetniaczy kwasem hia-
luronowym, a takze zwiekszajg zakres zasto-
sowania nici. Znakomicie sprawdzaja sie w li-
kwidowaniu pierscieni Wenus (poziome
zmarszczki szyi), ktére stanowig powszechny
problem kobiet w wieku srednim, z ktorym
nie zawsze mozna byto sobie poradzi¢ do-
tychczas dostepnymi metodami. Dotaczenie



do asortymentu technik pomagajacych likwi-
dowac poziome zmarszczki na szyi i nie tylko
— nici wypetniaczowych — zwieksza mozliwo-
éci lekarzy w tym zakresie.

Jak z sukcesem uzy¢ nici PDO
Dobér i przygotowanie pacjenta

Bardzo istotnym elementem jest odpo-
wiedni dobdr pacjenta. Wazne, by zaawan-
sowanie zmian pozwolito na osiagniecie
trwalego, czyli okolo rocznego, efektu zabie-
gu. Najlepiej wykonywad zabiegi na twarzach
szczuptych, bez duzych depozytéw tkanki
tluszczowe] w dole twarzy. Jezeli jest to
mozliwe, dobrze jest przygotowac skére do
zabiegu laserami frakcyjnymi, falami radiowy-
mi iglowymi lub kontaktowymi, skinbooste-
rami, osoczem bogatoptytkowym etc. Jak
pokazuja doswiadczenia wiasne, wykonanie
zabiegu na skérze wczesniej przygotowanej
daje znacznie lepsze rezultaty.

Wyeliminowanie przeciwskazan

Wykluczenie przez lekarza przeciwska-
zah do zabiegu to réwnie istotne zadanie.
Najwazniejsze przeciwskazania to: wspotist-
niejace stany zapalne skory, stany zapalne
w obrebie jamy ustnej, choroba nowotwo-
rowa, ciaza, aktywna infekcja (réwniez wiru-
sem Herpes). Bardzo istotng kwestig sg cho-
roby autoimmunologiczne, w tym, tak cze-
sto wystepujaca wérdd populacii kobiet, cho-
roba Hashimoto. Jezeli decydujemy sie na
zabieg u osoby z choroba Hashimoto waz-
ne, by choroba byfa juz diuzszy czas (okoto
roku) wyréwnana. Kolejnym problemem
moze by¢ alergia. Jezeli mamy pacjenta
z licznymi wywiadami alergicznymi, wskaza-
ne jest przed kwalifikacjg do zabiegu wyko-
na¢ probe z jedna lub dwiema nitkami pro-
stymi, wprowadzonymi w skére szyi tak, by
jeden koniec wystawat poza skére i umozli-

wiat usuniecie. Jesli pojawi sie odczyn tzn. za-
czerwienienie, $wiad, pieczenie, pecherzyk
czy jakikolwiek dyskomfort, nie nalezy wyko-
nywac zabiegu.

Aseptyka wykonania zabiegu

Jednym z istotniejszych elementow jest
prawidiowe wykonanie zabiegu z prze-
strzeganiem wszelkich zasad aseptyki, takich
jak: umycie i zdezynfekowanie skory przed
zabiegiem, obfozenie serwetami jafowymi,
uzywanie prawidiowo wysterylizowanego
sprzetu i jatowych rekawiczek oraz masek
na twarz. Zabieg powinien by¢ wykonany
przez lekarza przeszkolonego w technice
implantagji nici.

Przestrzeganie zasad pozabiegowych
przez pacjenta

Rezultaty zabiegu zaleza réwniez od
samego pacjenta i przestrzegania przez
niego zalecen pozabiegowych, czyli: unika-
nie wysitku fizycznego i sauny przez ty-
dzien, abstynencja przez trzy dni, unikanie
masazu i zabiegdw kosmetycznych na twa-
rzy przez miesiagc. Ze wzgledu na to, ze
miejsca wprowadzenia nici w skére owto-
siong glowy, jako potencjalne wrota zaka-
zenia, zabezpieczane sa specjalnym prepa-
ratem o konsystencji kleju (na polskim ryn-
ku medycznym sg juz dostepne takie pro-
dukty) bardzo wazne jest niemycie glowy
przez trzy dni po zabiegu, by nie usunac¢
preparatu chronigcego miejsce wkiucia
i wprowadzenia nici.

Odpowiedni dobér nici

Na rynku medycyny estetycznej pojawito
sie wiele rodzajéw nici. Najwieksza popular-
noscig ciesza sie najdluzej stosowane nici
proste. Zdecydowanie lepsze efekty litingu
mozna jednak uzyskac stosujac przede wszy-



stkim nici haczykowe w pofaczeniu z zupet-
na nowoscia, jaka sg nici wypetniaczowe.

Najskuteczniejsze techniki
implantacji nici PDO

Wiadomo, ze podstawe wspdtczesnie
wykonywanych chirurgicznych zabiegéw li-
fingu twarzy stanowia zabiegi na poziomie
SMAS (Superficial Muscular Aponeurotic Sy-
stem), czyli tzw. warstwy miesniowo-powie-
ziowej twarzy. Warstwa ta sklada sie z mie-
$ni mimicznych twarzy i ich powiezi, rozcia-
ga sie od platyzmy do czepca Sciggnistego,
pokrywajacego sklepienie czaszki. Najnow-
sze techniki implantacji nici PDO oraz nici li-
ftingujacych zbudowanych z innego materia-
U wykorzystujg te wiedze. Uwaza sie w pi-
$miennictwie, ze najlepsze efekty litingu za
pomoca nici uzyskuje sie implantujac je przy
uzyciu specjalnych prowadnic wtfasnie
w SMAS7,

W przypadku liftingu ni¢mi PDO implan-
tujemy diugie i jak najgrubsze (0-0 USP) nici
haczykowe. Aplikacja nici haczykowych PDO
w SMAS daje znakomity rezultat liftingu juz
bezposrednio po zabiegu, bez rekonwale-
scencji koniecznej po zabiegach chirurgicz-

nych. Skuteczno$¢ implantacji nici liftinguja-
cych w SMAS w celu liftingu twarzy z uzyciem
odpowiednio dobranych wektoréw potwier-
dzaja juz pierwsze opublikowane prace.

Zabieg wykonuje sie w znieczuleniu
miejscowym lidokaing, ostrzykujac prepara-
tem obszar wprowadzania nici lub, co stosu-
je sie rzadziej, wykonujac przezpoliczkowa
krotkotrwala blokade widkien czuciowych
n trojdzielnego.

Niezmiernie istotnym elementem zabie-
gu liftingu twarzy jest odpowiednie dobranie
na niej wektordw, wzdtuz ktdrych implanto-
wane bedga nici. Diugos¢ nici oraz ich liczba,
a takze kat nachylenia wektora uzaleznione sg
od zakresu zabiegu, jaki powinien by¢ wyko-
nany u danego pacjenta oraz ukfadu anato-
micznego twarzy. Implantujac nici wysoko
w skérze owtosionej glowy oraz wysoko za
uchem, wykorzystujemy maksymalnie dfugie
wektory litingujace twarz i szyje, a im diuzszy
taki wektor, tym lepszy efekt podciagniecia.

Ponizej umieszczono przyktadowe we-
ktory wprowadzania nici w réznych sytua-
cjach klinicznych. [Ryc. I, 2, 3]

Z mojego doswiadczenia, najlepsze efek-
ty liftingu twarzy ni¢mi haczykowymi PDO
uzyskuje sig u oséb szczuptych, z matymi

Ryc. I. Podstawowy lifting
twarzy: czofo — | wektor,

policzek — | wektor, linia

podbrodka — 2 wektory.

Ryc. 2. Podwdjny lifting twarzy:  Ryc. 3. V-line lifting: linia
czolo — 2 wektory, policzek — 2 zuchwy — 6 wektorow.
wektory, linia podbrédka — 4

wektory.



i srednimi nawisami skérnymi w linii zuchwy
(tzw. ,chomiki”) i zanikami tkanki ttuszczowej.
Wazna jest réwniez realistyczna ocena, czy
nasilenie i rodzaj zmian u danego pacjenta
umozliwi osiagniecie pozadanego efektu.
Znajomos¢ anatomii twarzy jest tu réwniez
gwarantem sukcesu, co podkreslaja prace
opisujace uzycie innych rodzajow nici™.
Stosujac wiasciwe techniki implantacji ni-
c haczykowych i wypetniaczowych PDO

Ryc. 4a. Pacjentka przed zabiegiem liftingu
ni¢mi haczykowymi PDO.

Ryc. 4c. Pacjentka tuz po zabiegu liftingu
twarzy ni¢mi haczykowymi PDO.

u pacjentdw odpowiednio dobranych i po
wczesniejszym przygotowaniu skory, moze-
my uzyskac dobre i diugotrwate rezultaty li-
ftingujace. Efekty te s3 bardzo obiecujace
i, jak wynika z do$wiadczen wiasnych, zdecy-
dowanie trwalsze niz opisywane w dotych-
czas opublikowanych pracach. Dotychczaso-
we prace, dotyczace uzycia innych rodzajéw
nici rozpuszczalnych w litingu twarzy, poka-
zywaly krotkotrwaty rezultat zabiegu ni¢mi

Ryc. 4b. Pacjentka w trakcie zabiegu liftingu
lewej pofowy twarzy ni¢mi haczykowymi PDO.

Ryc. 4d. Pacjentka kilka miesiecy po zabiegu
liftingu ni¢mi haczykowymi PDO.



w stosunku do liftingu chirurgicznego. Po-
twierdzaty one réwnoczesnie minimalng in-
wazyjnos¢ i krétki czas rekonwalescencji po
zabiegu ni¢mi'%l.

Podsumowujac, zastosowanie nici PDO
w liftingu twarzy i szyi rozwija sie bardzo
preznie, pojawiaja sie nowe rodzaje nici,
a techniki ich stosowania ulegaja ciggtemu
doskonaleniu. Zastosowanie nici haczyko-
wych PDO do liftingu twarzy i szyi to jedna
z najlepszych metod nieinwazyjnego zabiegu
z krotkim okresem rekonwalescencji, obar-
czona niewielkim ryzykiem powiktan z réw-
noczesnymi znakomitymi rezultatami.
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