Parabeny
— bezpieczne czy nie!

Wedle obowigzujacych przepisow
ich ilos¢ w kosmetykach nie powinna
przekracza¢ 0,4%, kiedy stosowane sg
indywidualnie lub 0,8%, jezeli stosuje sie
mieszaning kilku réznych parabendw.

Najwieksze watpliwosci co do bez-
pieczenstwa parabendw pojawity sie
w 2004 r., kiedy ukazala sie praca P.D.
Darbre i wsp. w ,Journal of Applied To-
xycology”, gdzie autorzy zaobserwowa-
li, ze we wszystkich zbadanych przez
nich wycinkach tkanek pobranych z raka
piersi mozna byto zidentyfikowac¢ $lado-
we ilosci parabendw. Zwiazki te znajdo-
waly sie w tkance piersi niezmienione,
co sugeruje, ze znalazly sie tam droga
absorpcji przezskérne;j.

Tymczasem juz wczesniej znane
bylo estrogenne dzialenie parabendw,
ktore moze mie¢ zwigzek z obnizong
ptodnoscia mezczyzn. Nalezy jednak
zwréci¢ uwage, ze najsilniej estogennie
dziafajgcy paraben (butyloparaben)
dziafa co najmniej 10 000 razy stabiej
niz naturalnie wystepujacy w organi-
zmie estradiol.
niewielkiego dziatania estogennego,
w Danii od 201 | roku obowiazuje za-
kaz stosowania butyloparabenu i pro-
pyloparabenu w kosmetykach dla dzie-
ci ponizej 3 r.z.

Pomimo stosunkowo

W 201 | roku Komitet Naukowy ds.
Bezpieczenstwa Konsumentdw (Scienti-
fic Committee on Consumer Safety —
SCCS) — organ doradczy Komisji Europej-
skiej do bezpieczenstwa sktadnikdw ko-
smetykéw stwierdzit, ze metyloparaben
i etyloparaben sg bezpieczne w obecnie
obowigzujacym maksymalnym stezeniu
0,4%, natomiast dla butyloparabenu
i propyloparabenu maksymalne bez-
pieczne stezenie powinno zosta¢ obni-
zone do 0,19%. Co do bezpieczenstwa
pozostatych parabenéw Komitet nie
ustosunkowat sie, nie majac dostateczne;
ilodci danych toksykologicznych.

W maju 2013 roku SCCS ponownie
rozpatrywat sprawe bezpieczenstwa sto-
sowania butyloparabenu i propylopara-
benu w kosmetykach, w ktérej podtrzy-
mat swoje dotychczasowe stanowisko.

Zagrozenie plynace ze strony para-
bendw wynika z ich ogromnej popular-
nosci. Stosowane sg w szerokiej gamie
kosmetykdw i srodkdw higieny osobistej,
co przekiada sie na sumarycznie wieksze
narazenie na ich potendjalnie negatywne
dziatanie. Wedtug danych FDA (Food
and Drug Administration) $rednia dzien-
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na ekspozycja na parabeny dla cztowieka
wazacego 60 kg wynosi 76 mg, z czego
50 mg pochodzi z kosmetykdw.

Dane amerykanskie wskazujg row-
niez, ze kobiety sg bardziej narazone na
dziatanie parabendw niz mezczyzni.

Wobec powyzszego stosowanie jed-
nego kosmetyku nie stanowi powaznego
zagrozenia ze strony parabendw. Nato-
miast, biorac pod uwage, ze ilo$¢ stoso-
wanych kosmetykdw czesto jest wiele
wieksza, nalezy rozwazy¢ potencjalne
dziatanie niepozadane parabendw.

SCCS zwraca réwniez uwage na za-
stosowanie parabendéw w kosmetykach
do pielegnacji skéry niemowlat. W opinii
SCCS z 2011 stosowanie parabendw
w kosmetykach dla dzieci ponizej 6 mie-
sigca zycia jest bezpieczne z wyjatkiem ko-
smetykdw ,podpieluchowych”. Zwigzane
jest to z wiekszym ryzykiem przenikania
skiadnikow kosmetykdw, w tym parabe-
néw, przez podrazniong lub uszkodzong
skére w tym obszarze, jak réwniez z nie-
dojrzatym metabolizmem noworodkdw.

Waznym aspektem przemawiajacym
za parabenami jest ich stabe przenikanie
przez bariere naskérkowa — okoto 4-6%.
Jednoczednie parabeny nie kumulujg sie
w tkankach. Po przekroczeniu bariery na-
skérkowej i przedostaniu sie do fozyska
naczyniowego sa metabolizowane do
kwasu p-hydroksybenzoesowego, ktory
nie przejawia dziafania estrogennego.

Czy powinnismy wobec tego zrezy-
gnowa¢ z kosmetykdw konserwowa-
nych parabenami? Wydaje sie, ze nie.
Oczywiscie nie mozna ignorowac¢ da-
nych naukowych, ktére potwierdzajg ich
estrogenne dziafanie, natomiast z drugie;
strony wydaje sie, ze parabeny staly sie
réwniez obiektem czarnego PR-u. Udo-
wodniono estrogenowe dziatanie para-
bendw — to znaczy mozliwos¢ pobudza-
nia receptora estrogenowego, jednak nie

ma jednoznacznych dowoddw nauko-
wych, czy moze to mie¢ zwiazek np. ze
zmniejszong ptodnoscia mezczyzn.

Ponadto nalezy zauwazy¢, ze trudno
okredli¢ konkretng alternatywe dla para-
benéw. Inne konserwanty, np. kwas
sorbowy, oleki eteryczne, ,uwalniacze
formaldehydu” posiadaja szereg ograni-
czen, takich jak np. staba aktywnos¢ fun-
gistatyczna, nieakceptowany zapach,
zbyt wysokie pH.

Podsumowujac, parabeny — wedtug
obecnego stanu wiedzy — sg skutecznymi
i stosunkowo bezpiecznymi konserwan-
tami i, jezeli sg stosowane zgodnie z wy-
tycznymi SCCS, nie stanowia ryzyka dla
ich uzytkownikéw. Jednoczesnie debata
na ich temat nie jest zamknieta i by¢ mo-
ze kolejne dane naukowe doprowadza
do ewentualnej weryfikacji pogladu doty-
czacego bezpieczenstwa parabendw.
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