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Fotografia kliniczna

| medycynie estetyczne

Charakterystyczna cecha zabiegdw kosmetycznych i kosmetykdw jest mozliwosé
oceny ich skutecznosci oraz ewentualnych dziatan niepozadanych poprzez
obserwacje skory. Stwarza to ogromne mozliwosci dla fotografii klinicznej skory.

Jednoczesnie niezwykle szybki roz-
waj technik fotografii cyfrowej umozliwia
wykonywanie doskonafych zdjec nie tyl-
ko dla celéw fotografii dokumentacyjnej,
ale rowniez diagnostycznej. Dzigki me-
todom analizy i przetwarzania obrazéw
mozliwe staje sie ilosciowe okreslenie
cech skory takich jak m.in. zmarszczki,
zamiany barwnikowe czy rumien.

Po co robi¢ zdjecia
dokumentacyjne?

Przede wszystkim pozwalajag one na
okredlenie skutecznodci procedur kos-

metycznych i estetycznych. Pozwalaja
réwniez oceni¢ potencjalne dziafania nie-
pozadane, co moze mie¢ znaczenie np.
w przypadku roszczen pacjenta.
Dokumentacja fotograficzna spetnia
réwniez nieoceniong role w rozwoju nau-
kowym i doskonaleniu zawodowym.
Umozliwia ocene skutecznosci poszcze-
gdlnych procedur oraz ich parametréw
w sposéb nie tylko jakosciowy, ale — przy
zastosowaniu metod analizy obrazéw —
réwniez ilosciowy. Jednoczesnie fotogra-
fia dokumentacyjna jest nieocenionym
narzedziem marketingowym. Pozwala
zaprezentowad pacjentowi skuteczno$é

Ryc. . Zdjecie skory wykonane w swietle UV i Swietle widzialnym.
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procedur kosmetycznych jak réwniez
wskazad kierunki dodatkowych mozliwo-
sci zabiegowych. Daje takze mozliwos¢
prezentacji skuteczno$ci warsztatu zabie-
gowego na stronie internetowej, w lite-
raturze naukowej czy podczas konferen-
¢ji naukowych.

Odpowiednio wykonana dokumen-
tacja fotograficzna pozwala na monitoro-
wanie pacjentow o podwyzszonym ry-
zyku, np. z czerniakiem. Dzieki serii
zdje¢  zrobionych w
przedziale czasowym mozna m.in. ob-
serwowac dynamike zmian rozmiaru
znamion barwnikowych skéry.

okreslonym

Jak wybrac aparat fotograficzny?

Wspbiczesne aparaty fotograficzne,
nie tylko te profesjonalne, pozwalajg na
akwizycje, znakomitego pod kazdym
wzgledem, zdjecia. Jaki wiec wybrac apa-
rat fotograficzny do fotografii klinicznej
skéry? Idealnym rozwigzaniem bytaby lu-
strzanka. Réwniez aparat kompaktowy
moze by¢ w tym celu wykorzystany. Po-

winien jednak cechowac si¢ nastepujacy-
mi cechami: dawa¢ kontrole nad podsta-
wowymi parametrami zdjecia (przystona,
czas naswietlania, czutos¢ 1SO), umozli-
wia¢ zapis zdjecia w formacie bezstrat-
nym (RAW) oraz pozwala¢ precyzyjnie,
powtarzalnie ustawi¢ ogniskowg obiekty-
wu. Wszystkie te cechy spetnia wigk-
szo$¢ lustrzanek, stad sa one najlepsza
opdjg przy wyborze aparatu do fotografii
klinicznej skéry. Niezbedny jest oczywi-
Scie statyw, zdje¢ dokumentacyjnych nig-
dy nie wykonuje sie ,z reki”.

Jak prawidtowo zrobic¢ zdjecie
dokumentacyjne?

Aby poréwnac skutecznosé i bezpie-
czenstwo zabiegdbw czy kosmetykow,
zdjecia musza by¢ wykonane dokfadnie
w takich samych warunkach. Do warun-
kéw tych zalicza sie: parametry rejestra-
¢ji zdjecia (przystona, czas naswietlania,
czutos¢ 1SO), warunki o$wietlenia oraz
kompozydji kadru (ujecie). Aby warunki
rejestracji zdjecia byly powtarzalne, nalezy

Ryc. 2. Zmiany naczyniowe. Zdjecia wykonane technikg standardowq
(a) i z wykorzystaniem technologii polaryzacji krzyzowej przy pomocy

systemu fotomedicus (elfo) (b).
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Ryc. 3. Zdjecia wykonane technikq standardowq (a) i z wykorzystaniem technologii
polaryzacji krzyzowej przy pomocy systemu fotomedicus (elfo) (b).

zastosowac sztuczne oéwietlenie. Swia-
tlo, np. wpadajace przez okno bedzie
zmieniato sie w zaleznosci od pory dnia
i roku. Pacjenta fotografujemy na jednoli-
tym tle, ktére nie bedzie zbyt silnie odbi-
jalo $wiatla. Aby miec petng kontrole nad
parametrami zdjecia, nie mozna ich wy-
konywaé w trybie ,petnego automatu”,
najlepiej sprawdza sig tryb preselekdji
przystony.

Jakie cechy powinno miec idealne
zdjecie dokumentacyjne?

Jednym z kluczowych czynnikdw jest
format zapisu zdjecia. Powinno by¢ ono
zapisane w formacie RAW. Format RAW
charakteryzuje sie brakiem kompresji
stratnej, co znaczy, ze jest to najczesciej
bezposredni zapis danych z matrycy
Swiattoczutej, niepoddany zadnej obréb-
ce. Wadga takiej formy zapisu jest ko-
nieczno$¢ posiadania specjalnych progra-

mdw obstugujacych takie pliki oraz ich
wiekszy rozmiar (najczesciej kilkukrotnie
wigkszy w stosunku do najpopularniej-
szego formatu JPG). Natomiast rejestru-
jac zdjecie w formacie RAW, pozosta-
wiamy sobie mozliwo$¢ wplywania na
jego parametry bez utraty jakosci — mo-
zemy np. zmieni¢ balans bieli, skorygo-
wal zdjecia przeswietlone lub niedo-
Swietlone, wyostrzy¢ zdjecie. Ponadto
format RAW jest niczym ,odcisk palca”
matrycy, a wiec w przypadku roszczenia
pacjenta majgcego final w sadzie, zdjecie
w RAW-ie staje si¢ niepodwazalnym do-
wodem.

Czy zawsze mozemy zrobic
zdjecie pacjentowi?

Zgodnie z zasadami prawa, ale row-
niez etyki, pacjent musi wyrazi¢ pisemng
zgode na wykonanie dokumentacji foto-
graficznej. Osobnej, dodatkowe] zgody
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wymaga prezentacja wizerunku pacjenta,
np. na stronie internetowej czy konfe-
rencji naukowej. Jest to szczegdlnie istot-
ne w kontekscie zdje¢, ktére pozwalajg
okresli¢ tozsamos¢ pacjenta.

Gotowe systemy do akwizycji
obrazéw skoéry

Jezeli nie czujemy sie na sitach, aby
wykona¢ zdjecie dokumentacyjne, mo-
zemy skorzysta¢ z gotowych systemdw
pozwalajacych na rejestracje doskonate
jakosci zdje¢ o wysokiej powtarzalnosci.
Urzadzenia takie skiadaja sie najczesciej
z aparatu fotograficznego zintegrowane-
go z systemem oswietlenia, ukfadu fil-
tréw, systemu pozycjonowania pacjenta.
Gotowe systemy rejestracji zdje¢ doku-
mentacyjnych pozwalaja réwniez zarza-
dza¢ zarejestrowanymi zdjeciami, kore-
lowad je z danymi rejestracyjnymi pa-
djenta itp.

Ponadto gotowe systemy do wyko-
nywania dokumentacji fotograficznej po-
siadaja najczesciej dodatkowe funkcje, ta-
kie jak np. mozliwos¢ planowania zabie-
gbw czy analizy konkretnych przypadkdw.

Réwniez sama technika akwizydji
obrazu w przypadku gotowych syste-

a) v

méw daje przewage nad dokumentacja
fotograficzng wykonywana, np. , lustrzan-
ka”. Systemy te wyposazone sa w filtry
polaryzacyjne (np. polaryzacji krzyzo-
wej), ktére pozwalajg na doskonalsze
obrazowanie wybranych cech skéry.

Gotowe systemy do akwizycji zdjec
moga by¢ zintegrowane z programami,
ktére posiadaja narzedzia do poréwny-
wania wykonanych zdje¢, a takze umoz-
liwiajg eksport innych obrazéw pozyska-
nych, np. z dermatoskopu.

Termowizja i akwizycja obrazéw
skory w swietle UV

Aby uwidoczni¢ niektére cechy
skory, czasem wykonuje sie zdjecia,
oswietlajgc skdére innym  Swiatfem niz
Swiattem biatym Iub rejestruje inny za-
kres promieniowania niz promenowanie
widzialne. Przykfadem moze by¢ reje-
strowanie obrazéw skéry oswietlanych
promieniowaniem UV o dtugosci fali
okoto 365 nm. Przy tej diugosci fali skora
ulega maksymalnej fluorescencji. Obser-
wowanie tego zjawiska pozwala przede
wszystkim na okreslenie rozmieszczenia
melaniny i melanotycznych zmian barw-
nikowych. Fotografia w swietle UV po-

Ryc. 4. Zdjecie skory wykonane w Swietle UV i swietle widzialnym.
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zwala m.in. na okreslenie, jaki charakter
ma znami¢ barwnikowe — powierzch-
niowe, skérno-naskérkowe, skérne, co
z kolei jest istotnym czynnikiem determi-
nujgcym wybdr procedury do jego usu-
wania.

Do obrazowej diagnostyki po-
wierzchni skéry mozna réwniez wyko-
rzysta¢ termografie — ocenia¢ rozkfad
temperatury skéry. Do niedawna na
przeszkodzie szerokiego wykorzystania
tej techniki stata bardzo wysoka cena ka-
mer termowizyjnych. Obecnie cena
podstawowej kamery termowizyjnej jest
poréwnywalna do niezlej lustrzanki.
Dzieki termografii mozemy rejestrowac
temperature skéry, a wiec oceniad sto-
pien jej rozgrzewania w przebiegu zabie-
gow takich jak zabiegi laserowe/IPL,
z wykorzystaniem fal radiowych czy
z wykorzystaniem substandji rozgrzewa-
jacych (kapsaicyna, niektére olejki ete-
ryczne). Kamera termowizyjna pozwala

réwniez zarejestrowad wydajnos¢ syste-
mow chtodzenia skory, np. w zabiegach
laserowych.

Podsumowanie

Niezwykle szybki rozwdj fotografii
cyfrowej stwarza ogromne mozliwosci
dla obrazowania skéry i jej przydatkdw.
Niemniej jednak, aby poprawnie wyko-
na¢ dokumentacje fotograficzna, nalezy
stosowac sie do kilku prostych zasad opi-
sanych powyzej. Jezeli natomiast mamy
watpliwosci, czy w ogdle wykonad zdje-
cie, nawet dalekie od ideatu, odpowiedz
moze byc tylko jedna — zawsze warto je
zrobi¢. Alternatywa dla aparatu fotogra-
ficznego sg gotowe systemy do akwizycji
zdje¢, ktére dzieki wsparciu programo-
wemu dajg ogromne mozliwosci analizy
i przetwarzania obrazéw skory, a jedno-
czesnie gwarantujg doskonatg jakos¢
i powtarzalnos¢ zdjed.
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