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Zastosowanie kolagenu

| kwasu hia

Uronowego

w kosmetykach
przeciwstarzeniowych

Starzenie sie skory jest wypadkowa starzenia wewnatrz- i zewnatrz-
pochodnego!'?. Starzenie wewnatrzpochodne wynika z uwarunkowan
genetycznych, degeneracji systemoéw fizjologicznych, uszkodzenia
DNA i innych skiadowych komérek przez wolne rodniki oraz nagro-
madzenia sie w organizmie substancji szkodliwych. Starzenie zewna-
trzpochodne to zmiany powodowane w skoérze przez czynniki srodo-
wiskowe, tj. promieniowanie UV, dym tytoniowy, zanieczyszczenia
srodowiska™. Aktualnie uwaza sie, ze wiekszo$¢ zmian zwigzanych ze
starzeniem sie skory wywolywana jest bezposrednio przez czynniki

srodowiskowel®l.

Zapobieganie i leczenie zmian zwigza-
nych ze starzeniem sie skdry wymaga stoso-
wania kosmetykdw zawierajgcych skfadniki
aktywne o wiasciwosciach ochronnych oraz
wzmacniajacych  procesy  reparacyjne
w skérze. Poza witaminami, antyoksydanta-
mi, fittrami UV i fitohormonami do uznanych
sktadnikéw kosmetykow o dziataniu ochron-
nym i przeciwstarzeniowym nalezg kolagen
i kwas hialuronowy.

Kolagen

Kolageny stanowig rodzine biatek
widkienkowych, ktére sg gldwnym skiadni-

kiem wiekszosci tkanek facznych, w tym
skéry wiasciwej. Biatka pefnig funkcje ruszto-
wania stabilizujgcego strukture skory wiasci-
wej. Spadek ilosci kolagenu zwigzany ze sta-
rzeniem chronologicznym i dziataniem czyn-
nikéw Srodowiskowych skutkuje obnizeniem
gestosci skory wiasciwej i jej uwodnienia.
Skéra staje sie mniej odporna na dziafanie
czynnikdw mechanicznych, a na jej po-
wierzchni pojawiajg sie zmarszczki®l.

Z reguty w kolagenach podstawowy
fragment czasteczki ma strukture potrdjnie
helisowa, a pozostata czes¢ lub czesci stano-
wig domeny globularne. Charakterystyczna
dla kolagenu jest obecnos¢ w czasteczce hy-
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droksyproliny i hydroksylizyny — aminokwa-
séw bardzo rzadko i w nieznacznych ilo-
sciach wystepujacych w innych biatkach oraz
glicyny stanowiacej |/3 ogdlnej ilodci wszyst-
kich aminokwasow!,

Podstawowg jednostka strukturalng
widkien kolagenowych jest czasteczka tro-
pokolagenu, ktéra stanowi prawoskretny su-
perheliks utworzony z trzech fancuchéw
biatkowych o masie czasteczkowej 95 000
Da, z ktérych kazdy zawiera okoto 000
aminokwasow. Diugos¢ czasteczki tropoko-
lagenu to 300 nm, a szeroko$¢ — okoto 1,5
nm, masa czasteczkowa tropokolagenu to
prawie 300 000 Da. Poszczegdlne czastecz-
ki tropokolagenu facza sie ze sobg w polime-
ry, tworzac fibryle i widkna o réznej dtugosci
i srednicy™.

Dojrzaly kolagen jest biatkiem nierozpu-
szczalnym i bardzo wytrzymatym na dziafanie
kwasdw, zasad i temperatury. Jest to biatko
charakteryzujace sie duza rozciagliwoscia
i mechaniczng wytrzymatoscia. Mozna je roz-
pusci¢ dopiero po rozdrobnieniu i intensyw-
nej obrdbce chemicznej lub enzymatyczne;.
Znacznie fatwiej wyekstrahowa¢ z tkanki
tacznej tropokolagen, ktéry nie jest jeszcze
usieciowany kowalencyjnymi wigzaniami po-
przecznymi i rozpuszcza sie nawet w obojet-
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nym roztworze chlorku sodu™. Kolagen
w takiej formie jest dobrze rozpuszczalny
i wykazuje duza zdolno$¢ pecznienia™.

Do celéw kosmetycznych kolagen jest
ekstrahowany z tkanek facznych zwierze-
cych, gldwnie bydlecych oraz ze skér ry-
bich. Ten ostatni zyskuje coraz bardziej na
popularnoéci ze wzgledu na brak ryzyka
transmisji gabczastej encefalopatii bydta (po-
pularnie nazywanej ,chorobg szalonych
krow”) oraz wiasciwosci fizykochemiczne.
Kolagen budujacy skore ryb, szczegdlnie zy-
jacych w zimnych wodach, jest stabiej usie-
ciowany niz kolagen zwierzat statocieplnych,
a tym samym lepiej rozpuszczalny i fatwiej-
szy do wyekstrahowania®.

Wiekszos¢  kolagenu  stosowanego
w kosmetyce to produkty czesciowej lub
catkowitej hydrolizy kwasowej lub zasado-
wej, w wyniku ktérej otrzymywana jest mie-
szanina aminokwaséw, peptydéw i biatek
o réznej masie czasteczkowej (INCI: hydro-
lyzed collagen). W produktach kosmetycz-
nych stosowany jest takze tzw. atelokolagen
(INCI: atelocollagen), bedacy produktem
hydrolizy enzymatycznej pozwalajacej na
wyekstrahowanie z widkien biatkowych po-
jedynczych czasteczek superhelisy, czyli ate-
lokolagenu®®.



Wielko$¢ czasteczek kolagenu stosowa-
nego w kosmetykach nie pozwala na jego
whnikanie w glab skéry i tym samym jego
dzialanie kosmetyczne ogranicza sie do two-
rzenia na powierzchni skéry bfon ochron-
nych, ktére powstaja w wyniku sieciowania
sie czasteczek kolagenu”. Kolagen wykazuje
bardzo duze powinowactwo do powierzch-
ni skéry i whasnosci amfoteryczne. Zastoso-
wany w preparatach myjacych, poprzez
réwnoczesne oddziatywanie z keratyng na-
skérka i srodkami powierzchniowo czynny-
mi, pozwala na obnizenie dziatania draznia-
cego zwiazkéw anionowych bez wptywu na
ich wiasciwosci myjacel.

Specyficzna budowa czasteczki kolagenu
pozwala na wiazanie duzej ilosci wody,
ktéra, optaszczajac czasteczke superhelisy,
w istotny sposéb wplywa na jej objetosc.
Zastosowany w kremach kolagen wiaze na
powierzchni skdry wode i przyczynia sie do
zmniejszenia transepidermalnej utraty wody
(ang. transepidermal water loss, TEWL) i tym
samym do zwiekszenia uwodnienia naskérka
i skory wiasciwej. Po zastosowaniu kosmety-
ku zawierajacego hydrolizaty kolagenu skéra
jest nawilzona i wygladzona, a drobne zmar-
szczki ulegaja sptyceniu. Dodatkowy efekt
wygladzenia zmarszczek wynika z faktu, ze
bfona kolagenowa zafamuje $wiatfo, co daje
optyczny efekt zmniejszenia glebokosci
zmarszczek™,

Kwas hialuronowy

Kwas hialuronowy (ang. hyaluronic acid,
HA), podobnie jak kolagen, jest elementem
budulcowym naszej skory. Wystepuje w ma-
cierzy miedzykomorkowej (ang. extracellular
matrix, ECM) naskérka i skéry wiasciwej™ ',

Pod wzgledem budowy chemicznej
zwiazek ten nalezy do glikozaminoglikandw
(GAG). Glikozaminoglikany to dfugie, nieroz-
galezione, ujemnie natadowane tfancuchy po-

lisacharydowe, ztozone z powtarzajacych sie
podjednostek disacharydowych, z ktérych
jedna jest kwasem heksozouronowym,
a druga heksozoaming. Kwas hialuronowy
buduja: kwas B-D-glukuronowy i N-acetylo-
B-D-glukozamina'. W warunkach fizjologicz-
nych kwas hialuronowy wystepuje gléwnie
w postaci soli — hialuronianu sodut'®'"1,

Podobnie jak kolagen, kwas hialuronowy
jest bardzo duza czasteczka, o masie prze-
kraczajacej 109, Tym samym zwigzek ten
jako komponent kosmetyku nie jest w stanie
przenika¢ warstwy zrogowaciafej naskérka
i wykazuje swoje dziatanie kosmetyczne na
powierzchni skory.

Kwas hialuronowy jest zwigzkiem polia-
nionowym. Dzieki duzej liczbie reszt karbo-
ksylowych, w obecnosci wody, czasteczka
kwasu hialuronowego moze nawet 1000-
krotnie zwieksza¢ swojg objetosc i formo-
wal trwalg, swobodng siec. tadunek
ujemny i gestos¢ czasteczek kwasu hialuro-
nowego sprawia tez, ze w ECM zwigzek ten
wchodzi w interakcje z wieloma czasteczka-
mi strukturalnymi i przekaznikowymi. Kwas
hialuronowy tym samym reguluje stopien
uwodnienia ECM, zabezpiecza jej strukture
i wiasciwosci mechaniczne, jak réwniez wa-
runkuje wiele proceséw biochemicznych
w obrebie naskérka i skéry wiasciwej. Silnie
anionowy fadunek tfancuchéw kwasu hialu-
ronowego sprawia tez, ze zwigzek ten bie-
rze udziat w selektywne] przepuszczalnosci
bfon podstawnycht*'",

Wraz z wiekiem w wyniku dziafania hia-
luronidaz, wolnych rodnikéw i spowolnionej
biosyntezy, ilos¢ kwasu hialuronowego
w naszej skorze zmniejsza sie. Gorsze uwo-
dnienie ECM powoduje, ze zmniejsza si¢ jej
objetos¢ i lepkos¢. Uposledzeniu ulega dyfu-
zja jondw i makroczasteczek z krwi do tka-
nek, co powoduje gorsze odzywienie ko-
morek. Stopniowe odwodnienie ECM po-
woduje tez zmiany w konformacji biafek
strukturalnych i powstawanie zmarszczek!'",
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Do produkgji kosmetykdw wykorzystywane
sg kwas hialuronowy (INCI: hyaluronic acid)
i hialuronian sodu (INCI: sodium hyalurona-
te)” otrzymywane biotechnologicznie w wy-
niku fermentacji szczepow bakterii Strepto-
coccus i Bacillus oraz pozyskiwane z grzebie-
ni kogucich!, W wyniku fermentacji Strepto-
coccus mozliwe jest uzyskanie czasteczek
kwasu hialuronowego o m. cz. 1,5 x 10° Da
do 5,9 x 10° Dal',

Jak juz wczesniej wspomniano, tak duze
czasteczki nie sa w stanie przenikac przez ba-
riere naskérkowa i tym samym kwas hialuro-
nowy jako sktadnik kosmetyku dziafa tylko na
powierzchni naskérka, gdzie tworzy cienki,
przepuszczalny dla $wiatfa, niewidoczny go-
tym okiem film. Poprzez wigzanie wody na
powierzchni naskérka kwas hialuronowy
wygltadza jego powierzchnie i rGwnoczesdnie
ogranicza TEWL. Zmniejszenie transepider-
malnej utraty wody powoduje zwiekszenie
uwodnienia ECM naskérka i skéry wiasciwej
starzejacej sie skéry i w konsekwencji po-
zwala na poprawe odzywienia komorek,
zwigkszenie objetosci tkanek i poprawe
funkcjonowania biafek strukturalnych skory.

Obecnos¢ kwasu hialuronowego, beda-
cego polianionem, na powierzchni naskoérka
chroni tez nasza skére przed dziataniem wie-
lu szkodliwych zwigzkéw chemicznych ob-
darzonych dodatnim tadunkiem elektrycz-
nymt"' . Wiasciwosci ochronne i przeciwsta-
rzeniowe kwasu hialuronowego wiaza sie
tez z jego aktywnoscig antyoksydacyjna!'®l,

Ze wzgledu na swoje wiasciwosci wiskoe-
lastyczne i wysoka biokompatybilnos¢ kwas hia-
luronowy jest powszechnie stosowany w zasa-
dzie we wszystkich formach kosmetykdw.

Poza wielkoczasteczkowym kwasem
hialuronowym, w kosmetykach jest stoso-
wany réwniez niskoczasteczkowy kwas hia-
luronowy o masie czasteczkowej nawet 50
kDa. Jest to hydrolizowany kwas hialurono-
wy pozyskiwany jako produkt fermentagji
bakterii Bacillus subtilisis. Niskoczasteczkowy
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kwas hialuronowy wykazuje zwiekszong
zdolno$¢ przenikania warstwy zrogowacialej
naskérka i, wedtug danych producenta,
(Evonik-Goldschmidt, Germany) modyfikuje
aktywnos¢ transkrypcyjng gendw zaangazo-
wanych w detoksykacje organizmu i adhezje
komadrek. In vivo niskoczasteczkowy kwas
hialuronowy, podobnie jak kwas wielkocza-
steczkowy, wykazuje dziatanie nawilzajace,
uelastyczniajace i wygladzajace skore!' .
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