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Ftiopatogeneza
Inwazyjnych chorob skory
— Istotne problemy dla kosmetologa

J

Wieloletni pracownik Slaskiego Uniwersytetu Medycznego. Jako pracow-
nik Zaktadu Mikroskopii Elektronowej wiele lat zajmowat sie¢ badaniami
W latach 2000-2012 pracowat
w Katedrze Mikrobiologii, gdzie prowadzit badania nad chorobami
odkleszczowymi oraz dotyczace roli kleszczy w ich rozprzestrzenianiu
sie. Od 2012 roku jest kierownikiem Katedry Kosmetologii i Zaktadu
Badan Strukturalnych Skéry Wydziatu Farmaceutycznego z OML
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego, gdzie kontynuuje badania w zakre-
sie choréb inwazyjnych, przenoszonych przez ektopasozytniczeroztocza.

na poziomie ultrastruktury.

Aestetica: Etiopatogeneza inwazyjnych
chordb skdry to zagadnienie, ktdre kojarzy
sie raczej z dermatologiq, mikrobiologig
i parazytologig niz kosmetologig. . .

Krzysztof Jasik: Poruszyta Pani istotny
problem! W powszechnym pojmowaniu
kosmetologie traktuje sie bardzo komer-
cyjnie. Katedra Kosmetologii Wydziatu
Farmaceutycznego z Oddzialem Medy-
cyny Laboratoryjnej élqskiego Uniwersy-
tetu Medycznego obejmuije trzy zaktady,
tj. Zaktad Badan Strukturalnych Skéry,
Zakfad Medycyny Estetycznej oraz Za-
kiad Kosmetologii. Profil naukowy i dy-
daktyczny kazdej z tych jednostek nie ma
nastawienia komercyjnego. Zajmujemy
sie zagadnieniami zwigzanymi z medycy-
na i promocja zdrowia. Obiektem moich
zainteresowan sg choroby inwazyjne,
powodowane przez ektopasozyty, a tak-
ze infekgje, ktére moga by¢ nastep-
stwem inwazji pasozytniczych.

A.: Czy w kosmetologii problematyka taka
ma istotne znaczenie, czy jest to problem
marginalny?

K.J.: Narazenie na kontakt z ektopasozy-
tami jest tak duze, ze nie mozna ignoro-
wad tego zjawiska. Bardzo czesto czlo-
wiek narazony jest na oddziatywanie roz-
toczy, takich jak kleszcze twarde, a jakie
sg tego skutki, to powszechnie wiadomo
zaréwno z naukowej, jak i popularne]
prasy, nagtasniajacej problem boreliozy
i innych choréb odkleszczowych. Oczy-
wiscie kleszcze twarde, czyli przedstawi-
ciele rodziny Ixodidae to spora grupa ga-
tunkdéw przenoszacych nie tylko czynnik
etiologiczny boreliozy, ale takze wiele in-
nych patogennych drobnoustrojow, ta-
kich jak wirus kleszczowego zapalenia
mdzgu, bakterie takie jak Anaplasma pha-
gocytophilum, Rickettsia spp., Coxiella
burnetti, Francisella tularensis, pierwot-
niaki z rodzaju Babesia i wiele innych.
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Biorac pod uwage koewolucje kleszczy
i drobnoustrojéw, ta grupa stawonogéw
pasozytniczych udoskonalita sie niebywa-
le w przenoszeniu drobnoustrojéow pa-
togennych i niepatogennych. Synchroni-
zacja fizjologii kleszczy z wymogami zy-
ciowymi i ekspansywnymi drobnoustro-
jow stanowi o doskonatym petnieniu
przez kleszcze funkcji wektordw, a za-
tem organizmdw przenoszacych czyn-
niki patogenne.

A.: A zatem borelioza to problem kosme-
tologiczny?

K.J.: Borelioza to problem wieloaspek-
towy, ale to réwniez problem kosme-
tologiczny. Wskutek ukaszenia przez
kleszcza zazwyczaj dochodzi do zmian
skornych wywotywanych przez kon-
takt z pasozytem i reakcje na jego sline.
Reakcja ta nie $wiadczy jeszcze o zain-
fekowaniu kretkami. Jezeli jednak do
zainfekowania doszlo, to w pierwszej
i pozniejszej fazie choroby moga poja-
wi¢ sie zmiany skérne o charakterze
rumienia  wedrujacego,
mnogich rumieni wedrujacych czy
chfoniakéw limfocytarnych. W pdznej
fazie boreliozy, zwilaszcza w przypadku
zakazenia Borrelia afzelii, moze dojs¢
do zmian okreslanych jako przewlekte

wtérnych

Fot.: CDC/James Gathany

Rumien wedrujacy

zanikowe zapalenie skéry (chronic atro-
phic acrodermatitis). Kosmetolog z ty-
tutem magistra powinien mie¢ dobre
rozeznanie na temat przyczyn réznych
zmian skérnych.

A.: Czy inne infekcje rozprzestrzeniane
przez kleszcze tez manifestujq sie objawa-
mi skornymi?

KJ.: Charakterystyczne objawy skorne
wywolujg bakterie z rodzaju Rickettsia.
Sa one czynnikami etiologicznymi tzw.
duréw wysypkowych i goraczek plami-
stych. Dury wysypkowe na terenie Euro-
py ze wzgledu na standardy zycia maja
znaczenie raczej historyczne, natomiast
goraczki plamiste przenoszone sa przez
kleszcze i mogg pojawiac sie w przypad-
ku pokasania przez te roztocza.

A.. Gorqgczki plamiste to egzotyczne, nie
polskie choroby. ..

K.J.: Rickettsia to rodzaj bakterii obejmu-
jacy wiele gatunkdéw. Sposréd nich
stwierdzono w kleszczach na terenie
Polski obecnos¢ R. slovaca, R. raoultii i R.
helvetica. Musimy jednak pamietaé, ze
tak jak przemieszczajg sie ludzie, jak
przemieszczajg sie kleszcze, przemie-
szczaja sig¢ réwniez drobnoustroje. Nie-
ktére gatunki z rodzaju Rickettsia wyste-
puja w obszarach typowo turystycznych,
jak na przyktad Rickettsia conorii, bakteria
rozpowszechniona w regionie srédziem-
nomorskim, Rickettsia massiliae, wyste-
pujgca m.in. w Gregji, Frangji, Hiszpanii
i Portugalii czy Rickettsia sibirica mongoli-
timonae, ktérej obecnos¢ odnotowano
w potudniowej Francji, w Hiszpanii, Po-
rtugalii, w pdtnocnej Afryce oraz w Azj.
Jednym stowem, mozemy przywiez¢ so-
bie z wakacji pamiatke bynajmniej nie-
chciana.
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A.: Biorgc jednak pod uwage miejsca na-
szego zamieszkania, jakie inwazje, a za-
tem choroby pasozytnicze wywotujgce ob-
jawy skdrne nam zagrazajq?

KJ.: Powinniémy pamieta¢, ze choroby
odkleszczowe to nie tylko borelioza, jak
réwniez ze kleszcze to nie tylko kleszcze
twarde, czyli te, ktére przenosza m.in.
kretki wywolujace borelioze. Bardzo
wazng grupe roztoczy stanowig tzw. kle-
szcze migkkie, czyli przedstawiciele ro-
dziny Argasidae, wirdd ktdrych popular-
ne w Polsce sg obrzezki, np. obrzezek
gotebi. Kleszcze te s3 mocno rozpo-
wszechnione i cztowiek jest narazony na
czesty kontakt z nimi. Wynika to stad, ze
kleszcze miekkie zerujg na ptakach, gro-
madza sie w ich gniazdach. Nietrudno
sobie zatem wyobrazi¢, ze tak liczne
w miastach ptaki, gléwnie gofebie, s3
przyczyna rozprzestrzeniania sie kleszczy
miekkich wsréd nas. Niestety, pow-
szechna $wiadomos¢ problemu jest ni-
kfa. Ludzie nie zdaja sobie sprawy z tego,
ze dokarmiajac w bliskim sasiedztwie
swoich mieszkan ptaki, pozwalajac im na
zakfadanie gniazd na balkonach, czynia
sobie krzywde, poniewaz istnieje bardzo
duze prawdopodobienstwo rozprze-
strzenienia sie tych roztoczy i wedrowa-
nia ich do mieszkan. Obrzezki w przeci-
wienstwie do przedstawicieli Ixodidae
zerujg krétko, tzn. kilka do kilkunastu mi-
nut i do tego w nocy. Zdarza sie, ze
cztowiek budzi sie rano ze $ladami poka-
sania i nie ma $wiadomosci, ze s3 to
efekty zerowania kleszczy migkkich.

A.: Jakie zagrozenia niosq tego typu epizody?

KJ.: W efekcie pokasania pojawiaja sie

bolesno-swedzace zmiany skérne, ktére
czasem moga diugo sie utrzymywadé —
w skrajnych przypadkach nawet ponad

rok. Slina obrzezkéw zawiera silne aler-
geny, a zatem dla oséb z nadwrazliwo-
Scig czy alergikdw pokasanie takie moze
by¢ bardzo niebezpieczne, moze grozi¢
nawet zejsciem smiertelnym.

A.: Czy oprocz reakgji alergicznych klesz-
cze miekkie niosq inne zagrozenia?

KJ.:  Podobnie jak Ixodidae kleszcze
miekkie sa wektorami wielu réznych
drobnoustrojéw. Podczas ssania krwi
moga by¢ Zrédiem zakazenia wirusem
kleszczowego zapalenia mdzgu, wiru-
sem goraczki zachodniego Nilu, bakte-
riami z rzedu Rickettsiales, kretkami z ro-
dzaju Borrelia, pateczkami Salmonella en-
teritidis. Wymienitem w zasadzie patoge-
ny przenoszone przez obrzezka gotebie-
go, najbardziej pospolitego przedstawi-
ciela Argasida w Polsce, tymczasem kle-
szcze migkkie to spora grupa. W naszej
strefie klimatycznej, w Europie i Azji istot-
ne znaczenie medyczne maja takze Argas
persicus, Argas vespertilionis, Ornithodoros
erraticus i inne.

A.: Czy tylko ptaki sq odpowiedzialne za
rozprzestrzenianie sie kleszczy miekkich
i patogendw przez nie przenoszonych?

KJ.: Faktycznie, ptaki sa gldwnymi zywi-
cielami dwdch wystepujacych w Polsce ga-
tunkdw, tj. Argas reflexus i Argas polonicus.
Inne gatunki maja natomiast inne preferen-
de zywicielskie, np. typowymi zywicielami
Ornithodoros erraticus s Swinie. Argas ve-
spertilionis zeruje gléwnie na nietoperzach,
zwierzetach gospodarskich, a Argas persi-
cus na kurach i innych ptakach. Wszystkie
te kleszcze zerujg takze na cztowieku.

A.: A zatem nie tylko ptaki zyjgce w na-
szym sgsiedztwie sq przyczyng atakéw
czfowieka przez ektopasozyty.
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KJ.: Oczywiscie, nie tylko ptaki prze-
nosza ektopasozyty. Nie zmienia to
jednak faktu, ze s3 one bardzo wazne
w ich rozprzestrzenianiu sie. Oprécz
kleszczy, ptaki sg zywicielami innych
roztoczy, ktére przypadkowo, ale nie-
rzadko zerujg na cztowieku. Do takich
roztoczy nalezy Dermanyssus gallinae,
nazywany w jezyku polskim ptaszyn-
cem. Roztocz ten pasozytuje na gofe-
biach, wréblach, szpakach, ptakach ho-
dowlanych, takich jak kury, kaczki, do-
mowe gotebie, a takze na ptakach ho-
dowanych w mieszkaniach, tzn. kanar-
kach, papugach i innych.

Ptaszynce migruja w kierunku zrédfa
ciepfa, gromadzac sie w mieszkaniach,
edy tylko jest to mozliwe. Kasajg czto-
wieka, wywotujac sporych rozmiardw
grudki, wysypke drobnogrudkowa,
zmiany histologiczne w obrebie naskor-
ka, takie jak przerosty warstwy kolczy-
stej (acanthosis) lub rozrost warstwy ro-
gowej (hyperkeratosis). Czasem, zwia-
szcza u malych dzieci efektem pokasania
przez ptaszynce moga by<¢ zmiany mar-
twicze w obrebie skéry. Alergenne
czynniki D. gallinae sa przyczyna astmy
oskrzelowej u ludzi, ktorzy sg szczegdl-
nie narazeni na kontakt z roztoczami,
np. u hodowcdéw ptakéw, pracowni-
kéw ferm kurzych itd.

A.: Czy ptaszyrice rowniez mogq zainfeko-
wac czlowieka patogennymi drobnoustro-
Jjami?

K.J.: Tak, D. gallinae przenosza wirus St.
Luis, wywotujacy zapalenie mézgu, Co-
xiella burnetti, czynnik etiologiczny go-
raczki Q, Rickettsia sibirica, wywolujacy
tzw. dur kleszczowy syberyjski. W bada-
niach laboratoryjnych stwierdzono, ze
ptaszyfice moga przenosi¢ réwniez inne
bakterie, w tym niektore kretki.

A.: Brzmi groznie, a zatem zapobieganie
gniazdowaniu ptakéw w poblizu mieszkari
to podstawowe dziatania prewencyjne?

KJ.: Przede wszystkim nalezy pamietac
o wiasciwej kolejnosci dziafania. Jezeli juz
dojdzie do zatozenia gniazd na balkonie,
tarasie czy parapecie okiennym, nalezy
pozby¢ sie gniazd réwnoczesnie z prze-
prowadzeniem dezynsekdji. Jezeli rozto-
Cza zostang pozbawione swojego typo-
wego zywiciela, rozprzestrzenig sie
gwalftownie do mieszkan i beda inten-
sywnie atakowa¢ cztowieka. Znane s3
przypadki, kiedy wskutek zaniedbania
procedur dezynsekcji po likwidacji pta-
sich gniazd diugo nie mozna bylo pozby¢
sie z mieszkan ptasich roztoczy.

A.: Ktére zwierzeta oprocz ptakow prze-
noszq ektopasozyty zagrazajgce czfowie-
kowi?

KJ.: Nowe mody i zwyczaje niosg nowe
zagrozenia. Od pewnego czasu szczur,
ktéry kojarzyt sie wczesniej z niechcia-
nym wspdtmieszkancem miast i wsi,
z zaniedbaniem, z chorobami stat sie
zwierzeciem hodowanym w mieszka-
niach. Oczywiscie, mozna zatozy¢, ze
zapewniona opieka weterynaryjna po-
zbawia naszych podopiecznych nosiciel-
stwa pasozytéw i patogennych drobno-
ustrojéow, ale nie mozna zapominad
o tym, ze roztocza poruszajg sie i moga
infestowad, czyli zasiedla¢ nawet najle-
piej zadbane zwierzeta hodowlane. Ta-
kim roztoczem atakujgcym szczury,
a przy okazji czfowieka jest Ornithonys-
sus bacoti, zwany roztoczem szczu-
rzym. Wbrew nazwie pasozytujg one
nie tylko na szczurach, ale na réznych
gryzoniach. Nie zmienia to jednak faktu,
ze cztowiek moze by¢ przez nie poka-
sany. W efekcie tego moga pojawic sie
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zmiany skérne podobne do tych, ktére
sa wywolywane przez ptaszynce, a za-
tem bolesno-swedzace grudki, swedza-
ca wysypka. Zmiany te utrzymuja sie
diugo, tzn. od kilku tygodni do kilku
miesiecy.

A.: Czy roztocz szczurzy odgrywa role we-
ktora patogennych drobnoustrojow?

KJ.: Owszem, odgrywa role wektora,
jednak nie tylko drobnoustrojow. Miedzy
innymi O. bacoti moze przenosi¢ nicienie
Dirofilaria repens. Nicieh ten pasozytuje
gldwnie u pséw i kotdw, jednak spora-
dycznie moze osiedlac sie u czfowieka.
Formy dojrzale nicieni osadzajg sie naj-
czesciej w tkance podskérnej, powodu-
jac powstawanie charakterystycznych
guzkdw. Ponadto roztocz szczurzy mo-
ze by¢ przyczyna infekgji takimi bakteria-
mi, jak Rickettsia typhi, przyczyna tyfusu
endemicznego Coxiella burnetti, powo-
dujacg goraczke Q, Yersinia pestis, czyli
pateczke dzumy, Borrelia duttoni, czynnik
etiologiczny goraczki powrotnej, Lepto-
spira icterohaemorrhagiae, wywotujacy
chorobe Weila.

A.: Mozna odnies¢ wrazenie, ze kontakt
ze zwierzetami stanowi $miertelne zagro-
zenie. ..

KJ.: Sformutowanie takiego wniosku nie
bylo absolutnie celem mojej wypowie-
dzi. Czlowiek powinien zy¢ normalnie
i mie¢ nieograniczony kontakt z natura.
Natomiast bardzo wazna jest $wiado-
mos¢ konsekwengji tego kontaktu, cho-
ciazby po to aby pewnych objawdw nie
ignorowac.

A.: Nie sposdb jednak opedzic sie od mysli
o0 wyjgtkowym niebezpieczenstwie wynika-
jgcym z kontaktow ze zwierzetami.
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KJ.: Kontakty takie sg nam potrzebne
z wielu powoddw, organizm ludzki zyja-
¢y w sterylnych warunkach bytby immu-
nologicznie niesprawny. Istnieje nato-
miast realne zagrozenie w przypadku,
gdy spotykamy sie z patogenami przy-
wleczonymi z regiondw egzotycznych.
Czesto styszymy o przemycie egzotycz-
nych zwierzat. W informacjach zwraca
sie uwage na zfe warunki przewozonych
zwierzat, na zagrozenia dla istnienia
przemycanego gatunku, ale pomija sie
fakt potencjalnego zagrozenia parazyto-
logicznego i mikrobiologicznego zwiaza-
nego z tym nielegalnym eksportem.
Odtowione ze Srodowiska zwierze mo-
ze by¢ nosicielem pasozytéw lub drob-
noustrojéw, ktére nie miatyby szans na
kontakt z cztowiekiem. Odtowienie
i przemyt stanowi sytuacje wyjatkowa,
w ktérej moze do takiego kontaktu
dojé¢, a jego skutek jest trudny do prze-
widzenia. Stad tak wazne jest, abysmy,
bioragc pod opieke zwierze, wiedzieli
skad ono pochodzi i mieli pewnos¢, ze
jest niezainfestowane i niezainfekowane.

A.: Podsumowujgc naszg rozmowe, powin-
nismy zwrdci¢ uwage na potrzebe $wiado-
mosci obecnosci réznych pasozytow, ktdre
mogq zasiedlac skdre cztowieka, ktdre na-
wet w krétkim kontakcie mogq wywolywac
zmiany w obrebie skory lub powodowac
nastepstwa ogdlnoustrojowe, a czasami
doprowadzac¢ do infekcji patogennymi
drobnoustrojami.

K.J.: Istotnie, ta Swiadomos¢ jest bardzo
potrzebna kazdemu, szczegdlnie oso-
bom, ktére potencjalnie powinny posre-
dniczy¢ pomiedzy pacjentem a lekarzem
Z racji swojego zawodu, jak na przykiad
pielegniarka czy kosmetolog.

A.: Dziekujemy za rozmowe.
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