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Promieniowanie ultrafioletowe (ang. ultraviolet — UV) jest skitadowa
widma promieniowania stonecznego i w zaleznosci od diugosci fali
dzieli sie na trzy zakresy: UVA (320/315-400 nm), UVB (280-320 nm)
i UVC (200-280 nm). Poszczegélne zakresy charakteryzuja sie
odmiennymi dziataniem biologicznym oraz stopniem, w jakim zatrzy-
mywane s3 przez warstwe ozonowa atmosfery!l. Promieniowanie sto-
neczne UV przechodzac przez atmosfere jest pochtaniane przez cza-
steczki ozonu (03), tlenu (O2) i pare wodna (H20). Na skutek tego
procesu widmo promieniowania stonecznego ulega zmianie. Promie-
niowanie UVC oraz znaczna czes$¢ widma UV o dlugosci fali <295 nm,
jest niemal catkowicie pochtaniane przez warstwe ozonowa atmosfe-
ry?3l, Promieniowanie stoneczne, ktére dociera do powierzchni Ziemi,

sktada sie w okoto 95% z UVA i w 5% z UVB!'.

Efekty fizjologiczne oddziatywania po-
szczegdlnych zakreséw promieniowania UV
na organizm cztowieka s3 zmienne i zaleza
w gldwnej mierze od diugosci fali samego
promieniowania, pory dnia, pory roku, sze-
rokosci geograficznej czy nawet zanieczy-
szczeh $Srodowiska. Wymienione czynniki
w wiekszym stopniu wptywaja na ilos¢ pro-
mieniowania UVB, podczas gdy ilos¢ UVA
jest zazwyczaj wartoscig stalg. W ostatnich la-
tach, na skutek zmniejszania sie grubosci war-
stwy ozonowej, dawka promieniowania UV,
docierajacego do Ziemi wzrasta®. Szacuje
sie, ze ubytek 1% warstwy ozonowej wigze
sie z 1-2% wzrostem $miertelnosci z powo-
du czerniaka skéry, dlatego niezwykle wazne
jest zachowanie integralnosci warstwy ozo-
nowej atmosfery, przy jednoczesnym uswia-

domieniu populagji o koniecznosci stosowa-
nia filtréw przeciwstonecznych.

Za wiekszos¢ efektdw biologicznych, po-
wstatych w wyniku dziatania promieniowania
UV na skére cztowieka, odpowiada promie-
niowanie UVA i UVBF47,

Promieniowanie UVA w wiekszosci nie
jest zatrzymywane przez warstwe 0zonowa
stratosfery. Jest promieniowaniem o stosun-
kowo niskiej energii i najdiuzsze; fali. Nateze-
nie promieniowania UVA jest niezalezne od
warunkow atmosferycznych, ani od pory ro-
ku. Promieniowanie UVA przenika przez
chmury, szkio okienne i dociera do gteb-
szych warstw skéry, az do poziomu skoéry
wiasciwej. W odrdznieniu od promieniowa-
nia UVB nie wywoluje rumienia, jednak wy-
sokie jego dawki, mogg nasila¢ powstawanie
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rumienia indukowanego promieniowaniem
UVB®7. Ten rodzaj promieniowania przy-
czynia sie réwniez do reakdji fotouczulaja-
cych (indukowane swiattem rekcje poleko-
we) i fotoalergicznych. Wywiera dodatkowo
wplyw na fibroblasty, komérki $rodbtonka
naczyt powierzchniowego splotu tetniczo-
zylnego (indukowanie ich nekrozy) oraz
dziafa stymulujaco na komorki nacieku zapal-
nego. UVA wywoluje stres oksydacyjny
i uszkadza struktury komodrkowe, w tym
DNA, gldwnie za posrednictwem zwiekszo-
nej produkgji reaktywnych form tlenu (ang.
reactive oxygen species — ROS) powstajacych
z udziatem komdrkowych fotouczulaczy.
Wsrdd komaorkowych zwigzkdw wrazliwych
na promieniowanie UVA, wymieni¢ nalezy
kwas urokainowy i melanine®. Kwas urokai-
nowy jest pochodng histydyny, wystepuje
w zewnetrzne] warstwie skory w formie
trans i jest gféwnym sktadnikiem warstwy ro-
gowej naskorka, absorbujgcym ultrafiolet
(UVA). Po napromienieniu dochodzi do izo-
meryzacji i powstania jego formy cis, ktora
prawdopodobnie indukuje wydzielanie czyn-
nika martwicy nowotworéw TNF-a (ang.
tumor necrosis factor o), cytokiny posrednio
zaburzajacej czynno$¢ komorek Langerhan-
sa, odpowiedzialnych za procesy odporno-
Sciowe w skorzel”. Nasilenie produkgji ROS
powoduje takze peroksydacje lipidéw ko-
morek skéry, degraduje strukture kolagenu
i elastyny oraz prowadzi do przedwczesnego
starzenia sie keratynocytow.
Promieniowanie UVB charakteryzuje sie
krotsza falg i wieksza energia w poréwnaniu
do UVA, tym samym jest bardziej niebez-
pieczne dla organizmdw zywych?”. Wykaza-
no, ze promieniowanie UVB, jest o wiele sil-
niejszym mutagenem niz UVA i w poréwna-
niu do UVA wykazuje 000-10000-krotnie
wieksze dziatanie kancerogenne w obrebie
komérek skory, poprzez nasilenie niespecy-
ficznych mutacji DNA'.  Promieniowanie
UVB ulega absorpcji gfdwnie w warstwie ro-

gowej naskérka, jedynie nieznaczna jego
cze$¢ wnika glebiej, do warstwy podstawne;.
Dziata powierzchownie, j. gléwnie na kera-
tynocyty, komorki Langerhansa i melanocyty.
Odpowiada za powstawanie rumienia (roz-
szerzenie powierzchniowych naczyn krwio-
nosnych), a nadmierna ekspozycja na ten typ
promieniowania prowadzi do oparzenia sfo-
necznego.

Promieniowanie UV odgrywa znaczaca
role zaréwno w inicjacji, promocji oraz pro-
gresji nowotwordw skory. Ekspozycja na
dziafanie promieni UV jest bezposrednig
przyczyng zwiekszonej czestosci wystepo-
wania czerniaka, a takze innych nowotwo-
réw skory tj. raka podstawnokomadrkowego
oraz raka kolczystkomodrkowego. Promie-
niowanie UVB powoduje mutacje genu p53,
prowadzace do zahamowania zaleznej od
tego biatka kontroli cyklu komdrkowego i na-
prawy uszkodzonego DNA. Ponadto, w wy-
niku ekspozycji na promieniowanie UVA
i wspomnianej wczesniej nasilonej produkgji
ROS, dochodzi do  oksydacyjnych uszko-
dzerr biafek, lipidow bfon komdrkowych
oraz struktury DNA, nasilajgcych kolejne
mutacje genowe!' . Dziafanie immunosupre-
syjne promieniowania ultrafioletowego jest
waznym mechanizmem promujacym rozwoj
nowotworow skoryt',

Promieniowanie UV moze wywiera¢ za-
réwno korzystne, jak i niekorzystne dziatanie
na organizm czfowieka. Promieniowanie
szczegdlnie w zakresie dtugosci fali 280-310
nm petni istotna role w powstawaniu witami-
ny D3 w skérze. Pod wptywem UV docho-
dzi do zwiekszenia wrazliwosci nocycepto-
réw i wzrostu aktywnosci gruczotdw wy-
dzielania  wewnetrznego. W wyniku
krétkotrwatej ekspozycji na promieniowanie
UV, dochodzi do rozszerzenia powierz-
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chownych naczyn krwionosnych i wzrostu
przeptywu krwi przez skére, a tym samym
zwiekszonej dystrybucji tlenu i substancji
odzywczych. Ponadto, czasowa ekspozycja
na promieniowanie UV moze nasili¢ mecha-
nizmy obronne skory!'!'%,

Fotobiologiczne i fotochemiczne wiasci-
wosci promieniowania UV wykorzystywane
s w fototerapii, zaréwno przy zastosowaniu
zrédet naturalnych (helioterapia), jak i sztucz-
nych. W praktyce wykorzystuje sie takze
bakteriostatyczne i bakteriobdjcze wiasciwo-
$ci promieniowania UV dla komérek skory.
Terapia ta przynosi zadowalajace efekty
w przypadku: tuszczycy, atopowego zapale-
nia skory, bielactwa, przytuszczycy, liszaja
plaskiego, chtoniakdw skory, Swierzbigcz-
kach guzkowych oraz w wybranych prze-
wlektych chorobach alergicznych?.

Niekorzystny wptyw promieniowania UV
na skére cztowieka jest modulowany przez
mechanizmy obronne, do ktérych nalezy
wzrost syntezy melaniny i aktywacja mechani-
zmdw naprawy DNA. Podstawowym me-
chanizmem obrony przeciwsfonecznej orga-
nizmu czfowieka jest wytwarzanie melaniny,
posiadajacej zdolnos¢ absorbowania promie-
niowania ultrafioletowego. Mechanizmem na-
turalnej fotoprotekdji jest rowniez biosynteza
kwasu urokainowego. Jest on pochodna histy-
dyny, powstaje na drodze rozpadu filagryny.
Pod wpfywem promieniowania ultrafioleto-
wego wzrasta jego stezenie w pocie i w na-
skérku. Kwas urokainowy ma zdolnos¢ po-
chtaniania promieniowania UVB o diugosci fali
290 nm. W wyniku tej reakdji, czasteczka ule-
ga jednak izomeryzacji z formy trans do cis, co
w efekcie jest zjawiskiem niekorzystnym, gdyz
wywiera — jak wspomniano wczesniej — silne
dziatanie immunosupresyjnet*?.  Ochronie
przeciwsfonecznej stuzy takze specyficzna bu-
dowa naskérka z keratynizacjg warstwy rogo-
wej, reagujaca zwiekszeniem przekroju tej
warstwy pod wptywem promieniowania
ultrafioletowego. Pogrubiata warstwa rogowa
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ma zdolno$¢ zaréwno rozpraszania, jak i po-
chfaniania promieniowania, bez szkody dla
skéry. Naturalne systemy fotoprotekcyjne
skéry nie stanowig jednak dostatecznego za-
bezpieczenia organizmu przed szkodliwym
wplywem promieniowania, istnieje zatem ko-
niecznos¢ korzystania ze sposobdw sztucznej
ochrony przeciwstoneczne;.

Zewnetrzna, dodatkowa ochrone skory
przed negatywnymi skutkami ekspozycji na
promieniowanie ultrafioletowe moga za-
pewni¢ odpowiednie preparaty fotoprotek-
cyjne. Produkty te stanowia istotny element
zardwno w minimalizacji stanéw przedno-
wotworowych, jak i nowotworowych skéry,
opdzniaja lub eliminujg takze procesy zwia-
zane z fotostarzeniem sie skéry. Zasadnicze
sktadniki preparatéw fotoprotekcyjnych sta-
nowia filttry UV. Sa to substancje, ktérych za-
daniem jest pochfanianie, rozpraszanie lub
odbijanie promieniowania ultrafioletowego.
Ze wzgledu na rézny mechanizm dziatania,
mozna podzieli¢ je na dwie podstawowe
grupy: filtry fizyczne oraz filtry organiczne
(chemiczne)'"?. Filtry UV naleza do substan-
dji, ktérych dziatanie powinno by¢ ograniczo-
ne wylacznie do powierzchni skéry i nie po-
winno przenika¢ do krazenia ogdlnego. Pe-
netracja przezskérna fittréw zwigzana jest
m.in. z ich masg czasteczkowa. Zwiazki
o duzych czasteczkach posiadajg ograniczong
zdolno$¢ penetracji przezskdrnej. Istotne jest
réwniez, aby preparaty zawierajace substan-
cje promieniochronne dtugo utrzymywaty
sie na powierzchni skéry i nie ulegaty szyb-
kiemu $cieraniu. W Polsce obowiazuje , Li-
sta substancji promieniochronnych dozwolo-
nych do stosowania w kosmetykach”
blikowana 30 marca 2005 r.'” wraz ze
zmianami z dnia 10 grudnia 2009 r.l'. Sub-
stancje promieniochronne powinny by¢ fo-
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tostabilne, zaréwno pod wzgledem che-
micznym, jak i fizycznym, powinny takze byc
nielotne oraz praktycznie bezbarwnie i bez-
zapachowe. Ponadto, muszg by¢ zgodne
z pozostatymi skfadnikami receptury kosme-
tycznej, nie moga wchodzi¢ z nimi w nieko-
rzystne interakcje. Wybrane filtry nie powin-
ny powodowac reakcji alergicznych, ani nie
moga wykazywad draznigcego dziatania na
skére. Oprécz gtéwnych substancji promie-
niochronnych, zwanych pierwszorzedowy-
mi, ktére w znacznym stopniu chronig skore
przed szkodliwym dziataniem UVA i UVB,
w kosmetykach wykorzystuje sie takze sub-
stancje promieniochronne wtérne, tj. zwigzki
wykazujace zdolno$¢ do przerywania foto-
chemicznych reakgji tancuchowych, inicjowa-
nych promieniowaniem UV. Do zwigzkdw
takich zaliczamy przede wszystkim antyoksy-
danty oraz $rodki przeciwzapalne (gtéwnie
ekstrakty rodlinne). W kosmetykach nowe;
generadji faczy sie jednoczesnie kilka substan-
qji, filtry absorbujace, filtry fizyczne oraz sub-
stancje promieniochronne wtdrne, co umoz-
liwia skuteczng i petng ochrone skéry przed
promieniowaniem ultrafioletowym przy sto-
sunkowo matym ryzyku niekorzystnego
wplywu tych zwigzkdw na organizm.

Do grupy tej zaliczane sg barwne pigmen-
ty o wielkosci czastek 200300 um oraz pig-
menty mikronizowane o wielkosci czastek
ponizej 100 nm. Najszersze zastosowanie
wérdd filtrow fizycznych znajduja ditlenek ty-
tanu (TiO?) oraz tlenek cynku (ZnO). Ditle-
nek tytanu efektywnie odbija i rozprasza pro-
mieniowanie UVB, zapewnia réwniez dos¢
wysoka ochrone w zakresie promieniowania
UVA. Fotoreaktywno$¢ nanoczastek ditlenku
tytanu jest minimalizowana przez otaczanie
ich powierzchni silikonem!”. Wykazano, ze
nanoczastki nie przenikajg poza granice war-
stwy rogowej, moga sie one jednak kumulo-

wac¢ w mieszkach wiosowych. Ryzyko zwia-
zane z wieksza mozliwoscia przezskdrnej pe-
netracji nanoczastek dotyczy przede wszyst-
kim mafych dzieci, oséb z dermatozami oraz
ludzi starszych!'®.

Do filtréw organicznych zaliczamy zwiaz-
ki chemiczne wykazujace zdolnos¢ absorbo-
wania promieniowania UV, posiadajace
W czasteczce liczne wigzania nienasycone
oraz ugrupowania zawierajace wolne pary
elektrondw. Pochfaniajg one energie Swiatfa
stonecznego, zamieniajac jg w energie ciepl-
na. Filtry chemiczne sg klasyfikowane w za-
leznosci od diugosci fali pochfanianego pro-
mieniowania UV,

Filtry te absorbujg promieniowanie w za-
kresie ok. 290320 nm. Ich maksymalny po-
ziom pochfaniania obejmuje najsilniej rumie-
niotworcze promieniowanie UVB o diugosci
fali ok. 310 nm. Najczesciej stosowanymi sub-
stancjami filtrujgcymi sa pochodne: kwasu p-
aminobenzoesowego, kwasu pmetoksycyna-
monowego, kwasu salicylowego oraz kamfo-
ry. Pochodna kwasu p-aminobenzoesowego
za pomoca wigzan wodorowych wigze sie
z biatkami keratynocytéw. Stabilne potaczenia
gwarantujg odporno$¢ podczas kontaktu
skéry z wodg oraz podczas mechanicznego
Scierania. Wykazano jednak, ze u ok. 4% po-
pulacji zwigzki te s3 przyczyna wystepowania
reakcji fotoalergicznych. Z tego wzgledu ich
zastosowanie obecnie zostalo w pewnym
stopniu ograniczone. Istniejg réwniez obawy
dotyczace jego potencjalnego dziafania rako-
tworczego?, Pochodne kwasu pmetoksycy-
namonowego sg selektywnymi fittrami prze-
ciwstonecznymi; pochtaniaja promieniowanie
w waskim zakresie, ale szczegdlnie intensyw-
nie przy diugosci fali 308 nm. S3 one bardzo
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dobrze tolerowane, nie wywotujg podraznien
skéry. Pochodne kwasu salicylowego charak-
teryzujg sie niewysokim wspdtczynnikiem ab-
sorpgji (maksimum przy 310 nm) i dlatego s3
wykorzystywane w potaczeniu z innymi filtra-
mi chemicznymi. Pochodne kwasu salicylo-
wego nie penetruja warstwy rogowej naskor-
ka oraz nie wywotujg podraznier skory. Wy-
stepowanie alergii kontaktowej zdarza sie
bardzo rzadko™.

Nalezag do nich: pochodne dibenzoilo-
metanu oraz benzylidenokamfory. Pierwsza
grupa zwiazkéw wykazuje maksimum ab-
sorbgji przy 355nm. Filtr ten wykazuje mafg
stabilnos¢ i moze powodowaé fotoalergicz-
ne zapalenia skory, zwykle jest stosowany
w potaczeniu z filtrami UVB. Wystepuje pod
nazwg handlowg Parsol 1789 lub Avoben-
zon. Pochodna benzylidenokamfory wyste-
puje pod nazwa handlowg Mexoryl SX®.
Zwigzek ten jest bardzo stabilny i wyjatkowo
skutecznie chroni przed krétszymi falami
UVA (320-340 nm)™,

Istnieje réwniez grupa zwiazkéw absor-
bujacych promieniowanie stoneczne zardw-
no w zakresie UVA, jak i UVB. Naleza do nich
m.in. benzofenony oraz fenylobenzotriazole.
Zwiazki te posiadaja dwa maksima absorpdji,
przy diugosci fali ok. 300 nm i 350 nm. Po-
wszechnie uzywanym filtrem z tej grupy jest
benzofenon3 (INCl: Benzophenone3), syn.
Oxybenzone!™. Tinosorb®M (INCl:Methy-
lene BisBenzotriazolyl Tetramethylbutylphe-
nol) ma posta¢ mikronizowanego filtra che-
micznego. taczy w sobie cechy filtréw mine-
ralnych oraz filtréw chemicznych. Dzieki
zmikronizowanej strukturze rozprasza i odbi-
ja promienie UV oraz pochfania energie pro-
mieniowania stonecznego. Substancja ta jest
wysoce fotostabilna i posiada dwa maksima
absorpcji: w zakresie UVB — przy 306 nm
oraz w zakresie UVA — przy 348 nm. Tino-
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sorb®S (INCI: BisEthylhexyloxyphenol Me-
thoxypheny Triazine) pochfania promienio-
wanie z zakresu 280380 nm, maksimum ab-
sorpcji wystepuje przy diugosci fali 310 i 343
nm®L Powyzej wymienione filtry szerokoza-
kresowe w wiekszosci przypadkdéw nie
podrazniajg skéry oraz nie wykazujg dziatania
alergicznego.

Ze wzgledu na wzrost zainteresowania
na rynku kosmetycznym produktami pocho-
dzenia naturalnego, coraz wieksza popular-
noscig cieszg sie substancje pochodzenia ro-
slinnego, ktére posiadajg zdolnos¢ pochta-
niania promieniowania ultrafioletowego. Nie
moga one jednak stanowi¢ podstawy prepa-
ratéw o wysokim wspdtczynniku ochrony,
ze wzgledu na niewielkie wiasciwosci foto-
protekcyjne. Zdolno$¢ pochtaniania promie-
niowania ultrafioletowego charakteryzuje
wiele naturalnych skfadnikow kosmetykow
np. masto Shea, masfo kakaowe, olej arga-
nowy, olej makadamia, olej sezamowy. Wiha-
sciwosci fotoprotekeyjne wykazuja rowniez
ekstrakty roslinne, m.in. z kocanki piaskowej,
kruszyny europejskiej, tarczycy Bajkalskiej,
zielonej herbaty, portulaki pospolitej, pie-
przu diugiego, szafranu oraz aloesu®?.

Wspdtezynnik ochrony przeciwstonecznej
SPF (ang. sun protection factor) okredla efek-
tywnos¢ ochrony dla danego filtru przed pro-
mieniowaniem UVB. Okresdla sie go mianem:

SPF = MED skéry chronionej /
MED skéry niechronionej

MED (ang. minimal erythema dose) — to
minimalna dawka rumieniowa, wywolujaca
zaczerwienienie skory. Wspdtczynnik protek-
qji SPF oznacza, ile razy diuzej mozna skére
chroniong badanym preparatem poddac dzia-
faniu storca, w poréwnaniu ze skéra niechro-
niona, bez ryzyka wywofania reakgji rumie-



niowej. Istotny jest rowniez fakt, ze zaleznos¢
pomiedzy wartoscia SPF, a ilodcig odbijanego
lub pochfanianego promieniowania nie jest
wprost proporcjonalna. Preparat o wspdt-
czynniku SPF |5 chroni skére przed promie-
niowaniem UVB w 93,3%, o SPF 30 -
w 96,7%, a kosmetyk o SPF 50 —w 98,3%.
Nalezy réwniez podkresli¢, ze zaden produkt
nie moze zapewni¢ 100% ochrony. Maksy-
malny wspdtczynnik SPF deklarowany na pro-
duktach fotoprotekcyjnych wynosi 507,
Europejski Zwigzek Przemystu Kosme-
tycznego COLIPA w 2006 r. zaproponowat
nastepujace kategorie ochrony:
niski stopien ochrony — SPF od 6 do 10;
$redni stopien ochrony — SPF |5, 20, 25;
wysoki stopien ochrony — SPF od 30
do 50 oraz bardzo wysoki stopien
ochrony — SPF powyzej 50, umownie
sygnowany 50+.

Do niedawna gtéwnym celem stoso-
wania preparatéw fotoprotekcyjnych byto
unikniecie oparzen stonecznych, co uzyski-
wano poprzez stosowanie filtréw UVB.
W ostatnich latach wskazuje sie na ko-
nieczno$¢ ochrony takze przed szkodli-
wym dziataniem promieniowania UVA, za-
pewniajac tym samym skérze ochrone
w zakresie fotostarzenia i uszkodzen struk-
tury DNA (zmiany kancerogenne). Inno-
wacyjnym rozwigzaniem jest wprowadze-
nie do preparatow kosmetycznych enzy-
naprawczych: fotoliazy
i endonukleazy. Enzymy te przyczyniaja sie
do rozpoznawania i usuwania uszkodzo-
nego fragmentu materiatu genetycznego,
zapobiegajac w ten sposéb nieodwracal-
nym zmianom DNA komdrek skoryt,

Kosmetyki fotoprotekcyjne stanowig
istotny element ochrony organizmu przed
negatywnym dziafaniem promieniowania
stonecznego. Ich stosowanie ich zmniejsza
ryzyko wystapienia poparzen stonecznych
i powaznych dermatoz, a takze ogranicza
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proces fotostarzenia si¢ skory. Konieczno$¢
stosowania ochrony przeciwsfonecznej de-
terminowana jest pora roku (nastonecznie-
niem), szeroko$cig geograficzna, fototypem
skory, ale takze przyjmowanymi lekami (za-
réwno o dziataniu miejscowym jak i ogdlno-
ustrojowym), ktére w wyniku ekspozycji na
promieniowanie UV moga wywotywac obja-
wy alergii skornych. Do najbardziej fotouw-
razliwiajacych lekdw zaliczy¢é mozna: sulfona-
midy, tetracykliny, niesterydowe leki prze-
ciwzapalne, leki moczopedne, tréjcykliczne
leki antydepresyjne, betablokery oraz nie-
ktore leki stosowane w leczeniu cukrzycy.

Niejednokrotnie, potrzebe stosowania
dodatkowej ochrony przed promieniowa-
niem UV, wymuszajag wykonywane zabiegi
kosmetyczne czy lecznicze tj. procedury la-
serowe oraz gieboko i $redniogieboko
dziatajace peelingi. Ze wzgledu na aspekt
fotoprotekcji majacy znaczenie w ochronie
przed gldwnym czynnikiem odpowiedzial-
nym za starzenie egzogenne, istnieje ko-
niecznos¢ stosowania filtréw przez caty
rok. W celu zapewnienia optymalnej
ochrony przed promieniowaniem UV, ko-
nieczne
preparatu (zgodnej z zaleceniami produ-
centa). Skuteczno$¢ ochrony kosmetyku
zmniejsza ponadto kontakt z wilgocia, ak-
tywnos¢ ruchowa, usuwanie mechaniczne
przez tarcie odzieza®".

Ponizej scharakteryzowano wybrane
produkty z linii dermokosmetykéw marki
Eau Thermale Avene, charakteryzujace sie
wysokim profilem fotoprotekgji, lekkg kon-
systencja, zawierajace kompleks przeciwu-
tleniaczy (wtdérna fotoprotekcje), optymal-
na tolerancje dla skéry oraz posiadajace
wysoki stopien wodoodpornosci przy ma-
ksymalnym poziomie absorbcji. Produkt
ochrony przeciwstonecznej nalezy apliko-
wac przed kazda ekspozycja na storice. Aby
utrzymac wiasciwy poziom ochrony, apli-
kacje produktu nalezy czesto ponawiac,

jest stosowanie wiasciwej ilosci
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zwiaszcza po kapieli, spoceniu sie lub wy-
cieraniu recznikiem. Waznym elementem
ochrony przed negatywnym wptywem
promieniowania UV jest unikanie ekspozy-
¢ji na stonce miedzy godz. 12.00 a 16.00.
Fluid Mineralny SPF50+
Moze by¢ stosowany do skéry wrazli-
wej, ktéra nie toleruje filtréw chemicz-
nych i substancji zapachowych oraz dla
skéry nadreaktywnej. Posiada wysoki
stopien absorbcji oraz bardzo lekka
konsystencje. Produkt ten zaréwno
chroni przed niekorzystnym dziataniem
promieniowania UVA i UVB, ale réw-
niez nawilza skére wrazliwg. Posiada
fotostabilny kompleks fittréw, pre-toko-
feryl (silny przeciwutleniacz), a jego ba-
73 jest woda termalna Avene (posiada-
jaca wiasciwosci kojace i fagodzace
podraznienia). Produkt ten wystepuje
réwniez w wersji koloryzujacego fluidu
mineralny SPF50+.
Podktad miodowy SPF 50
Formuta podkiadu ochronnego SPF 50
z wysoka ochrong przeciwstoneczng
opiera sie na filtrach mineralnych, ktére
gwarantuja wysoka ochrone przed pro-
mieniowaniem UVB i UVA. Pre-tokofe-
ryl — zawarty w skfadzie prekursor wita-
miny E (silny przeciwutleniacz), chroni
skére przed negatywnym dziataniem
wolnych rodnikéw. Podktad ten pozwa-
la zamaskowac niedoskonatosci skory,
nawet w przypadku cery o trudnej badz
nietypowej pigmentacji. Jest dedykowa-
ny przede wszystkim osobom o skérze
nadwrazliwej. Ponadto jest hypoaler-
giczny, bezzapachowy i nie zawiera pa-
rabendw. Wystepuje réwniez jako pod-
ktad piaskowy SP50.
Krem SP50+
Przeznaczony dla oséb o skérze wyjat-
kowo wrazliwej. Zapewnia optymalna
ochrone przed promieniowaniem
UVB i UVA. Jest bogaty w wode ter-
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malng Avene. Dzieki aksamitnej konsy-
stencji natychmiast zapewnia skoérze
uczucie komfortu.

Oprécz wymienionych kremdw i flui-
déw, marka Avene posiada bogatg game
produktéw z szerokim spektrum filtréw
przeciwstonecznych (nie tylko SP50+ i nie
tylko do twarzy) dostosowanych do poszcze-
gdlnych typdw cer oraz - co cenne - wybra-
nych problemdw skérnych, co czyni marke
wiodacym producentem kosmetycznym.
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