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System regeneracji macierzy

pozakomorkowej skéry — Sunekos®
-

Starzenie si¢ skory jest procesem wielokierunkowym, wywotywanym
zaréwno przez czynniki endo-, jak i egzogenne. Pacjenci, dostrzega-
jac oznaki starzenia, czesto ktada wiekszy nacisk na role genéw niz
oddziatywanie czynnikéw zewnetrznych na skoére. Rola lekarzy, giow-
nie dermatologodw, jest edukowanie pacjentéw, z kiladzeniem nacisku
na to, ze za przedwczesne starzenie skory odpowiadaja przede wszy-
stkim czynniki egzogenne, w tym najbardziej niszczace i jednoczesnie
niebezpieczne - kancerogenne dziatanie promieniowania UV. Stad
w dermatologii pojawia sie pojecie fotostarzenia (ang. photoaging),
ktére zwiazane jest z diugotrwala i powtarzalna ekspozycja na pro-
mienie stoneczne. Genetyka odpowiedzialna jest raczej za to, w jaki
sposob bedziemy wygladali w procesie zmian zwiazanych ze starze-
niem, a nie za samo tempo ich pojawiania sie.

Kiedy procesy fotostarzenia i starzenia fi-
zjologicznego zwigzanego z uptywem lat na-
kiadaj sie, zaczynamy zauwazac istotne skutki
wizualne na skérze. W zaleznosci od naszego
trybu zycia, a zwlaszcza stosowanej ochrony
skéry przed dziataniem promieni stonecznych,
zmiany te pojawig sie szybciej lub wolniej.

Do gtéwnych oznak starzenia sie skory
naleza:

e zaburzenia pigmentacji,

* utrata napiecia i elastycznosci skory,
* grawitacyjne opadanie tkanek,

* zaburzona objetos¢ tkanek,

e dehydratacja tkanek.

W zakresie powyzszych zmian i opisa-
nych proceséw mozemy dziata¢ zaréwno

zapobiegawczo — poprzez unikanie nadmier-
nej ekspozycji na storice i stosowanie zabie-
gow profilaktycznych — co jest najbardziej
pozadang praktyka oraz terapeutycznie/na-
prawczo, stosujac réznego rodzaju prepara-
ty i substancje biologiczne, ktére maja poten-
qjat rewitalizujgcy. Dotychczas do najczesciej
stosowanych substancji nalezat kwas hialuro-
nowy, ktéry jako produkt biorewitalizujacy
i opdzniajacy procesy starzenia skéry moze
by¢ podawany zaréwno w postaci mezote-
rapii, jak i jako produkt wypelniajaco-mode-
lujgcy w bardzo szerokim spektrum wskazan.
Kwas hialuronowy ma wtasciwosci nawilza-
jace i stymulujace niwelowanie narastajace-
go z wiekiem stanu wzmozonego napigcia
sciany komorkowej. Bierze rowniez udziat
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w procesach naprawczych w obrebie tka-
nek, pobudzajac proliferacje fibroblastow,
stymulujac synteze kolagenu, a takze in-
nych substancji wchodzacych w sktad ma-
cierzy pozakomorkowej. Pomimo  wielo-
letniej obecnosci w medycynie, kwas hialu-
ronowy podlega dalszym badaniom oraz
podejmowane sg dziafania wykorzystujace
jego wiasciwosci.

Wioski instytut biotechnologii i bioinzy-
nierii z Mediolanu Professional Dietetics
stworzyt produkt SUNEKOS®, w ktérym
zastosowano niespotykana dotad kompozy-
cje 6 aminokwasdw w pofaczeniu z szero-
ko stosowanym nieusieciowanym kwasem
hialuronowym (HA).

Czym jest Sunekos®?

Sunekos® jest wyrobem medycznym,
a zabieg z jego wykorzystaniem powinien
by¢ wykonywany przez lekarza. Produkt
sktada sie ze specjalnie opatentowanego
(PCT/IB2015) klastra bedacego polacze-
niem wyselekcjonowanych pod wzgledem
jakosciowym i ilosciowym szesciu amino-
kwasow z nieusieciowanym matoczastecz-
kowym HA (Sunekos® 200 o masie
czasteczkowej 200 000 daltondw) lub wiel-
koczasteczkowym HA (Sunekos® 1200 —
o masie czasteczkowej | 200 000 dalto-
néw). Tak skonfigurowana kompozycja
substancji czynnych pozwala nie tylko akty-
wowac fibroblasty do syntezy nowego kola-
genu, ale rowniez wspomaga regeneracje
macierzy pozakomorkowej (ECM). W wy-
niku takiego dziafania tworza sie¢ nowe
widkna biatkowe skéry, takie jak: kolagen
typu I, Il i najtrudniejszy do odtworzenia
kolagen typu IV oraz elastyna. W zwiazku
z rozréznieniem w gamie produktow
Sunekos® 200, jak i 1200, mozliwy jest in-
dywidualny i precyzyjny dobdr zabiegu do
potrzeb pacjenta, dzigki czemu mozemy

zintensyfikowad  skuteczno$¢  terapii.

Sunekos® 1200 stosujemy, chcac uzyskad
u pacjenta — poza poprawa jedrnosci, spre-
zystosci i nawilzenia skéry — réwniez natu-
ralny efekt wolumetryczny. Natomiast
Sunekos® 200 jest stosowany w przypadku
wiotkosci i suchosci szczegdlnie delikatnych
i wrazliwych okolic twarzy, szyi, dekoltu
oraz powierzchni rak u pacjentéw o prawi-
diowej wolumetrii.

Sunekos® odpowiedzialny jest za induk-
cje procesu biogenezy skéry, czyli regene-
racji macierzy pozakomorkowej, w ktérej
jako formy upostaciowane znajdujg sie
widkna kolagenowe, siateczkowe oraz
sprezyste. Proces ten mozliwy jest dzieki
pofaczeniu  wybranych
z kwasem hialuronowym. Aminokwasy,
w tym wypadku - glicyna, prolina, hydroksy-
prolina i hydroksylizyna, sa odpowiedzialne
za produkcje kolagenu, a walina i alanina
odpowiadaja za stymulacje wytwarzania
elastyny. Kwas hialuronowy, odpowiada za
nawilzenie tkanek a dodatkowo wspdtucze-
stniczy w produkgji nowych, witdkien biaf-
kowych kolagenu i elastyny, skutecznie po-
budzajac fibroblasty do ich odtworzenia.

Badanie kliniczne przeprowadzone we
Wioszech™ na 25 pacjentkach w wieku 48-
65 lat udowodnito widoczng poprawe bio-
wolumetryczna,
szczek, poprawe powierzchownego i gle-
bokiego nawilzenia oraz poprawe skéry
w zakresie elastycznosci. Badanie pozwolito
réwniez na potwierdzenie skutecznosci od-
powiedniego  protokotu
w przebiegu 4 cykli co 10 dni. Oceny efek-
téw dokonano po 4, 8, 12 i 24 tygodniach.

Sunekos® dedykowany jest wielu obsza-
rom terapeutycznym. Mozna go stosowac
nie tylko na skore twarzy, szyi, dekoltu, czy
ramion, ale rowniez w terapii wiotko$ci we-
wnetrznej strony ud oraz obszaru nadkola-
nowego. Interesujaca jest mozliwos¢ stoso-
wania tego preparatu na skérze w okolicy
oka, w tym réwniez na dolnej i gérnej po-

aminokwaséw

efekt sptycenia zmar-

zabiegowego
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wiece, ktéra jak dotad mogfa by¢ leczona
w bardzo waskim zakresie, gtéwnie sprze-
towo-chirurgicznym. Ze wzgledu na formu-
te oraz strukture preparatu Sunekos® gwa-
rantuje bezpieczne stosowanie w celu likwi-
dacji cieni pod oczami, a takze nawilzenia
i poprawy elastycznosci okolicy wokét oczu.
Procedura przygotowania preparatu jest
szybka i nieskomplikowana. Nalezy pota-
czy¢ fiolke z aminokwasami z fiolkg z kwa-
sem hialuronowym. Metoda iniekcji dobie-
rana jest indywidualnie przez lekarza, zgo-
dnie ze wskazaniami dla danego pacjenta.
Terapia ta jest bardzo dobrze tolerowana.
Sporadycznie u pacjentéw po zabiegu poja-
wia sie maly obrzek (dotyczy to gtdwnie
cienkiej skéry powiek), co ustepuje samo-
czynnie po kilku godzinach. Zabieg dla pa-
cjenta nalezy do komfortowych, ale stan-
dardowo stosujemy znieczulenie w kremie
okoto 30 minut przed planowang iniekgja.
W czasie serii terapeutycznej mozemy
wykorzysta¢ obydwa stezenia preparatu.
Jesli zmarszczki sa bardzo gtebokie, a utrata
objetodci znaczna, wdwczas zaczynamy od
Sunekosu 1200 w celu uzupetnienia ubyt-
kéw objetosci, a nastepnie kontynuujemy
procedure z wykorzystaniem preparatu
Sunekos® 200 w przebiegu serii 3-5 zabie-
gow co ok 10 dni. llos¢ i czestotliwos¢ sesji
zabiegowych dobiera lekarz wedtug indywi-
dualnego planu zabiegowego. Zastosowa-
nie na poczatku terapii Sunekosu 1200 po-
zwala zbudowad dodatkowe ,rusztowanie”
na potrzeby kolejnych zabiegdw, natomiast
jezeli pacjentka tego nie wymaga, to moze-
my pomina¢ niejako inicjujgcy zabieg
Sunekosem® 1200 i stosowac wylacznie
Sunekos® 200 w procesie terapeutycznym.
Dla osiagniecia optymalnego rezultatu te-
rapii wazne jest zrealizowanie zalecanej serii
zabiegdw. Efekt po pierwszym zabiegu jest za-
uwazalny po okoto 10-14 dniach, natomiast
kolejne iniekcje powoduja potggowanie sig re-
zultatu, ktéry oceniony moze by¢ z kolei w 10
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dniu po ostatnim zabiegu, a finalne rezultaty
utrzymuja sie ponad 6 miesiecy. Obserwowa-
ne efekty peinej terapii to bioregeneracja skory
— jej zageszczenie, ujedrnienie, sptycenie
drobnych zmarszczek, nawilzenie glebokich
i powierzchownych jej warstw, naturalny efekt
wolumetryczny, poprawa kolorytu, co jest
szczegdlnie pozadane wokdt oczu, aby skéra
byfa jasna, bez widocznych cieni, ktére moga
dawad wrazenie tzw. ,zmeczonego oka”.

Terapie preparatem Sunekos® mozna
bezpiecznie taczy¢ z innymi zalecanymi
przez lekarza procedurami medycznymi,
takimi jak: toksyna botulinowa, wypetniacze
czy liftingujace nici. Kuracja ta pozwala
wrecz na osiagniecie lepszych efektéw po-
wyzszych zabiegdw, gdy zostanie poprze-
dzona Sunekosem®.

Wdrazanie nowych metod leczenia za-
wsze niesie ze soba pewne obawy. Nalezy
trzymac sie ustalonych procedur zabiego-
wych, jednakze kazdy lekarz obserwuje
przebieg leczenia i zbiera doswiadczenie
Zwigzane z uzyciem danego preparatu.

Autorzy artykutu obserwujg obecnie dzia-
fanie nowo wprowadzonego produktu — Su-
nekosu® 200. Badanie nie ingeruje w proces
leczenia pacjentdw i pozwala zebrad informa-
cje o efektach leczenia. Obserwadja jest prze-
prowadzana przy udziale 30 pacjentow
(o$rodki Juwena, Kaczynscy Clinics oraz Klinika
Bellamed), a jej celem jest ocena zastosowania
produktu Sunekos® 200 w leczeniu objawdw
fotostarzenia na populacji polskich pacjentéw.
W ustalonych kryteriach oceny znalazty sie
m.in.: poziom zadowolenia pacjenta, proces
gojenia i profil bezpieczenstwa, ale przede
wszystkim  skutecznos¢ produktu z uzyciem
skali oceniajacej glebokos¢ zmarszczek.

Czes¢ grupy poddawanej badaniu jest
juz po terapii Sunekosem® — wykonano
facznie 3 zabiegi w odstepach co 10 dni. Ak-
tualnie pacjenci s3 poddawani obserwacji —
efekty leczenia beda oceniane odpowiednio
po 4. i 8. tygodniach.



W obserwacji efektéw leczenia zastoso-
wano nowoczesne rozwiazanie - aplikacje
mobilng Dermike Esthetic. Dzieki niej leka-
rze maja mozliwos¢ obserwacji na zdjeciach
efektéw przed i po kazdym zabiegu oraz po
zakonczonej terapii. Aplikacja daje mozli-
wos$¢ archiwizacji dokumentacji zdjeciowe;j,
opisywania zdje¢, jednoczesnie dajac bez-
pieczenstwo w zakresie przechowywania
danych osobowych. Aplikacja jest intuicyjna
w obstudze i nie wymaga inwestowania
w dodatkowe wyposazenie.

Pierwsze doswiadczenia z preparatem
Sunekos® s3 bardzo dobre. Z informacji
uzyskanych od pierwszych pacjentéw i wia-
snych doswiadczen mozna powiedzied, ze
zabieg jest praktycznie bezbolesny, a pro-
ces gojenia po zabiegu szybki. Pacjenci wig-
czeni do obserwacji majg swiadomos¢, ze
niezbedny jest czas na to, by podane ami-
nokwasy pobudzily bioregeneracje skéry.
Pierwsze efekty zostaly zaobserwowane
juz po drugim zabiegu, cho¢ z przeprowa-
dzonych badan we Witoszech wiadomo,
ze optymalny efekt wystepuje po 2 miesia-

cach od zakonczonej petnej terapii (seria
3-4 zabiegéw). Lekarze podkreslaja, ze
Sunekos® 200 idealnie wpisuje sie w ocze-
kiwania pacjentow co do naturalnego spo-
sobu odmladzania, co réwniez potwier-
dzaja pacjenci uczestniczacy w badaniu.
Zwraca sie réwniez uwage na przystep-
nos$¢ cenowa preparatu. Z uwagi na wspo-
mniane zalety, pacjenci chetnie przycho-
dza na kolejne zabiegi i dzielg sie pozytyw-
nymi
znajomymi.

dos$wiadczeniami  ze  swoimi
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