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Efektywne usuwanie zmian
naczyniowych | pigmentowych

za pomocg systemow [PL
\

Systemy IPL sa jednym z najstarszych i najpopularniejszych narzedzi
do zabiegéw fotoodmtadzania skéry. Swoja popularnosc¢ zyskaly dzie-
ki prostocie obstugi, nizszym kosztom zakupu w poréwnaniu do sy-
stemow laserowych i mozliwosci leczenia szerokiego zakresu zmian
zaréwno naczyniowych, jak i pigmentowych. Ich zaletg jest szerokie
spektrum swiatta emitowanego przez lampe IPL, ktére dzieki filtrom
mozna tatwo dopasowac do réznego rodzaju zmian, oraz energia bly-

sku, wieksza niz w systemach laserowych.

Parametry oferowanych urzadzen zna-
czaco sie roznig i okreslenie ,system [PL"
nie okredla automatycznie, jakie sg mozli-
wosci danego urzadzenia. Pierwszy z syste-
mow IPL wprowadzonych w latach dzie-
wiecdziesigtych, ze wzgledu na pionierski
charakter i brak badan klinicznych, wyko-
rzystywat duza ilos¢ filtrow oraz miat
nadmiernie rozbudowane mozliwosci re-
gulagji ksztaftu impulsu. Byt skuteczny, ale
jego obstuga byta skomplikowana przez
bardzo duzg ilos¢ czynnikdw, ktére naleza-
to uwzgledni¢. Z tego powodu ten sam
aparat dobrze dziatat w rekach jednego
operatora, a zle w rekach innego. Dzigki
doswiadczeniu inzynierowie skupili sie na
optymalizacji filtracji $wiatta, uproszczeniu
ustawianych parametréw oraz optymaliza-

gji chfodzenia skéry. Zaowocowalo to po-
wstaniem systemow, w ktorych ograniczo-
no ilos¢ filtrow do dwdch, np. 515 i 580
nm, oraz nastawiano automatycznie para-
metry impulsu. Systemy te uzyskiwaty sku-
teczno$¢ podobng do pierwotnej konstruk-
qji, tyle ze znacznie fatwiej byto opanowac
technike pracy. Wydawato sie, ze systemy
IPL osiggnety kres swoich mozliwosci.

W 2016 r. pojawifa sie jednak nowa,
rewolucyjna konstrukcja, w ktérej zmienio-
no spektrum swiatla emitowanego przez
sama lampe IPL. Izraelska firma Invasix jako
pierwsza zaprezentowata niskocisnieniowa
lampe IPL (Inmode Lumecca™), ktéra
w pasmie 500-600 nm emituje trzy razy
wiecej Swiatfa w pordwnaniu do klasycz-
nych systeméw [IPL, uzyskujac znacznie
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Absorption coefficiant, 1fem

Ryc. |. Wykres absorpdji $wiatla przez hemo-
globing, melanine i wode, w funkgji fali $wia-
tla. Zaznaczony obszar to zakres optymalny
dla absorpcji w hemoglobinie i melaninie.

wiekszg skutecznos¢ przy mniejszej ilosci
zabiegdw. Jak wiadomo z teorii selektyw-
nej fototermolizy, optymalny zakres diugo-
Sci fali z punktu widzenia absorpdji $wiatfa
w naczyniach krwionosnych i przebarwie-
niach to wiasnie 500-600 nm. Krétsze fale
ultrafioletowe (ponizej 500 nm) nie nadaja
sie do terapii ze wzgledu na ich szkodli-
wosc, a diuzsze (powyzej 600 nm) absor-
buja sie zbyt stabo i efektem ich dziafania
jest jedynie ogdlne, nieselektywne nagrze-
wanie wierzchnich warstw skéry. Z tego
wzgledu, im wiecej $wiatla w lampie IPL
ma diugos¢ fali w zakresie 500-600 nm,
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Vessel diameter, pm

Ryc. 3. Wykres czasu relaksagji termiczne;
TRT dla naczyn krwionosnych o réznej $re-
dnicy. Przykladowo: naczynie o $rednicy 50
um (typowe dla rumienia) ma czas TRT na
poziomie 2 ms, telangiektazja o $rednicy
100 um — ok. 7 ms.

Standard IP
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L

300 400 500 500 700 800 900
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Ryc. 2. Wykres rozkiadu $wiatfa dla lampy IPL
Lumecca™ w poréwnaniu do klasycznego
IPL. Klasyczne systemy IPL w pasmie uzytecz-
nym 500-600 nm dostarczajg jedynie 12-15
% energii catkowitej, Lumecca™ az 40 %.

tym nizsza jest energia niezbedna do prze-
prowadzenia skutecznego zabiegu. Przy-
ktadowo, typowa gestos¢ energii do sku-
tecznego usuwania rumienia dla aplikatora
Lumecca™ 515 nm to 12 J/cm?, podczas
gdy dla klasycznych systemow IPL wynosita
ona 24 — 32 J/cm?,

Drugim, bardzo waznym parametrem
decydujacym o skutecznosci zabiegu selek-
tywnej fototermolizy, jest czas impulsu

=3 TRT—=t=~03TRT

=100 80 =60 -40 <20 o 20 40 60 B0 100
Distance from censer, microns.

Ryc. 4. Wykres symulacji temperatury naczy-
nia uzyskiwanej dla tej samej energii, dla im-
pulsu o diugosci trzy razy wiekszej niz TRT
(niebieski) oraz trzy razy mniejszej niz TRT
(czerwony). Z wykresu widac, ze dla impul-
su diuzszego niz TRT, znaczaca czes¢ ener-
gii ulega rozproszeniu do tkanek otaczaja-
cych i temperatura naczynia jest o pofowe
nizsza. W konsekwencji, do osiagniecia tej
samej temperatury krétszy z impulséw wy-
maga o polowe mniej energii $wiatfa.
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Ryc. 5. Usuwanie zmian naczyniowych okolicy nosa za pomocg systemu Inmode Lumecca™.
Pacjent przed zabiegiem (A) oraz dwa dni po zabiegu (B).

Swiatfa. Czas ten powinien by¢ krotszy od
czasu relaksacji termicznej (TRT) zmiany,
ktdra chcemy usunag¢. TRT jest niczym in-
nym jak czasem, w ktérym potowa dostar-
czonej energii rozprasza sie do otaczajacych
tkanek. Jesli wiec czas impulsu jest zbyt diugi,
dostarczona przez Swiatfo energia wycieka
do otaczajgcych tkanek i zamiast podgrzad
selektywnie cel, rozgrzewa tkanki wokdt, co
jest zjawiskiem niekorzystnym — rosnie ryzy-
ko ogdlnego oparzenia skéry.

Klasyczne systemy IPL bez problemu
emitujg impulsy rzedu 20-30 ms, jednak
aby uzyskac czasy impulsu ponizej 10 ms,
potrzebna jest wysoka moc szczytowa bty-
sku lampy — tu klasyczne rozwiazania czg-
sto zawodza. Uzyskiwane typowo impulsy
20 ms ograniczajg zastosowania IPL do na-
czyh powyzej 150 um, co kwalifikuje do le-
czenia tylko stosunkowo duze naczynia. Ty-
powo w zmianach rumieniowych znajduje-
my naczynia o srednicy 10-100 um, zatem
optymalnym czasem impulsu do usuwania
rumienia jest kilka milisekund. | znéw, dzie-
ki najnowszej konstrukgji lampy Lumecca™
mamy mozliwo$¢ uzyskania gestosci mocy
do 9,9kW/cm2, co przekiada sie na czas
impulsu rzedu 3-4 ms dla typowych para-
metréw, stosowanych do usuwania zmian
naczyniowych 10-12 J/cm?. Znaczaco
zwieksza sie w ten sposob ilodé naczyn,
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ktére sa mozliwe do usuniecia i rosnie cat-
kowita skuteczno$¢ zabiegu. Uzyskiwanie
tak krétkich czasow impulséw zbliza system
IPL do ztotego standardu, jakim w usuwaniu
zmian naczyniowych jest laser barwnikowy.

W przypadku usuwania zmian pigmen-
towych, optymalne sg impulsy nanosekun-
dowe (lasery g-switch) i pikosekundowe,
ale systemy IPL z impulsami milisekundo-
wymi réwniez nadaja si¢ do usuwania takich
zmian w plytkich warstwach skory (ang. epi-
dermal-dermal juction). Podobnie jak opisa-
no powyzej, w poréwnaniu do klasycznych
IPL, system Lumecca™ dzigki wiekszej mo-
cy (krétsze czasy impulsu) oraz wiekszej
absorpcji w melaninie (40 % spektrum
Swiatta w pasmie 500-600 nm), zapewnia
wiekszg selektywnos¢ i mniejsze nagrzewa-
nie tkanek otaczajacych. Krétsze impulsy
pozwalajg na usuwanie zmian pigmento-
wych we wczesniejszym stadium (o mniej-
szym kontrascie w stosunku do skory),
w czasie gdy jeszcze nie s3 widoczne dla
nieuzbrojonego oka.

Dzieki swoim cechom, Inmode Lu-
mecca™ jest systemem IPL wyrdzniajacym
sig sposrod klasycznych urzadzen. Lumec-
ca™ umozliwia lepsze dopasowanie $wia-
tta do usuwanych zmian, wigksze bezpie-
czenstwo zabiegu oraz wolniejsza degra-
dacje lampy.



