Ekstraktu z kory magnolii uzywa sie w
tradycyjnej medycynie Chin, Korei i Japonii
jako srodka przeciwbdlowego, przy zabu-
rzeniach nastroju, w przypadkach niepokoju.
W medycynie Azji stosuje sie Magnolia offici-
nalis, M. biondii, M. obovata, ale drzewa ma-
gnolii rosng w réznych regionach $wiata.
W latach 90. zaczeto bada¢ skiad i wiasciwo-
Sci ekstraktu. Z kory i lisci drzew magnolii
wyizolowano szereg zwiazkow, ale najbar-
dziej znane staly sie bisfenole: honokiol i ma-
gnolol. Majag podobng strukture, a honokiol
rézni sie od magnololu jedynie potozeniem
jednej grupy OH. Wieksze zainteresowanie
wzbudzit honokiol, a badania naukowe poka-
zaly, ze ma wielokierunkowe dziatanie: na
centralny ukfad nerwowy, ukiad krazenia,
ukfad pokarmowy i immunologiczny. Zwia-
zek ten fatwo przekracza bariere krew/mdzg
i przechodzi do ptynu mézgowo-rdzeniowe-

dr hab. n. chem. prof. zw. n. farm Iwona Wawer

Zaktad Chemii Fizycznej Wydziatu Farmaceutycznego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
Kierownik Zaktadu: dr hab. n. farm. Dariusz M. Pisklak

Sktadniki suplementow diety
wspomagajace terapie: polifenole

z magnolil, kwas a-liponowy 1 y-linolenowy

go. Dziata neuroprotekcyjnie na neurony
kory mozgowej (szczura) oraz  promuje
wzrost neuronéw. Dziafa na receptory GA-
BAa, podobnie jak benzodiazepiny. Jest sta-
bym ligandem receptora kannabinoidowego
CB2. Honokiol pomaga w przypadku lekow,
niepokoju, depresji.

Udowodniono, ze metanolowy ekstrakt
z magnolii oraz jego bioaktywne sktadniki
honokiol i magnolol, maja wiasciwosci anty-
oksydacyjne i przeciwzapalne. Wydaje sie,
ze gtdwny mechanizm dziafania polega na
wymiataniu rodnikéw nadtlenkowycht,
W skérze pod wptywem promieniowania
ultrafioletowego sg generowane wolne rodni-
ki . W celu ochrony przed promieniowaniem
UV produkowane sg kremy z fittrem UV.
W wielu pracach wskazano fotoprotekcyjne
dziatanie naturalnych zwigzkéw  polifenolo-
wych. Réwniez honokiol i magnolol efektyw-
nie redukuja wolne rodniki powstajace po na-
promieniowaniu UV (badania in vitro)®.
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Stres oksydacyjny, stany zapalne i infekcje
wirusowe sprzyjaja rozwojowi nowotwordw
skéry, stad zainteresowanie wykorzystaniem
obu zwigzkdéw z magnolii w chemoprewen-
gi. W jednym z pierwszych badan® uzycie
honokiolu i magnololu do hamowania karcy-
nogenezy przetestowano w testach in vivo (na
myszach). Honokiol redukuje procesy zapal-
ne przez likwidacje stresu oksydacyjnego, ale
mechanizm biochemiczny obejmuje tez dzia-
fanie poprzez blokowanie pro-zapalnych en-
zymédw, kinaz PKC oraz NF-kB". Co waz-
ne: honokiol i magnolol wykazuja dziafanie
przeciwzapalne w stezeniach mozliwych do
osiagniecia w badaniach klinicznych®. Hono-
kiol dziafa antyhistaminowo, podczas badan
wplywat na wydzielanie histaminy z komorek
tucznych (mastocytdw) szczurédw?. Moze
pomaga¢ w leczeniu atopowego zapalenia
skory!'o, reakcje anafilaktyczna
w skérze (myszy) i drapanie siel''.

Honokiol jest potencjalnym lekiem prze-

fagodzi¢

ciwnowotworowym. Udowodniono w ba-
daniach in vitro, ze stymuluje apoptoze
w nowotworowych komérkach trzustki,
komérkach czerniaka ztosliwego i wielopo-
staciowego glejaka oraz hamuje angiogene-
zel', Dziafa synergistycznie z lekami prze-
ciwnowotworowymi (cisplatyna, gemtacybi-
na, doksorubicyna, imatynib) zmniejszajac
oporno$¢ na chemioterapie. Jego wiasciwo-
Sci przeciwbakteryjne i przeciwzapalne
mozna wykorzysta¢ w preparatach wspo-
magajacych leczenie paradontozy. Japonczy-
¢y i Amerykanie uzywaja naparu z kory ma-
gnolii, np. w przypadku bdélu gardfa

Obecnie, honokiol ma zastosowanie jako
polifenolowy sktadnik diety o dziataniu: neu-
roprotekcyjnym uspokajajacym, przeciwle-
kowym, przeciwdepresyjnym. Mozna go
okresli¢ jako wielofunkcyjny antyoksydant,
przydatny do dietetycznego wsparcia terapii
stosowanych w dermatologii.

Honokiol jest najczesciej przyjmowany
doustnie. Jako dietetyczny antyoksydant sto-

sowany jest w dawkach 50-500 mg dziennie,
najlepiej podczas positku. Jednak stosowanie
czystego honokiolu w postaci suplementow
diety wymaga opracowania metody poda-
wania, poniewaz jest on dobrze rozpuszczal-
ny w tluszczach. Te wiasciwos¢ wykorzysta-
no przy formulacji innowacyjnych suplemen-
tow diety — faczac w jednej kapsutce
polifenol magnolii z olejem z wiesiotka.

W typowej diecie Polakdéw brakuje nie-
nasyconych kwasow tluszczowych (NKT),
a szczegdlinie takich jak kwas dokozaheksae-
nowy (DHA), eikozapentaenowy (EPA) oraz
v-linolenowy (GLA). Cennym zrédfem oleju
zawierajacego niezbedne NKT s3 nasiona
wiesiotka. Prozdrowotne wtasciwosci oleju
z wiesiotka zawdzieczamy wysokiej zawarto-
$ci kwasu linolowego (73%) i kwasu y—lino-
lenowego, GLA (9%).

Na podstawie badan klinicznych i epide-
miologicznych na osobach dorostych i dzie-
ciach stwierdzono, ze niedobdér NKT powo-
duje m. in.: zahamowanie wzrostu, zmiany
skérne (zapalenie, fuszczenie sie, odbarwienie
skory, zwiekszong przepuszczalnosé), pogor-
szenie procesu gojenia sie ran, zwiekszong
wrazliwos¢ na infekcje, reakdje alergiczne, kru-
chos¢ naczyr wiosowatych, osfabienie migsnia
sercowego, ograniczenie syntezy eikozanoi-
déw, aw nastepstwie zaburzenia czynnosci
wielu tkanek i narzadéwt¥. Organizm ma
zdolno$¢ do syntezy diugotancuchowych nie-
nasyconych kwaséw, ale zalezy ona od aktyw-
nosci enzymu §-6-desaturazy. Jego aktywnosé
maleje przy niedoborze skfadnikdw odzyw-
czych (np. witaminy C, cynku), narazeniu na
substancje toksyczne (palenie papieroséw, al-
kohol, niektore leki), a takze w wyniku stresu,
infekcji oraz starzenia sie organizmu.

Kwas y—linolenowy wchodzi w sktad fosfo-
lipidéw bfon komdrkowych, ma wiec wptyw
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na transport substancji odzywczych do wne-
trza komérki. Jest elementem budulcowym
ceramidéw, jego obecnosé wzmacnia ochron-
ng bariere lipidowa skéry. Przy niedoborze
GLA skéra staje sie sucha, szorstka, traci ela-
styczno$¢, a takze pojawiajg sie zmarszczki.

GLA bierze udziat w syntezie prostaglan-
dyn, ktére obnizaja cisnienie krwi, zmniejszaja
ryzyko powstawania zakrzepdw oraz wzmac-
niaja system immunologiczny. Nic wiec dziw-
nego, ze olej z wiesiotka wywotuje korzystne
efekty w pozornie nie zwigzanych ze sobg
schorzeniach. Jego konsumpcja zmniejsza ry-
zyko miazdzycy i chordb uktadu krazenia, wy-
stepowanie powiktah w cukrzycy, fagodzi sta-
ny reumatyczne, pomaga pacjentom z atopo-
wymi chorobami skéry. Niedobory GLA
mozna uzupeini¢ przez suplementacje diety
i skéry kwasem z olejow roslinnych.

Kwas a-liponowy jest nasyconym kwa-
sem tluszczowym zawierajacym dwa atomy
siarki (kwas 6,8-ditiooktanowy). W proce-
sach przemiany materii petni on role koen-
Zymu przenoszacego wode, ma wplyw na
zuzycie glukozy oraz na synteze neuroprze-
kaznikow, dziafa antyoksydacyjnie i przeciw-
zapalnie. Nie znamy objawdw jego niedo-
boru. Zrédtami tego kwasu sa: szpinak, bro-
kuty, brukselka i groszek, a takze podroby.
Jednak dieta i synteza endogenna nie sa
w stanie dostarczy¢ odpowiedniej ilosci
kwasu, aby zaobserwowal jego terapeu-
tyczne dziatanie w profilaktyce chordb.

Podczas podawania tego kwasu w terapii
dolegliwosci neuropatycznych (np. polineuro-
patia cukrzycowa), wykazano zlagodzenie do-
legliwosdi, takich jak bdle i zaburzenia czucia,
ale do zmniejszenia objawdw potrzeba kilku
tygodni leczenial>'®, Stosowanie produktow
zawierajacych kwas o-liponowy, witaminy
C i E, kwasy nienasycone przez 8 miesiecy
zmniejsza przebarwienia na skérze u oséb
z bielactwem!'”l, Dawkowanie kwasu o.-lipo-
nowego w suplementach diety: zwykle zaleca
sie maksymalnie 300 mg preparatu w ciagu

5/

dnia. Sportowcy moga przyjmowa¢ 600 do
1200 mg, po konsultadji z dietetykiem.

W skfadzie suplementéw diety powinien
tez sie znalez¢ selen. Polskie gleby s3 ubogie
w selen, a ilos¢ pobieranego selenu przez mie-
szkancdw naszego kraju (30 — 40 ug) nalezy
do najnizszych w Europie. Dzienne zapotrze-
bowanie na ten pierwiastek okreslono na 55-
70 ug. Zatem wskazania do suplementacji ma
wiec prawie kazdy mieszkaniec Polski. Aby
zbada¢ wptyw niedobordéw selenu oraz skutki
suplementagji, przeprowadzono kilkaset badan
epidemiologicznych. Okazalo sie, ze podawa-
nie selenu zmniejsza ryzyko zawaltu serca oraz
ryzyko niektérych rodzajow raka, wptywa na
dziatanie systemu immunologicznego, zmniej-
sza bdle reumatyczne i zwigksza ruchliwosé
stawdw objetych stanem zapalnym, poprawia
komfort zycia mezczyzn z powiekszonym gru-
czotem krokowym (prostata), polepsza jakos¢
spermy, dziafa przeciwwirusowo (m. in. ha-
muje progresje wirusa HIV). U oséb z niedo-
borem selenu czesto stwierdzano niedoczyn-
no$¢ tarczycy, pogorszenie sprawnosci umy-
stowej i depresyjne nastroje. Selen wchodzi
w skiad enzymdw tworzacych obrone antyo-
ksydacyjna, takich jak peroksydaza glutationo-
wa. |zoformy selenowe GSHPx majg seleno-
cysteine w centrum aktywnym. Bogatym
zrédtem selenu s3 orzechy brazylijskie!'®,
w orzechach znajduje si¢ selenocystationina
(@ nie selenowane aminokwasy). Dobrym
zrédlem selenu w postaci selenometioniny
i selenocysteiny sa selenowane drozdze.

Ryzyko rozwoju chordb o etiologii wolno-
rodnikowe] zwieksza sie u 0séb przyjmujacych
zbyt mafe ilodci witamin antyoksydacyjnych: A,
C, E oraz skiadnikéw pochodzenia roslinnego
bedacych przeciwutleniaczami (polifenole, ka-
rotenoidy). Terapia wspomagana antyoksy-
dantami, kwasem a.-liponowym i GLA moze
spowolni¢ rozwdj chordb degeneracyjnych.
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