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Miejsce gentamycyny w leczeniu

zakazen miejscowych skory

-

Skéra wraz z przydatkami stanowi pierwsza linie obrony przed
szkodliwymi czynnikami zewnetrznymi. Jej podstawowa funkcja jest
ochrona przed czynnikami mechanicznymi, chemicznymi, fizycznymi
oraz mikroorganizmami. Skéra spetnia swoja ochronna role dzieki
kilku czynnikom m. in. zwartosci strukturalnej, braku wilgotnosci
powierzchni, kwasnemu pH oraz czynnosci gruczotow wydzielniczych.
W przypadku przerwania cigglosci skéry naturalna bariera ochronna

zostaje ostabiona utatwiajac rozwdj infekcjit'2.

W zakazeniach bakteryjnych wykorzy-
stuje sie antybiotyki, ktére hamujg rozwdj
bakterii lub je zabijajg. Moga by¢ uzywane
w profilaktyce po zabiegach lub leczniczo
w zmianach zainfekowanych. W dermato-
logii powszechnie uzywane sg antybiotyki
miejscowe, dostepne pod postacig kre-
méw, masci, sprayéw lub ptyndw. Ich za-
leta, w poréwnaniu do terapii systemowej,
jest mniejsza ilos¢ dziatan niepozadanych,
mniejsza toksyczno$¢, redukcja opornosci
bakteryjnej oraz wieksze stezenie substan-
¢ji aktywnej w miejscu infekgji.

Skérne choroby infekcyjne moga by¢
powodowane przez réznego rodzaju bak-
terie, za najczestsze uwazane sg mikroor-
ganizmy Gram dodatnie, paciorkowce oraz
gronkowce, nieco rzadziej powodem s3
pateczki Gram ujemne, jak na przykfad
Pseudomonas aeruginosa®. Czynnikami,

ktére moga sprzyja¢ rozwojowi zakazen
bakteryjnych skéry sa takze choroby ogdl-
noustrojowe m .in.: przewlekfa niewydol-
nos¢ zylna, niedokrwienie konczyn dol-
nych, cukrzyca, stan po zabiegach opera-
cyjnych, otylos¢ oraz stany przebiegajace
z zaburzeniami odpornosci.

W codzienne] praktyce lekarskiej naj-
czgéciej mamy do czynienia z powierz-
chownymi fagodnym
przebiegu. Wérdd nich mozemy wyrdznié
pierwotne zakazenia skéry na skorze
wczeéniej niezmienionej chorobowo, m.
in. zapalenie mieszkéw wiloséw, czyracz-
nos¢, ropne zapalenie gruczotéw apokry-
nowych czy liszajec zakazny. Drugim ro-
dzajem zakazen sa zakazenia wtdrne, ktére
stanowig powikianie istniejgcej juz wcze-
$niej choroby przewlekiej (np. tuszczycy,
atopowego zapalenia skory, wyprysku)!2,

zakazeniami o
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W pismiennictwie mozna znalez¢ takze in-
ny podziat zakazen tkanek migkkich, opisa-
ny przez Kingstona w 1990 r.

Wyodrebnia on:
lekkie zakazenia, ktére moga by¢ leczo-
ne zachowawczo i ambulatoryjnie (np.
czyrak, réza),
zakazenia, ktére wymagaja interwencji
chirurga (np. ropien),
ciezkie martwicze zakazenia, ktore za-
grazajg zyciu (np. martwicze zapalenie
powiezi, zgorzel gazowa)l.

Lekarze wykonujac nawet niewielki za-
biegi (krioterapie, biopsje,
znamion, zabiegi laserowe, peelingi che-
miczne, zabiegi medycyny estetycznej) po-
woduja przerwanie ciggtosci skory. Poste-
powanie lekarskie opiera sie giéwnie na

usuwanie

zatrzymaniu krwawienia, utrzymaniu asep-
tyki oraz nawilzeniu rany. W przypadku
nadkazenia bakteryjnego niewielkich ran
maja zastosowanie antybiotyki stosowane
miejscowo. Czes¢ autordw zaleca profilak-
tyczne stosowanie antybiotykoterapii miej-
scowe] przez kilka poczatkowych dni goje-
nia sie rany?,

Na polskim rynku farmaceutycznym
jest dostepnych kilka antybiotykéw do sto-
sowania miejscowego, sposrdd, ktdrych
gentamycyna wydaje sie by¢ lekiem efek-
tywnym i
niewielka liczbg dziatan niepozadanych.

Gentamycyna nalezy do grupy antybio-
tykéw aminoglikozydowych, ktére sg sze-
roko uzywane w medycynie. Zostata wyi-
zolowana z Micromonospora purpurea
w 1963 r. Mechanizm dziafania polega na
hamowaniu syntezy biatek bakteryjnych
poprzez nieodwracalne wiazanie sie genta-
mycyny z podjednostka rybosomu, hamu-
jace wiaczanie nowych aminokwaséw do
powstajacego biatka®®. Jest dostepna
w formie roztwordw do infuzji, masci, kre-

obarczonym  stosunkowo

méw oraz gabek. Niewatpliwg zaleta gen-
tamycyny jest szerokie spektrum dziatania
bakteriobdjczego. Gentamycyna dziafa za-
réwno na bakterie Gram dodatnie pacior-
kowce, gronkowce oraz Gram ujemne
z rodziny enterobakterii (m. in. Aerobacter,
Escherichia, Klebsiella, Salomonella, Shigella,
Proteus) oraz Pseudomonas®”. Co wiece],
w literaturze dostepne sa opisy przypad-
kéw, w ktérych gentamycyna w formie
miejscowej byta skuteczna w leczeniu skor-
nej postaci leiszmaniozy®. Dla poréwnania
powszechnie stosowany kwas fusydowy
ma dziafanie bakteriostatyczne, wptywajac
gtéwnie na bakterie Gram dodatnie,
a w mniejszym stopniu dziatajac na bakterie
Gram ujemne®. W pismiennictwie coraz
czesciej zwraca sie uwage na rosngcg opor-
no$¢ drobnoustrojéw na miejscowe prepa-
raty zawierajace kwas fusydowy — co jest
prawdopodobnie wynikiem coraz po-
wszechniejszego stosowania leku. Autorzy
Yilmaz oraz Aslantas wykazali opornos¢
bakterii Staphylococcus aureus u 12,4% le-
czonych kwasem fusydowym oraz 6,2%
chorych leczonych gentamycyna miejsco-
wol., Ponadto gentamycyna w poréwnaniu
do innych aminoglikozyddéw, na przyktad
neomycyny, wywotuje mniej reakcji aler-
gicznych”.. Preparaty zawierajgce neomy-
cyne, dostepne sg bez recepty, co powo-
duje, ze czesto sa naduzywane, zwieksza-
jac tym samym opornos¢ bakteryjng oraz
przyczyniajac sie do rozwoju nadwrazli-
wosci kontaktowej. Aktualnie farmaceuci
coraz czesciej stanowig pierwszg linie kon-
taktu z pacjentem przed wizytg lekarska,
dlatego wazne jest, aby w trakcie swojej
pracy edukowali pacjentéw odnosnie ade-
kwatnos$ci zastosowania miejscowych an-
tybiotykdw dostepnych bez recepty. Bada-
nie przeprowadzone w Anglii wykazato, ze
sprzedaz chloramfenikolu wzrosta
0 47,8% (w latach 2005-2007), kiedy pro-
dukt stat sie dostepny bez recepty!.

30



Na polskim rynku gentamycyna wyste-
puje w polfaczeniu z dipropionianem beta-
metazonu. Leki dostepne s3 na recepte.
Fluorowany kortykosteroid ma dziatanie
przeciwzapalne, przeciwéwigdowe oraz
obkurcza naczynia krwionosne, a stosowa-
Ny wraz z siarczanem gentamycyny zmniej-
sza odczyny wysieckowe. Preparat stosuje
sie maksymalnie przez okoto dwdch tygo-
dni, zaletg leku jest dawkowanie okofo [-2
razy na dobe, w przeciwiehstwie do innych
miejscowych antybiotykdw, ktére aplikuje
si¢ nawet do 4 razy na dobe. Lek nie jest
zalecany dla dzieci oraz kobiet w ciazy,
mozna go natomiast stosowacd u 0séb po-
wyzej | 2. roku zycia. Istotnym jest fakt, ze
w pordéwnaniu do innych miejscowych an-
tybiotykdw siarczan gentamycyny zastoso-
wany na nieuszkodzong skére nie wchtania
sig, ograniczajac tym samym ogdlnoustro-
jowe dziafania niepozadane. Po zastosowa-
niu na uszkodzong skére gentamycyna ule-
ga miejscowej absorbgji, a po zmetabolizo-
waniu wydalana jest z moczem®.,

Gentamycyna w leczeniu miejscowych
zakazen skory jest bardzo czesto stosowa-
na w praktyce lekarzy dermatologéw ze
wzgledu na swojg potwierdzong skutecz-
no$¢ oraz bezpieczenstwo. Wobec rosna-
cej z kazdym rokiem opornosci bakteryjnej
nalezy jednak pamigeta¢ o stosowaniu leku
jedynie przez krétki czas, na niewielka po-
wierzchnie skoéry oraz tylko w przypadku
Scistych wskazan do zastosowania antybio-
tykoterapii.
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