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Potaczenie idei farmaceutycznych i kosmetycznych zostato zapoczatko-
wane w 1961 roku przez Raymonda Reeda - zalozyciela Towarzystwa
Chemii Kosmetycznej w USA. Reed zaproponowat termin ,,kosmeceu-
tyk” dla produktu posredniego miedzy kosmetykiem a lekiem. Idee Re-
eda rozpropagowat pod koniec lat 70. XX wieku Albert M. Kligman®.
Bylo to efektem rozwoju kosmetologii, dermatologii i farmakologii,
obejmujacego zrozumienie fizjologii skory oraz sposobéw jej leczenia
i pielegnacji. Nalezy jednak pamieta¢, ze kosmeceutyki — srodki kosme-
tyczne o dzialaniu leczniczym - podlegaja regulacjom prawnym i nor-

mom takim, jak kosmetyki.

Produkt kosmetyczny jest definiowany ja-
ko preparat do pielegnacji powierzchni ciata
cztowieka, np. skéry, wioséw czy bton $luzo-
wych jamy ustnej, w celu ich oczyszczania,
perfumowania, zmieniania wygladu, ochrony
lub utrzymania w dobrym stanie. Nalezy pod-
kredli¢, ze w przeciwienstwie do lekdw, ko-
smetyk nie powinien wywotywac dziafania
ogdlnoustrojowego. Srodki kosmetyczne
poddawane s3 tylko testom testom bezpie-
czenstwa ich stosowania; kliniczne testy sku-
tecznosci w ich przypadku nie s3 wymagane.
Z kolei kosmeceutyki najczesciej dedykowa-
ne sg konkretnym problemom skérnym. Po-
lecane s3 m.in. do pielegnacji cer alergicznych,
naczyniowych, z tradzikiem, z tradzikiem
rézowatym, fuszczyca, fojotokowym zapale-
niem skéry itp. Ze wzgledu na brak osobnych
regulacji kosmeceutyki poddawane sa krytyce.
Czesto zdarza sig, ze skiadniki aktywne w ko-
smeceutykach nie maja racjonalnego uzasa-
dnienia do stosowania lub zawierajg skiadni-

ki uczulajgce™. W wielu przypadkach stowo
Jkosmeceutyk” na opakowaniu jest wyfacznie
,chwytem marketingowym”.

Farmacja a kosmetyka profesjonalna

Kosmeceutyki profesjonalne sa produk-
tami projektowanymi do rozwigzywania
konkretnych problemdéw skérnych. W ich
przypadku dobdr sktadnikéw aktywnych
oparty jest na doniesieniach z literatury.
Wybierane sg takie substancje, ktére majg
potwierdzong  efektywno$¢  dziatania
w okreslonym zakresie stezen. Pozostafe
sktadniki preparatéw jak substancje pomoc-
nicze, dobierane s3 ze szczegdlnym
uwzglednieniem rodzaju postaci preparatu
oraz wlasciwosci zaréwno chemicznych,
jak i fizykochemicznych stosowanych sub-
stancji aktywnych. Surowce pochodzenia
naturalnego stosowane do produkgji ko-
smeceutykdw pozbawione sg balastu sub-
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stancji nieaktywnych lub fatwo psujacych sie
sktadnikéw. Te same aspekty jakosciowe
dotycza réwniez surowcdw syntetycznych.

Surowce roslinne

Cechg charakterystyczng surowcow ro-
dlinnych jest ich zmienny skfad chemiczny,
ktéry w znacznym stopniu uzalezniony jest
od warunkéw uprawy. Na skiad ilosciowy
i jakosciowy surowca pochodzacego z tego
samego gatunku rosliny wptywa klimat, gle-
ba, stadium rozwojowe i czynniki genetycz-
ne, ktére warunkuja istnienie chemotypdw
w obrebie jednego gatunku. Zmiennos¢ jest
najwigkszym problemem przemystu kosme-
tycznego, ktory do produkdji otrzymuje su-
rowiec o réznej jakosci. W celu przygotowa-
nia z niego gotowego preparatu konieczne
jest przeprowadzenie standaryzacji zawar-
tod¢ jednego lub kilku kluczowych skfadni-
kéw aktywnych. Z tego powodu w przemy-
Sle kosmetycznym preferowane sg surowce
z okreélonego regionu i z konkretnych
upraw. Standaryzacja surowcdw gwarantuje
odpowiednig jakos¢ oraz efektywnos¢ far-
makologiczng i kosmetyczng. Standaryzo-
wane ekstrakty sg surowcami zawierajacymi
okreslone stezenia substancji aktywnych,
ktére podczas wszystkich etapdw uprawy,
zbioru i proceséw produkcyjnych poddawa-
ne sa rygorystycznej kontroli jakoscit™. Eks-
trakty roslinne powinny by¢ takze badane na
zawartos¢ popiotdw (wysoka zawartos$é
moze wskazywac na zanieczyszczenie eks-
traktu glebg), ale réwniez na zawartosé
innych roélin, zanieczyszczei mikrobiolo-
gicznych (szczegdlnie narazone na nie sg su-
rowce bogate w skrobie), pestycydow, fu-
migantéw (tlenek etylenu, bromek metylu
i fosfine) i toksycznych metali ciezkich (ofow,
kadm, rte¢, tal i arsen). Powinno sie takze
zbada¢, czy ekstrakty nie sa radioaktywne
i czy nie zawieraja innych zanieczyszczen
np. endotoksyn czy mykotoksyn®l.

W kosmetyce stosuje sie rézne metody
ekstrakgji i wiele form ekstraktdw rodlinnych®.
Na szczegdlng uwage zasfuguje metoda eks-
trakcji z zastosowaniem dwutlenku wegla
w stanie nadkrytycznym!’. Zastosowanie tem-
peratury otoczenia w tej metodzie ekstrakgji
daje mozliwos¢ izolowania nawet bardzo
wrazliwych na podwyzszong temperature skfa-
dnikéw surowcdw roslinnych takich jak olejki
eteryczne. Z kolei dzieki stosowaniu dwutlen-
ku wegla jako rozpuszczalnika, uzyskujemy czy-
ste ekstrakty bez pozostalosci rozpuszczalni-
kéw organicznych. Metode te wykorzystuje sie
do ekstrakgji surowcdw kosmetycznych o cen-
nych wiasciwosciach pielegnacyjnych i leczni-
czych z zielonego owsa oraz z kigczy kurkumy.

Ekstrakt z zielonego owsa uzyskany z eks-
trakgji dwutlenkiem wegla w stanie nadkrytycz-
nym bogaty jest w beta-glukany i skrobie. Naj-
cenniejszymi skfadnikami owsa s dihydroa-
wenantramidy ktére s3 obecne w surowcu
w stezeniach nie przekraczajacych kilkudziesie-
ciu ppm. Udowodniono, ze preparaty zawie-
rajace ekstrakty z owsa w znacznym stopniu
obnizaja stezenie kwasu arachidonowego, cy-
tozolowej fosfolipazy A2 i TNF-ow oraz blokuja
jadrowy czynnik NF-kB w keratynocytach.
Ponadto owe ekstrakty hamuja wydzielanie
cytokin prozapalnych i histaminy, co jest klu-
czowym mechanizmem leczenia zapalnych
choréb skéry. Preparaty z owsa majg takze
dziafanie zwezajace naczynia krwionosne i tym
samym usuwajg obrzeki. Skiadniki te hamujg
réwniez uwalnianie histaminy z komaorek tucz-
nych indukowane substancjg P, a tym samym
redukujg $wiad skory®.,

Réwnie interesujacym, standaryzowa-
nym ekstraktem jest ekstrakt z kfaczy kurku-
my, ktory takze jest uzyskiwany w ekstrakgji
dwutlenkiem wegla w stanie nadkrytycznym.
Kurkuma — ostryz dfugi (fac. Curcuma longa)
jest rodling nalezacg do rodziny imbirowa-
tych (fac. Zingiberaceae), powszechnie upra-
wiang jako warzywo i przyprawa w krajach
azjatyckich. Ktacza kurkumy sg czesto stoso-
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wanym zielem w ajurwedyjskim, holistycz-
nym systemie medycznym i szeroko wyko-
rzystywanym w aplikacjach skérnych, w tym
w leczeniu wrzoddw, ran i standw zapal-
nych. Kiacza i liscie z rodzaju Curcuma za-
wierajg olejki eteryczne, ktére mozna izolo-
wac za pomoca destylacji z parg wodng lub
ekstrakcji rozpuszczalnikami organicznymi.
Gtéwnymi sktadnikami frakcji olejowych sa
seskwiterpeny: o-turmeron, B-turmeron
i aromatyczne turmerony. Pierwszym eta-
pem produkdji jest ekstrakcja nadkrytycznym
dwutlenkiem wegla, dajaca 4% — 5% oleju,
ktorego gtéwnymi skiadnikami s turmerony
(okoto 60%). W drugim etapie nastepuje de-
stylaca molekularna, ktéra poprawia kolor
oleju (od bragzowego do jasnozdftego),
wzbogaca turmerony, usuwa niepozadane
kurkuminy i zmniejsza silny zapach, bez zmia-
ny skutecznosci produktu. Udowodniono, ze
frakcja wzbogacona w turmeron jest réwniez
zdolna do wzmocnienia mechanizmow
ochronnych komérek przed stresem oksyda-
cyjnym. Frakgja ta stymuluje ekspresje pero-
ksydazy glutationowej (GPX1) i tioredoksyny
(TXR) — wydajnych zmiataczy reaktywnych
form tlenu. Ostatnie badania naukowe wy-
kazaly, ze turmerony hamujg agregacje ptytek
krwi, a takze wykazujg aktywnos¢ w stosunku
do receptoréw PPAR-y!. Wykorzystywanie
w produktach kosmetycznych frakcji turme-
rondw z kiaczy kurkumy powoduje poprawe
ogdlnego stanu zdrowia skory. Poprawia jej
nawilzenie, tonizacje i ujedrnienie. Preparaty
zawierajace turmerony wykazujg réwniez
dziatanie przeciwzmarszczkowe i poprawiajg
koloryt skory.

Migdatecznik arjuna (fac. Terminalia arju-
na) jest drzewem z rodziny trudziczkowa-
tych (fac. Combreatceae). Wystepuje w In-
diach i na Sri Lance. Wiasciwosci lecznicze
arjuny znane sg od starozytnosci w medycy-
nie azjatyckiej. Ekstrakt z kory drzewa arjuna
zawiera gléwnie zwiazki trojterpenowe, ta-
kie jak kwas arjunowy, arjutenozydy I, II, lll,
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[V. Ponadto w wyciagu wystepuje arjungeni-
na, arjumetyna, kwas oleanolowy i kwas ter-
minowy. Skfadnikiem ekstraktu z migdatecz-
nika arjuna sg takze zwiazki tréjterpenowe,
ktorych zawarto$¢ jest wytyczng w standary-
zacji surowca handlowego. W celu ufatwie-
nia dozowania surowca do produkgji emulsji
kosmetycznych stosuje sie ekstrakt handlo-
wy, ktéry stanowi standaryzowany roztwor
suchego ekstraktu rozpuszczonego w glikolu
pentylenowym. Ekstrakt z kory arjuny
wzmocnia struktury biatek macierzy miedzy-
komdrkowej. Wptywa réwniez na poprawe
gestosci i elastycznosci skéry. Poprzez przy-
wrécenie bariery skérnej i zwigkszenie pro-
dukcji sebum wyciag z arjuny zmniejsza
objawy suchosci skory i chroni jg przed zanie-
czyszczeniami i niekorzystnymi czynnikami
Srodowiskowymi. Ekstrakt z arjuny poprawia
takze strukture naczyn wiosowatych, co wply-
wa na lepsze zaopatrzenie skéry w sktadniki
odzywcze i prawidiowy przebieg proceséw
odbudowy komdrkowej. Wyciag przygoto-
wany z arjuny zmniejsza transepidermalng
utrate wody oraz wplywa znaczaco na przy-
wrocenie funkdji barierowych cery. Juz po 4
tygodniach stosowania skutkuje to znaczng
poprawa poziomu nawilzenia skory i zmniej-
szaniem problemu jej tuszczenia. Dzieki za-
stosowaniu ekstraktu z arjuny skéra jest bar-
dziej gladka, a stosowanie przygotowanego
Z arjuny wyciagu doskonale wptywa na popra-
we ogdlnego wygladu skoryt'" 2,

Waznym zrédiem substancji aktywnych
w kosmetyce jest kwiat ketmii szczawiowe;j
(fac. Hibiscus sabdariffa). Jest on zrodiem
antocyjanéw i polifenoli o dziafaniu prze-
ciwrodnikowym. Kwiat ketmii szczawiowe;
obfituje w kwasy organiczne — kwas hibisku-
sowy 13-24%, kwas cytrynowy |2-20%,
kwas jabtkowy 2-9% i kwas winowy 8%,
Ze wzgledu na obecno$¢ w ekstrakcie hy-
droksykwaséw i substancji o dziafaniu prze-
ciwrodnikowym znajduje on zastosowanie
w produkgji preparatu ziuszczajgcego do



stosowania w zabiegach kosmetycznych
przez caty rok.

Kora afrykanskiego drzewa Enantia Chlo-
rantha stanowi zrédio substangi aktywnych
stosowanych w produkcji kosmetykow
o dziataniu przeciwtradzikowym, przeciwto-
jotokowym i oczyszczajacym skére. Ekstrakt
handlowy stanowi roztwér suchego ekstrak-
tu w glikolu butylenowym. Ekstrakt standary-
zowany jest na jatroryzyne i palmatyne oraz
na kwas oleanolowy. Alkaloidy takie jak jatro-
ryzyna i palmatyna dziafaja silnie bakteriobdj-
czo i przeciwzapalnie!'¥,

Kolejnym naturalnym standaryzowanym
surowcem kosmetycznym jest laktoferyna —
sktadnik siary (fac. colostrum). Siara stanowi
wieloskfadnikowa mieszanine biafek, cu-
kréw, tluszczy i witamin, ale ma bardzo
zmienny sklad, a takze zawiera skfadniki
ktére nie majg dziatania aktywnego i nalezy
traktowad je jako balast. Stosowanie czystej
laktoferyny daje gwarancje efektu lecznicze-
go i pielegnacyjnego.

Laktoferyna jest glikoproteing z rodziny
transferyn, ktéra wiaze zelazo. Jest biatkiem
monomerycznym, dodatnio nafadowanym
o masie czasteczkowej 80 kDa, zbudowa-
nym z 692 aminokwaséw. Ziozona jest
z pojedynczego tfancucha polipeptydowego
zwinietego w dwa kuliste pfaty N- i C-, po-
faczone regionem zawiasowym. Moze wy-
stepowac w formie wolnej apo- lub zwigza-
nej z jonami metali holo-. Biatko to ma dzia-
fanie hamujace rozwdj bakterii, poprzez
wigzanie zelaza bakteryjnego!'. Laktoferyna
stosowana w preparatach kosmetycznych
dziata gojaco, przeciwzapalnie i antyangio-
genniel'?, Uzycie tego skiadnika aktywnego
do produkgji preparatéw kosmetycznych
skutkuje tym, iz te wykazuja duza skutecz-
no$¢ w miejscowym leczeniu tradziku po-
spolitego i tuszczycy!'”. Czysta laktoferyna
izolowana jest przy uzyciu metod ultrafiltra-
gji i chromatografii z udziatem zywic jono-
wymiennycht'® "7,

Surowce syntetyczne
i biotechnologiczne

Czystos¢ syntetycznych substangji aktyw-
nych stosowanych w kosmetyce ma bardzo
duze znaczenie, gdyz obecnos¢ zanieczy-
szczeh moze powodowad podraznienia,
a nawet reakcje alergiczne. Dlatego tez cze-
sto w kosmetyce stosowane s3 surowce
o duzej czystosci farmaceutycznej jak np. nia-
cynamid, azeloglicyna, kwas laktobionowy
czy kwas hialuronowy.

Niacynamid jest amidem kwasu nikoty-
nowego, inaczej nazywanym witaming PP;
jest jednym z kluczowych surowcdw kosme-
tycznych o dziafaniu wielokierunkowym.
Przyspiesza gojenie ran, dziata przeciwzmar-
szczkowo, zmniejsza pigmentacje skory,
dziata przeciwzapalnie, przeciwtradzikowo,
wzmacnia takze funkcje barierowe skory??"
“, Wybierajac ten surowiec do produkgji ko-
smetykdw nalezy zwrdci¢ uwage, czy nie za-
wiera $ladowych ilosci kwasu nikotynowego,
poniewaz kwas nikotynowy wywoluje silne
podraznienie skéry charakteryzujace sie za-
czerwienieniem, szczypaniem i swedze-
niem. Niacynamid o jakosci zgodnej z wy-
mogami farmakopealnymi nie bedzie zawie-
ral draznigcego zanieczyszczenia, ale kwas
nikotynowy moze powstawac juz w kosme-
tyku na skutek hydrolizy niacynamidu. Dlate-
go tez bardzo wazna jest stabilizacja tego
skiadnika w recepturze kosmetyczne;.

Azeloglicyna stanowi chemiczne pota-
czenie kwasu azelainowego z najprostszym
aminokwasem — glicyna. Dzieki takiej mo-
dyfikacji chemicznej uzyskano pochodng
kwasu azelainowego rozpuszczalng w wo-
dzie, a sam kwas azelainowy jest trudno
rozpuszczalny w wodzie. Azeloglicyna wy-
kazuje aktywnos¢ przeciwbakteryjngt’,
a zeloglicyna w postaci soli potasowe],
w przeciwienstwie do kwasu azelainowego,
jest bardzo dobrze rozpuszczalna w wo-
dzie. Zawarto$¢ substancji aktywnej
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w preparacie handlowym jest specyfikowa-
na w certyfikacie jakosciowym.

Kwas laktobionowy to polihydroksykwas,
ktory jest zbudowany z kwasu glukonowego
i galaktozy. Jest to kwas, ktéry nie wystepuje
w naturze. Produkowany jest w procesach
chemicznych lub biotechnologicznych z lak-
tozy mleka krowiego. Ze wzgledu na swojg
budowe zwiazek ten faczy w sobie jednocze-
s$nie wiasciwosci alfahydroksykwaséw z uni-
kalnymi wiasciwosciami pochodnych galakto-
zy. Galaktoza ma dziaanie przyspieszajace
proces gojenia si¢ ran, dziata obkurczajaco na
naczynia krwionosne, charakteryzuje sie sil-
nymi wiasciwosciami antyoksydacyjnymi, ha-
muje aktywno$¢ metaloproteinaz, przez co
zapobiega tworzeniu sie zmarszczek, telean-
giektazji i zwiotczeniu skéry, pobudza takze
synteze kolagenu i wzmacnia mechanizmy
naprawcze skory uszkodzone” *9. Kwas lak-
tobionowy uzyskiwany w procesach biotech-
nologicznych wymaga potwierdzenia czysto-
$ci mikrobiologicznej, gdyzrodukt skazony
moze wplyna¢ niekorzystnie na jako$¢ pro-
dukowanych kosmetykow.

Kwas hialuronowy jest polimerem ztozo-
nym z glukozaminy i kwasu glukuronowego.
Jest on obecny jako ,materiat wypetniajacy”
w wiekszoscl tkanek facznych, gdzie petni
funkgje stabilizujace strukture i ochronne. Ze
wzgledu na swdj unikalny charakter wiskopla-
styczny, biokompatybilno$¢ i nie-immunogen-
no$¢ stosowany jest jako uzupetnienie ptynu
stawowego, w chirurgii oka, jako wypetniacz
do usuwania zmarszczek oraz jako skfadnik
preparatéw utatwiajacych gojenie i regenera-
qje ran chirurgicznych. Najwazniejsza wiasci-
woscig czasteczek kwasu hialuronowego jest
ich duza zdolnos¢ do wiazania wody. Z wie-
kiem poziom kwasu hialuronowego spada, co
przyczynia sie do starzenia skory i tworzenia
zmarszczek. Szacuje sie, ze u piecdziesiecio-
latkdw ilos¢ kwasu  hialuronowego spada
o potowe w poréwnaniu do ilosci tej substan-
gi w miodym wieku. Surowiec ten jest
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powszechnie stosowany do produkcji kosme-
tykéw. Kwas hialuronowy szczegdlnie ten
pozyskiwany biotechnologicznie z uzyciem
bakterii powinien by¢ poddany kontroli mi-
krobiologicznej*”.

Palmitoiloizoleucyna jest amidowa po-
chodng kwasu palmitynowego i naturalnego
aminokwasu — izoleucyny. Substancja ta
otrzymywana jest syntetycznie. Dziafanie tego
surowca aktywnego polega na miejscowym
réznicowaniu fibroblastow w  adipocyty.
W ten sposéb uzyskuje sie zwiekszong ilos¢
podskérnej tkanki tluszczowej. Efekt ten wy-
korzystywany jest w zabiegach powiekszania
biustu i posladkéw. Za pomocg preparatéw
zawierajacych palmitoiloizoleucyne mozna
uzyskac efekt sptycenia zmarszczek na twarzy
i odmtodzenie koscistych dioni. Surowiec
powinien by¢ sprawdzony pod wzgledem za-
wartosci substancji aktywnej i ewentualnej po-
zostatosci kwasu palmitynowego.

Podsumowanie

Kosmeceutyki profesjonalne sg produk-
tami inspirowanymi praktyka farmaceutycz-
na. Produkty te przeznaczone sa do konkret-
nych zabiegdw kosmetologicznych. Ze
wzgledu na dobdr sktadnikéw oraz ich ste-
zen efekty dziatania kosmeceutykdw obser-
wowane sg juz po pierwszym zabiegu. Stan-
daryzacja surowcéw pochodzenia naturalne-
go jest konieczna do uzyskiwania produktow
bezpiecznych, o powtarzalnej jakosci. Z ko-
lei surowce pochodzenia naturalnego czesto
wymagaja rafinacji w celu usuniecia skfadni-
kéw balastowych, nie majacych w kosmety-
kach dziafania aktywnego. Surowce kosme-
tyczne otrzymywane w procesach biotech-
nologicznych z udziatem bakterii wymagaja
Scistej kontroli biotechnologicznej, a surowce
syntetyczne wymagaja kontroli zanieczy-
szczeh powstajacych ubocznie w procesach
ich produkgji, co zmniejsza to znacznie ryzy-
ko wystapienia podraznien lub alergii.
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