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Stan zapalny
- — sprzymierzeniec czy wrog?

Jesien i zima to taki okres w salonach kosmetycznych, w ktérym
prym wioda intensywne procedury naprawcze, wiacznie z ingerencyj-
nymi zabiegami kosmetologii i medycyny estetycznej. W wiekszosci
przypadkoéw sa one oparte na mechanizmie indukcji stanu zapalnego.
Przyktadem moga by¢ mezoterapia mikroigiowa, mezoterapia igto-
wa, zabiegi z uzyciem osocza bogatoplytkowego czy zabiegi lasero-
we. S3 to procedury wywotujace w skérze krétkotrwaly stan zapalny.
Uruchamia on serie proceséw autoregeneracyjnych. Co warte pod-
kreslenia, kluczem jest tutaj stowo ,,krotkotrwaly”.

Przewlekty stan zapalny jest jedna
z gtdwnych przyczyn starzenia sie skory i in-
dukgji zmian barwnikowych. Starzenie sie
skéry wywotane przewlektym stanem zapal-
nym nosi angielskojezyczna nazwe inflam-
maging. Wsrdd jego przyczyn znajdziemy
nie tylko choroby, ale takze nadmierng eks-
pozycje na promieniowanie ultrafioletowe,
stres, uzywki, zanieczyszczenia Srodowiska
czy nieodpowiednig diete. Przekiada si¢ to
bezposrednio na zaburzenie aktywnosci fi-
broblastéw, co docelowo prowadzi do
spadku ilosci kolagenu i elastyny w skérze.

Specjaliéci Laboratorium Naukowego
Bielenda Professional postanowili wesprzec
skére w walce z przewlektym stanem zapal-
nym i stworzyli zabieg Essence of Asia.

Jest to koncept zabiegowy inspirowany
pielegnacjg Dalekiego Wschodu oparty na
naturalnych sktadnikach aktywnie wspieraja-
cych mechanizmy obronne skéry i bezpo-

srednio wptywajacy na zwiekszenie jej moz-
liwosci walki ze stanami zapalnymi.

Filarem dziatania s3 nastepujace skfadniki
aktywne:

° olej tsubaki — olej izolowany z nasion ka-
melii japonskiej. Charakteryzuje sie wy-
soka zawartosciag kwasu oleinowego za-
liczanego do olejow lekkich. Grupe te
wyrdznia szybkie wchianianie sie, dzigki
czemu skora nie jest tlusta czy lepka.
Najwazniejszymi wiasciwosciami oleju
Tsubaki sg aktywno$¢ antyoksydacyjna
(witaminy: A, B, E, polifenole, kameliofe-
ryna A), dziatanie przeciwzmarszczkowe
poprzez pobudzanie produkgji prokola-
genu | oraz dziatanie nawilzajace po-
przez obnizanie TEWL, czyli przezna-
skérkowej utraty wody.

® matcha — to sproszkowana zielona her-
bata pochodzaca z krajow azjatyckich.
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Oprécz gldwnego zastosowania spo-
zywczego moze byc takze dodawana do
kosmetykdw. Charakteryzuje sie bardzo
wysoka zawartoscig antyoksydacyjnych
polifenoli z rodzaju katechin, witamin (A,
B, C, E, K, PP), skfadnikéw mineralnych
(wapn, mangan, potas, cynk, miedz)
oraz flawonoidéw, aminokwaséw, alka-
loidéw (teofina i teobromina), kumary-
ny, garbnikdw i lecytyny. Dzieki temu
dziata takze antybakteryjnie i przeciwza-
palnie.

filtrat drozdzowy — uzyskiwany w proce-
sie kontrolowanej autolizy drozdzy pi-
wowarskich lub piekarskich, nastepnie
ich ekstrakeji i zageszczenia autolizowa-
nych komérek. Jest bogaty w polisacha-
rydy, flawonoidy, aminokwasy (gléwnie
siarkowe), witaminy (przede wszystkim
z gruby B) i przeciwzapalny B-glukan.
Dziata nawilzajaco, regenerujaco i odzy-
wiajaco. Pobudza takze synteze kolage-
nu i kwasu hialuronowego, dzieki czemu
przyspiesza gojenie skéry oraz dziata
ujedrniajaco. Filtrat drozdzowy wykazu-
je takze wtasciwosci antybakteryjnie i an-
tyseptycznie.

aloes — zawiera ponad 200 skfadnikéw
aktywnych. Najwazniejsze z nich to po-
lisacharydy (wptywajace na zwiekszenie
stanu nawilzenia skoéry) oraz mannany

i glikoproteiny, ktére odpowiedzialne sa
za wiadciwosci regeneracyjne aloesu po-
przez wspomaganie systemu odporno-
Sciowego skéry. Pierwsze w historii
i gldwne zastosowanie aloesu to przy-
Spieszanie proceséw gojenia sie skory.
Natomiast dzieki zawartosci wapnia, ze-
laza, lecytyny, manganu, potasu, sodu,
cynku i wielu witamin aloes mineralizuje
i wygladza skére. Wykazuje takze silne
dzialanie przeciwzapalne i tagodzace
podraznienia.

° ekstrakt z wakroty azjatyckiej — szczegdl-
ne zastosowanie w kosmetyce znalazty
wyizolowane z wakroty saponiny triter-
penowe madekasozyd i azjatykozyd,
ktére wykazujg wiasciwosci przeciwza-
palne, przeciwbakteryjne oraz pobudza-
jace synteze kolagenu poprzez stymula-
cje fibroblastéw do produkgji kolagenu
i elastyny. Wyciag z wakroty azjatyckiej
przyspiesza takze gojenie sie ran. Moze
by¢ rdwniez stosowany w leczeniu blizn.
Zabiegi oparte na kosmetykach Essence

of Asia nadajg sie do kazdego rodzaju skory,

w tym skéry wymagajacej odbudowy

i odmiodzenia. Wszystkie produkty uzywa-

ne podczas zabiegu maja za zadanie przy-

wrocic skérze jedrnosc i blask oraz jg zrege-
nerowac.

Ryc. I. Bielenda Professional Essence of Asia.
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