aparatura i technika)

Materiat powstat na podstawie badan zespotu: Prof. Dov Ingman, PhD Erez
Manor, PhD Yoram Benitah, Trich Chief Scientist, Pilogics CTO, Pilogics Clinical
Director, Pilogics

Hairegen — nowa metoda terapil
tysienia androgenowego

Lysienie androgenowe (AGA) to najczestsza przyczyna utraty wlosow —
zaréwno u mezczyzn, jak i u kobiet. Wywolane jest nadmierna reakcja
mieszkéw wtosowych na androgeny i nie ma obecnie skutecznej terapii
tego schorzenia. Najczeséciej zaleca sie stosowanie miejscowych
preparatéw wzmacniajacych opuszki wtoséw, a w niektérych
przypadkach terapie hormonalne. Leczenie chirurgiczne i transplantacja
wloséw sa rozwigzaniem wtedy, kiedy nie przyniosty skutku inne rodzaje

terapii.

Przeznaczenie Hairegen

AGA charakteryzuje postepujaca
miniaturyzacja mieszkéw wtosowych
bez bliznowacenia, na ogdt w okreslo-
nych obszarach skéry gtowy. Niezalez-
nie od pici zmiany te postepuja wraz
z wiekiem. Co wiecej, istnieje zalez-
no$¢ miedzy gruboscia kazdej warstwy
skory glowy a nasileniem tysienia. Wy-
niki badan pokazuja, ze z postepowa-
niem fysienia skéra staje sie ciensza
(jest to szczegdlnie widoczne u mez-
czyzn),

Alternatywa dla farmakoterapii AGA
moze by¢ zastosowanie urzadzenia Hai-
regen. Aparat ten leczy tysienie androge-

nowe poprzez oddziatywanie mecha-
niczne, elektryczne i biochemiczne na

skére glowy.
Dziatanie

Hairegen to osobiste, reczne urza-
dzenie domowego uzytku do stymulacji
odrastania wiloséw. Skiada sie z dwdch
czesci — jedna z nich jest ruchoma i stu-
zy do codziennego masazu skéry gto-
wy, druga to baza, na ktérej taduje sie
masujacy glowe uchwyt. ,Niewielki
aparat (wielkosci analogowego telefo-
nu) miesci cztery technologie: biosty-
mulujace swiatto LED, wibracje, masaz

mechaniczny dwoma tarczami (cynko-
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wa i z brazu) oraz oddziatywanie pradu
elektrycznego. Stymulacja wzrostu wio-
sOw wynika ze wspdtdziatania wszyst-
kich cztery czynnikdw, ale kluczowe jest
miejscowe wykorzystanie jondw cynku.
Whikajg one w skére i hamujg dziatanie
enzymu odpowiedzialnego za wypada-
nie i pogorszenie jakosci wioséw.” —
mowi Arie A, Chaouat, szkoleniowiec
firmy Pilogics LLP, producenta Haire-
gen. Ponadto wibracje zabkdw tarczy
dziafajg na skére glowy pobudzajaco,
a z czasem i pogrubiajaco. Cynk i miedz
s natomiast tak zwanymi dobroczynny-
mi pierwiastkami sladowymi. Odpowie-
dzialne s3 m.in. za hamowanie 5-alfa-
-reduktazy — enzymu uwazanego za
podstawowy czynnik powstania AGA.
Za pomoca pradu elektrycznego $lado-
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we ilosci jondw cynku i miedzi s3 depo-
nowane na skérze w punktach styku
skory i metalowych zabkdw.

Sposéb uzytkowania

Stosowanie urzadzenia Hairegen po-
woduje pobudzenie mechaniczne oraz
stymulacje elektryczng i biochemiczna
w wybranych przez pacjenta obszarach.
Uzytkownik, przesuwajac dyski po
owtosionej powierzchni skéry przez kil-
ka minut, powoduje jej pobudzenie.
Urzadzenie jest sterowane przez pro-
gramowalny mikrokontroler i wytacza
sie po uptywie okreslonego czasu. Hai-
regen wydaje takze dzwigki, gdy meta-
lowe dyski nie dos¢ doktadnie przylega-
ja do skéry glowy.
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Ryc. |. Zmiana gestosci catkowitej wlosow i gestosci wioséw terminalnych.
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Klucz do sukcesu - systematycz-
nosc i kontrola

,To urzadzenie bardzo pomaga
pacjentom ze sfabymi lub wypadajacymi
wiosami, ale tylko wtedy, kiedy sg dosta-
tecznie mocno zmotywowani” — mowi
Arie A. Chaouat — ,Hairegen powinien
by¢ uzywany codziennie 5-8 minut, cze-
sto nawet dwa razy. Istotna jest wiasnie
systematycznos¢: codzienne stosowanie
aparatu jest w stanie poprawi¢ jakos¢
wloséw nawet o 20-409% w przeciggu
dwdch miesiecy”.

Regularnos¢ jest kontrolowana po-
przez codzienng rejestracje wykonywa-
nego zabiegu. Dzieki temu pacjent mo-
ze przedstawic lekarzowi zapisane zabie-
gi, co umozliwia sprawdzenie przebiegu
leczenia i tego, czy aparat jest uzywany

w prawidtowy sposéb.
Badania

Urzadzenie daje dobre rezultaty u pa-
dentdw, ktdrzy korzystaja z niego regu-
larnie. Zostato to potwierdzone badania-
mi na grupie 56 pacjentéw obu pidi,
w wieku od 22 do 61 lat, u ktérych nie
zastosowano innych lekéw ani terapii
przeciwko AGA. Ochotnicy, pod opieka
trychologa doktora Benitah w szpitalu sw.
Louis w Paryzu oraz w Izraelu i Niem-
czech, podjeli sie korzystania z aparatu
przez klika miesigcy.

Pacjenci zostali pouczeni, jak korzy-
sta¢ z urzadzenia. Uzywali go kilka razy

w tygodniu przez 5 minut. Poczatkowe

/3

pomiary miaty miejsce przed rozpocze-
ciem leczenia, a kolejne co okoto
2 miesigce. Na wizytach kontrolnych
sprawdzano rejestry urzadzen w celu
zweryfikowania sposobu wykonania za-
biegu. Kazdemu z uczestnikéw zazna-
czono od | do 3 stref charakteryzuja-
cych sie tysieniem AGA lub bedacych
obszarami granicznymi. Kazda strefa zo-
stafa sfotografowana 3 razy podczas
kazdej wizyty (w celu usrednienia wyni-
kéw i wyeliminowania bledéw). Kazde
zdjecie analizowano za pomoca opro-
gramowania TrichoScan V3.4.18.104
(TRICHOLOG GmbH). U wszystkich
56 oséb bioracych udziat w badaniu
stwierdzono wyrazna poprawe liczby
wioséw.

Zgodnie z opinig autorow badan
najwazniejszym efektem stosowania
urzadzenia Hairegen jest wzrost liczby
wiosow terminalnych (diugich, grubych
i majacych rdzen). Réwniez wiosy
meszkowe odzyskuja dawnag grubosc
i kolor, co czyni je widocznymi z duzej
odlegtosci.

Pacjenci zaobserwowali bardzo szyb-
ka reakcje na leczenie, juz w ciaggu 2-4
miesiecy prawidfowego stosowania Hai-
regen. Potem dynamika poprawy malata,
jednak caly czas byta widoczna.

Kluczowymi aspektami skutecznosci
w przypadku Hairegen sg: odpowiednia
kwalifikacja pacjenta (urzadzenie dziata
jedynie na czynne mieszki wiosowe),
wspotpraca pacjent-lekarz, odpowie-
dnia motywacja, kontrola i systematycz-

nos$¢.
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