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Problemy skérne jako
skutek szkodliwego dziatania
promieni UV

\

Od lat trzydziestych ubiegiego stulecia uwazano opalenizne za
atrakcyjna. Mahoniowa skora i wysportowana sylwetka kojarzone byty
ze zdrowym stylem zycia, wiec latem korzystano ze stonca, a zima -

Z solariow.

Dzi§ wiedza na temat szkodliwego dziafa-
nia stonca na skére jest rozpowszechniona,
a opalenizna stafa sie passe. Przyktad daje wie-
le znanych kobiet ze $wiata filmu, ktére piele-
gnujg swa jasng cere i s3 przeciwniczkami in-
tensywnego opalania sie (m.in. Renee Zell-
weger, Anne Hathaway i Nicole Kidman). Ak-
torki w wywiadach podkreslaja, ze recepta na
fadng skére jest uzywanie kremdw ochron-
nych, gdyz storice szkodzi skérze i ja postarza.

Dzieki storicu skéra produkuje jednak
niezbedng do zycia witamine D, ktéra chro-
ni organizm przed wieloma chorobami.
Stonice sprzyja tez poprawie nastroju. Trze-
ba jednak z niego (oraz solarium) umiejetnie
korzysta¢. Gdy skéra wystawiona jest zbyt
diugo na dzialanie ostrego promieniowania,
moze doj$¢ do oparzenia: najpierw pojawia-
ja sie obrzek i ostre zaczerwienienie (tzw.
rumien), pieczenie, bdl i pecherze, niekiedy
z towarzyszaca wysoka goraczka. Po pew-
nym czasie nastepuje przesuszenie skéry do

tego stopnia, ze zanika jej elastyczno$¢, po-
wstajg strupy i siateczka rozszerzonych na-
czyn krwiono$nych oraz zmarszczki. Pojawia
sie elastoza, ktéra polega na zaburzeniu syn-
tezy biatek odpowiedzialnych za prawidtowa
budowe widkien sprezystych. U niektdrych
o0séb wystepuje nadwrazliwosé¢ na promie-
nie ultrafioletowe, zwana uczuleniem na
sfonce. W skrajnych przypadkach moze
dojé¢ do rozwoju nowotworu skéry, a na-
wet raka zfodliwego — czerniaka. Niestety za-
chorowan jest coraz wiecej.

Jak pielegnowa¢ skére po opalaniu?

Skoro skoéra zostata wystawiona na ostre
storce lub zbyt czeste korzystanie z sola-
rium, warto zadbac o nig po opalaniu. Naj-
wazniejsze s odpowiednie nawilzanie oraz
nattuszczenie z wykorzystaniem np. kremow
z mocznikiem, alantoing, kwasem hialurono-
wym, koenzymem Q10, mastem Shea, oli-
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wa z oliwek czy witaming E, ktére fagodza
skutki dziatania stonca. Koja réwniez podraz-
nienia i zaczerwienienia, wygladzajg na-
skérek i zapobiegaja jego ztuszczaniu. Za-
warte w kremie przeciwutleniacze neutrali-
zujg takze wolne rodniki i hamujg proces sta-
rzenia sig skory.

RadioProtect

Od 10 lat po opalaniu sfonecznym, ra-
dioterapii, zabiegach laserowych oraz sola-
rium stosowany jest specjalistyczny dermo-
kosmetyk — krem RadioProtect — zawieraja-
cy naturalne, ziotowe skfadniki (m.in.: reswe-
ratrol, sylibing, skwalen, panthenol i oliwe
z oliwek). Krem dziata kojaco i tagodzaco,
a takze zmniejsza uczucie goraca i pieczenia.
Skutecznie pielegnuje oraz natfuszcza skore,
ktéra odzyskuje swdéj naturalny komfort, po-
zostaje gladka i elastyczna. Po rozprowadze-
niu pozostawia na skérze delikatng warstwe
ochronng i dobrze sie wchiania, nie dajac
efektu bielenia. Aby doprowadzi¢ skére do
pefnego zdrowia, powinno si¢ go stosowac
kilka razy dziennie, szczegdlnie na noc, gdyz
wtedy skéra najlepiej sie regeneruje. Stoso-
wanie kremu jest takze konieczne w przy-
padku spalenia skéry w czasie radioterapii.
Radioprotect stosowany jest wiec w szpita-
lach onkologicznych do pielegnacji skory
podraznionej po naswietlaniu promieniami
jonizujacymi. Co wiecej, od sierpnia 2010
kazdy zotnierz polski, wyjezdzajac na misje
NATO i ONZ, otrzymuje krem RadioPro-

RadioProtect

tect jako czes¢ wyposazenia leczniczo-profi-
laktycznego.

Sktadniki aktywne preparatu
RadioProtect

Myristyl Myristate — czynnik biologiczny
z oleju kokosowego utatwiajacy tworzenie na
stosowane] powierzchni cienkiego filmu oklu-
zyjnego. Peini funkcje swoistego opatrunku
chronigcego skére przed nadmiernym odpa-
rowywaniem wody z glebszych jej warstw,
a takze przed szkodliwymi czynnikami zewne-
trznymi. Efekty to wyrazny wzrost uwodnienia
warstwy rogowej oraz wygladzenie po-
wierzchni skéry. Uzupetnia réwniez lipidy na-
skorka wymyte przez mydfa czy inne srodki
czyszczace z recepturalnymi syntetycznymi
detergentami, alkoholem etylowym lub innymi
skiadnikami mogacymi naruszy¢ te bariere.

Olivem — silny emulgator i zageszczacz
opracowany z naturalnej oliwy, kompatybil-
ny z szeroka gamga kosmetykow i aktywnych
sktadnikéw w duzym zakresie pH (od 3 do
[2). Jest bezpieczny i testowany klinicznie,
hipoalergiczny, zapewnia kremowi doskona-
tg smarownos¢ bez efektu bielenia.

Panthenol (witamina B5) — hydrofilowa
substancja nawilzajgca. Dziata przeciwzapal-
nie, przyspiesza procesy regeneracji naskor-
ka, nadaje skoérze uczucie gladkosci, bierze
udzial w budowie komérek i odpowiada za
rozwdj uktadu nerwowego. Chroni i piele-
gnuje wysuszong, podrazniong i uszkodzong
skére, dziafa tagodzaco, chtodzaco, zwieksza
tez elastyczno$¢ i nawilzenie skéry. Nalezy
do silnie dziatajacych stymulantéw wzrostu
i odnowy naskérka i skéry wiasciwej, wyka-
zujac silne dziafanie gojace przy réznego ro-
dzaju uszkodzeniach skéry i bton éluzowych.
Hamuje procesy starzenia sie skory i odgry-
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wa podstawowa role w procesie podziatu
komorek.

Squalene — zastosowany w preparatach do
pielegnacji skory tworzy na powierzchni war-
stwe okluzyjng (film), ktéra zapobiega nadmier-
nemu odparowywaniu wody z powierzchni
(jest to posrednie dziafanie nawilzajace), przez
co kondycjonuje, czyli zmiekcza i wygladza
skére i wiosy. Proces mycia powoduje usunie-
cie m.in. substancji ttuszczowych, dlatego sto-
suje sie substancje renatluszczajace, ktére
odbudowujg bariere lipidowa. Jest skfadnikiem
plaszcza lidowego ludzkiej skory, ma wiasciwo-
Sci antybakteryjne i przeciwgrzybiczne.

Reynoutria japonica extract (t-resveratrol),
czyli resveratrol (trans-3,5,4"-trihydroxystilbe-
ne) — fitoaleksyna, czyli czynnik antybiotyczny
(ftoncyd) w ukfadzie odpornosciowym rosliny,
jest polifenolem, ktdry wykazuje wiasciwosci
antyoksydacyjne, zapobiega powstawaniu
wolnych rodnikéw i nadtlenkéw. Dziata anty-
mutagennie, wymiatajac wolne rodniki i nad-
tlenki, wykazuje dodatkowo wptyw przeciw-
nowotworowy. Hamuje réwniez wydzielanie
foju, aktywizuje i przediuza zycie komorek,
a takze ma dzialanie przeciwgrzybicze.

Sylibum marianum extract (80% sylibin) —
dziata promieniochronnie poprzez ochrong
DNA przed uszkodzeniami spowodowanymi
promieniowaniem UV. Posiada silniejsze
dziafanie antyoksydacyjne niz witaminy E i C:
nie tylko zabezpiecza tkanki przed nowotwo-
rem, ale réwniez spowalnia, a nawet hamuje
wzrost guzdw. Stosuje sie w fagodzeniu ran
(np. cukrzycowych), w przypadku odmrozen
i oparzen czy nadmiernego wysuszenia na-
skérka. Dziata przeciwzapalnie i przeciwutle-
niajgco, zmiata wolne rodniki dziatajace na
komorke z zewnatrz i od wewnatrz, wykazu-
je dziatanie przeciwnowotworowe na skére,
stabilizuje strukture bfon komdrkowych, spo-
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walnia proces rogowacenia gruczotéw tojo-

wych i naskérka, zmniejsza reakcje autoagre-
sji immunologicznej i ma dziatanie przeciwwi-
rusowe. Dziata réwniez antybakteryjnie
i przeciwgrzybiczo, zmniejsza zaczerwienie-
nia skory, rozjasnia jg oraz wzmacnia jej zdol-
nosci regeneracyjne. Znajduje rowniez zasto-
sowanie w kosmetykach anti-aging.

ChemoDry B6

W przypadku procedur medycznych,
ktdre dziatajg na skére wyniszczajaco, powin-
no sie uzywac spedjalistycznych kremdw znaj-
dujacych na co dzier zastosowanie w prakty-
ce klinicznej do pielegnadji skéry nadmiernie
wysuszonej lub zniszczonej (jak w przypadku
chemioterapii, np. w tzw. zespole reka-sto-
pa). Wszystkie te zadania spefnia dostepny
w aptekach krem ChemoDry B6.

Krem ten znalazt rdwniez zastosowanie
w tzw. stopie cukrzycowej, fuszczycy, AZS,
réznego rodzaju wypryskach czy podraznie-
niach skéry. Patrzac na skiad, stosowanie go
jako kremu anti-aging takze ma uzasadnione
wskazanie.

Sktadniki aktywne preparatu
ChemoDry B6

Alantoina — stosowana w kremach nawil-
zajacych. Ufatwia gojenie sig ran, tagodzi ob-
jawy tuszczycy, dziala przeciwzapalnie i $cia-
gajaco, przyspiesza regeneracje skory. Jest

ChemoDryB6°
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heterocykliczng pochodng mocznika.

Pyridoxine (witamina B6) — stosowana
w kremach odzywczych, przeciwzmarszczko-
wych, regenerujacych oraz do cery tradziko-
wej. Umozliwia zachowanie zdrowego wy-
gladu skory, zatrzymuje wode w organizmie.

Tocopherol (witamina E) — witamina ta ma
dziatanie silnie antyoksydacyjne. Chroni war-
stwe tluszczowa naskérka, poprawia ukrwie-
nie skéry, wspomaga leczenie tradziku i fojo-
tokowego zapalenia skory, zapewnia stabiliza-
de i wiasciwa przepuszczalno$¢ bfon komor-
kowych. Dobrze wnika w skore, odzywia ja,
zmniejsza jej wrazliwo$¢ na promieniowanie
UV. Ma takze dziatanie przeciwzapalne i prze-
ciwobrzekowe, zwieksza elastycznos¢ tkanki
facznej, wygladza i nawilza skore.

Sodium hyaluronate — unikalng wiasciwo-
dcig hialuronianu sodu jest wysoka zdolnos¢
wigzania wody i jej zatrzymywania. Jedna cza-
steczka kwasu jest w stanie zwigza¢ 200-500
czasteczek wody. Dobrze nawodniony na-
skorek staje sie gfadki, jedrny i elastyczny. Skfa-
dnik tworzy film na powierzchni skory, powo-
dujac lokalnie silne podwyzszenie wilgotnosci
warstwy rogowe] naskérka, zwieksza tez
przenikanie substancji czynnych w gigb skory
(zwieksza przepuszczalno$¢ naskérka), utrzy-
muje wilgo¢ i ogranicza TEWL, czyli transepi-
dermalng utrate wody. Co wiecej, kondycjo-
nuje skére, czyli zmigkeza ja i wygladza. Spa-
dek ilosci kwasu hialuronowego w wyniku fo-
tostarzenia skory jest jedng z przyczyn wysu-
szenia i pomarszczenia starczej skéry.

Ubiquinone — (koenzym Q1 0) — uzupetnia
trzy podstawowe antyoksydanty. Wystepuje
naturalnie w skérze. Podobnie jak witamina
E bierze udziat w procesach metabolicznych,
m.in. w regeneracji witaminy C w skorze.

Butyrospermum Parkii — (masfo shea, ma-
sfo karite, masto z masfosza) — stosowany

w preparatach do pielegnacji skory tworzy
na powierzchni warstwe okluzyjna (film),
ktéra zapobiega nadmiernemu odparowy-
waniu wody z powierzchni (posrednie dzia-
tanie nawilzajace), przez co kondycjonuje,
czyli zmiekcza i wygfadza skére oraz nadaje
potysk. Wykazuje tez dziafanie regenerujace.
Olive oil — oliwa z oliwek jest doskonatym
nosnikiem rozpuszczalnych w ttuszczach wi-
tamin, takich jak np. witamina E oraz skwa-
len. Zawiera: m.in. kwas oleinowy, kwas li-
nolowy, kwas palmitynowy, kwas linoleno-
wy, kwas stearynowy, witamine E. Witaminy
w tej formule odgrywaja wazna role, dziafa-
jac przeciwstarzeniowo. Witamina E znana
jako mocny przeciwutleniacz przeciwdziata
starzeniu sie skéry oraz chroni jg przed nega-
tywnym dziafaniem wolnych rodnikéw. Sto-
sowana przy suchej, zle ukrwionej, dojrzatej,
tuszczacej sie, pekajacej skérze. Oliwka ma
wiasciwosci poprawiajace ukrwienie.
Caprylic/Capric  Triglycerides — mieszanina
roslinnych kwaséw ttuszczowych, ktéra zawie-
ra w sobie najlepsze wiasnosci oleju kokoso-
wego i palmowego (s3 zestryfikowane z glice-
ryna). Trojgliceryd kaprynowo-kaprylowy,
emolient, utatwia rozprowadzanie kosmetyku,
zmiekeza i wygladza naskorek, tworzy warstwe
okluzyjna. Olej neutralny szczegdlnie polecany
dla skéry wrazliwej, sktonnej do przesuszania.
Substancja nattuszczajaca, wygladzajaca, za-
pewniajaca prawidlowa ochrone. Sprawia, ze
skora jest miekka, elastyczna i gladka. Lipid ten
posiada réwniez wiasciwosci konserwuijace.

To efekt zaniku naturalnych witdkien ko-
lagenowych, redukgji tkanki podskérnej i na-
turalnej podscidtki ttuszczowej, przez co

skéra staje sie cienka i wiotka. Aktualnie wiel-
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kim wsparciem dla utrzymania pozadanego
wygladu jest kwas hialuronowy. Wykorzysty-
wany jest w mezoterapii, podczas ktdrej
wprowadza sie pod skére réwniez inne, ak-
tywnie dzialajace substancje, np. witaminy,
aminokwasy, krzemionke. Takze podczas
zabiegu zwanego hydrobalansem pod skére
wstrzykiwany jest kwas hialuronowy wzbo-
gacony o inne skfadniki, ktére pobudzajg ko-
morki do produkgji kolagenu i elastyny. Za-
biegi te nawilzaja skére, pomagaja w likwida-
qji efektu jej starzenia oraz skutkow silnego
dziatania sforica. Pomaga réwniez stosowa-
nie kwasu hialuronowego w kremach.

Silne promieniowanie sfoneczne i zbyt
czeste korzystanie z solarium nie tylko wysu-
szaja, ale takze niszcza skére i powodujg poja-
wienie sie plam (gléwnie na twarzy i rekach)
oraz piegéw. Trudno jest je usuna¢, a leczenie
zalezy od wielkodci i natezenia przebarwien.
W takich przypadkach nalezy stosowa¢ odpo-
wiednie kremy, np. te zawierajace hydrochi-
non. Skutecznie dziataja tez retinoidy, ktére nie
powodujg odbarwier skdry. Ich mechanizm
dziafania polega na zaburzeniu wytwarzania
melaniny. Znacznie szybciej plamy mozna
prébowac zlikwidowad w gabinecie kosme-
tycznym lub u lekarza dermatologa. Propono-
wane zabiegi to glebokie ztuszczanie naskérka
kwasem glikolowym lub kojowym, tzw. che-
mabrazja lub mikrodermabrazja — czyli Sciera-
nie mechaniczne warstwy rogowej naskorka.

Spedjalisci przekonuja, ze to jeden z naj-
bardziej efektywnych, a zarazem najszyb-
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szych sposobdw usunigcia przebarwien. Na
czym polega jego dziatanie? W trakcie zabie-
gu lekarz wykorzystuje impulsy lasera, ktére
docierajg do glebszych warstw skéry, usuwa-
jac zmiany pigmentacyjne rozlegte i mniejsze,
glebokie i plytkie, a takze nawracajace. Swia-
tlo lasera wybidérczo pochtaniane jest przez
melanine, podgrzewa komdrki zawierajace
barwnik, niszczac je. Bezposrednio po zabie-
gu przebarwienie ciemnieje i powstaje na nim
strup, ktdry po 3-4 dniach ziuszcza sie samo-
istnie. Aby uzyskac najlepszy efekt nalezy wy-
kona¢ seri¢ od 3 do 5 zabiegdw, chociaz
w niektérych przypadkach juz jeden pozwala
osiggna¢ zadowalajacy efekt. Oprocz laserdw
mozna zastosowac réwniez tzw. zabiegi pa-
ralaserowe, wykorzystujace energie swieting
IPL. Do wszystkich zabiegdw laserowych pa-
centéw kwalifikuje lekarz. Dziatania niepoza-
dane moga obejmowac objawy podraznienia
termicznego lub podraznienia skory, ktére
wymagaja zastosowania odpowiednich, spe-
qjalistycznych dermokosmetykdw, np. wcze-
$niej omawianego kremu RadioProtect.

Zaréwno RadioProtect, jak i ChemoDry
B6 zostaly stworzone przez polskiego farma-
ceute. W 2016 roku oba kosmetyki otrzy-
maty KONSUMENCKIE NAGRODY ZAU-
FANIA ,ZEOTY OTIS 2016,

Co wigcej, posiadajg opatentowany sktad
i technologie wytwarzania, a jej wytwdrcy
otrzymali nagrode Polish Exclusive za stwo-
rzenie wyjatkowych na polskim rynku prepa-
ratow.

Tekst powstal w oparciu o artykut
opublikowany w ,Gazecie Farmaceutycznej”
X 2014 5.48,49 pt. ,Sprzqtanie” po storicu
autorstwa Anny Sukmanowskie].
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