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| grudek perlistych

Bezpieczenstwo I skutecznosc
wykorzystania laserow ablacyjnych
w terapil ktykcin konczystych

Laser CO; jest szeroko stosowany w medycynie estetycznej do zabie-
gow odmtiadzajacych skore. Stosuje sie wtedy wiazke o niskiej energii
i krotkim czasie emisji. Zwiekszenie mocy pozwala na uzycie tego la-
sera jako narzedzia chirurgicznego do odparowywania chorobowo
zmienionych tkanek, przecinania skéry i tkanki podskérnej. W tym
przypadku laser dziata punktowo, co pozwala niszczy¢ tylko niepoza-
dane tkanki bez uszkadzania zdrowych.

Ze wzgledu na te zalete usankcjono-
wane stato sie uzywanie lasera CO, do
usuwania widkniakdw, znamion skor-
nych, brodawek, kiykcin, mieska cewko-
wego czy grudek perlistych. Do wyboru
lekarza wykonujacego zabieg (w porozu-
mieniu z pacjentem) pozostawia sie spo-
sOb jego wykonania. Zabiegi te mozna
wykonywa¢ bez znieczulenia, stosujac
tryb pulsacyjny i bardzo niskie wartosci
mocy, w powierzchownym znieczuleniu
mascig zawierajaca lidokaine lub w znie-
czuleniu nasiekowym. Kazdy sposdb wy-
konania ma swoje zalety i wady.

Wykonanie zabiegu bez znieczulenia
wymaga stosowania niskiej mocy (poni-
zej W) oraz krétkiego czasu impulsu
(ponizej | ms) w polaczeniu z dos¢ diu-
g3 przerwa pomiedzy impulsami, aby
efekt termiczny nie byt odczuwalny

przez pacjenta. Zastosowanie masci z li-
dokaing pozwala nieco zwiekszy¢ moc
wigzki, jednak woda zawarta w masdi,
ktéra pozostaje na powierzchni zmia-
ny/skéry, absorbuje energie wiazki lase-
ra, a to zmniejsza efektywnosc zabiegu.

Znieczulenie nasieckowe pozwala na-
tomiast zastosowad zdecydowanie wiek-
sza moc lasera oraz tryb ciagly pracy, co
znacznie skraca czas zabiegu.

Przy uzywaniu wysokiej mocy nalezy
pamietac, ze trzymanie lasera w jednej
pozycji powoduje szybka punktowa pe-
netracje wiazki w glab tkanek, co moze
skutkowac¢ niezamierzonymi uszkodze-
niami. Aby tego unikna¢, nalezy nieustan-
nie zmienia¢ miejsce padania wiazki.
Drugim rodzajem ryzyka jest odcinanie
tkanek, w czasie ktdrego moze dojs¢ do
punktowego przepalenia odcinanej tkan-
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ki na wylot. W tym miejscu promier be-
dzie przedostawat sie na druga strone
i moze uszkodzi¢ to, co bedzie sie tam
znajdowato (zdrowa skére, ubranie, inng
osobe, urzadzenia w odlegiodci nawet
kilku metréw). W celu zapobiegania ta-
kim zdarzeniom powinno sie stosowad
zakrzywiong koncéwke, ktéra zabezpie-
cza przed niekontrolowanym przedosta-
waniem sie promienia lasera poza miej-
sce pracy.

Zazwyczaj mate zmiany sa usuwane
bez znieczulenia, poniewaz bdl powo-
dowany przez ukiucie w celu podania
znieczulenia jest poréwnywalny (lub
wiekszy) z bélem, ktéry powoduje sam
zabieg. Przy duzych zmianach stosowa-
nie mafej mocy i trybu pulsacyjnego po-
woduje wydfuzenie czasu zabiegu. Wte-
dy korzystne jest nasieckowe znieczulenie
okolicy usuwanej zmiany, aby mozna by-
to zastosowac wiekszg moc wigzki.

W przypadku usuwania kiykcin z na-
pletka nalezy zawsze uprzedzi¢ pacjenta
(jak w przypadku innych metod) o ryzy-

Ryc. |. Laser medyczny CO, VIRGO.

ku jego zwezenia i powstania wtérnej
stulejki.

Laser CO,, jak zadna inna metoda,
nadaje sie do likwidowania grudek perli-
stych pracia. Ze wzgledu na niewielki ich
rozmiar i powierzchowng nature, zabieg
zazwyczaj mozna wykonywac bez znie-
czulenia lub w znieczuleniu mascig emla.
Gdy ilos¢ grudek jest bardzo duza i sg
one wyjatkowo rozbudowane, mozna
ostrzykna¢ lidokaing okolice rowka zazo-
tednego, co powoduje zupetne znieczu-
lenie korony zotedzi i swobodng prace
w tej okolicy. Zaleta stosowania lasera
w tym przypadku jest punktowe dziafa-
nie tylko w miejscu zmiany, a zakres za-
biegu mozna na biezaco kontrolowac,
modulujgc moc i czas ekspozycji. Ota-
czajacy grudke prawidtowy naskdrek po-
zostaje nieuszkodzony, co znaczaco
zmniejsza dolegliwosci pozabiegowe
i przyspiesza gojenie. Inne metody, takie
jak stosowanie farmakoterapii miejsco-
wej, elektrokoagulacji czy krioterapii,
uszkadzaja naskoérek zardwno w miejscu
grudek, jak i otaczajacy je prawidiowy.
Powoduje to niepotrzebne rozszerzenie
pola martwicy, ktére wymaga potem go-
jenia, co zwieksza dolegliwosci i wydtuza
okres normalizacj.

Oméwione zabiegi dotycza naskérka
i powierzchownych warstw skéry, jed-
nak mozna przy uzyciu tego lasera wyko-
nywac réwniez zabiegi w obrebie tkanki
podskdrne;.

Do$¢ duzym problemem do leczenia
jest utrzymujaca sie ziarnina zapalna
w tkance podskdrnej, np. w przypadku
zropiafych kaszakéw lub innych proce-
sow  zapalnych. Niecatkowite wyciecie
ziarniny powoduje nawroty standw za-
palnych, a czasami znajduje sie ona do$¢
gleboko, co zmusza do poszerzania cie-
cia na skérze, a tym samym — pozosta-
wienie wiekszej blizny. Laser CO; po-
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zwala na odparowanie ziarniny w dnie
rany bez koniecznosci poszerzania cigcia,
co poprawia efekt kosmetyczny zabiegu.

Najwigkszym ograniczeniem przy
zabiegach w tkance podskdrnej jest
obecnos¢ naczyh krwionosnych $redni-
cy kilku milimetréw. W naczyniach tych
laser wypala otwdr, ale ich nie zamyka,
co powoduje krwawienie i uniemozli-
wia kontynuowanie zabiegu, poniewaz
woda zawarta w krwi absorbuje energie
lasera. Z tego powodu do uzycia po-
winna by¢ gotowa elektrokoagulacja
(najlepiej bipolarna), aby zatrzymac
krwawienie. Po skoagulowaniu krwa-
wigcego naczynia mozna dalej kontynu-
owac prace laserem. Laser CO,; jest
réwniez skuteczny w zabiegach stulejki.
Ze wzgledu na specyfike miejsca tatwo
dochodzi tam do powstawania obrze-
ku. W okresie pozabiegowym pacjenci
uskarzaja sie wiec na silne dolegliwosci
bdlowe. Przy wykonaniu tego zabiegu
laserem CO, dochodzi do zamkniecia
zaréwno drobnych krwionosnych na-
czyn podskérnych, jak i naczyn limfa-
tycznych i ablacji przecietych nerwdw.
Dzieki tym wiasciwosciom dziatania la-
sera zredukowane jest powstawanie
obrzeku limfatycznego, mniejsze s3
réwniez dolegliwosci bélowe oraz ryzy-
ko powstania krwiaka. Z tego powodu

okres pozabiegowy jest zdecydowanie
mniej uciazliwy. Dodatkowo w czasie
szycia, ze wzgledu na znikome krwa-
wienie ze skory, szwy nie muszg spel-
nia¢ funkcji hemostatycznej, a jedynie
zblizajacg, dzieki czemu blizna jest bar-
dzie] estetyczna, poniewaz nie ma za-
ciagnie¢ skéry w miejscach szwdw.
W czasie tego zabiegu wieksze naczynia
wymagaja jednak zamkniecia przy uzy-
ciu elektrokoagulacji.

Zabiegi wykonywane laserem nie sg
wolne od ryzyka wystapienia dziafan nie-
pozadanych. Nalezy pamigta¢, ze w wy-
niku dziatania energii cieplnej moze do-
chodzi¢ do przebarwien badz usztyw-
nienia skory w miejscu jej dziafania, cho-
ciaz w przypadku lasera CO,, ze wzgle-
du na jego punktowe dziatanie, ryzyko
to jest ograniczone, a powierzchnia zmi-
nimalizowana.

Odpowiednio stosowany laser CO,
jest doskonalym narzedziem do usuwa-
nia zmian nie tylko na powierzchni skory,
ale rowniez potozonych glebiej. Wiasci-
wie dobrane znieczulenie powoduje, ze
dolegliwosci w czasie wykonywania za-
biegu sa znikome, a w okresie pozabie-
gowym zredukowane w pordwnaniu
z innymi metodami. Optymalny dobdr
mocy i trybu pracy oraz czasu impulsu
czyni te zabiegi bezpiecznymi.

GRUPA
LUXMED
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