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| bioregeneracj

Wspotczesna krioterapia
w medycynie estetyczne

Wszelkie procesy zachodzace wewnatrz naszego organizmu w wiekszym lub
mniejszym stopniu sa zalezne od temperatury zaréwno wewnetrznej
organizmu, jak i zewnetrznej — powtoki ciata, na ktéra z kolei wptywaja czynniki
wystepujace w Srodowisku zewnetrznym. Ma ona bowiem wplyw na transport
potencjalow bioelektrycznych oraz na zmiany metabolizmu komérkowego,
a takze ma zwiazek z szybkoscia reakcji chemicznych!'.

W ostatnich latach medycyna fizykalna
wprowadzita wiele nowych metod stuza-
cych jako $rodki wspomagajace podstawo-
we leczenie, a krioterapia stanowi jedna
z jej form. Coraz czesciej znajduje ona
swoje zastosowanie w wielu pokrewnych
dziedzinach, takich jak medycyna estetycz-
na lub odnowa biologiczna. Pojawia sie
réwniez coraz wigcej prac opisujacych
wykorzystanie dobroczynnych efektow od-
dziatywania niskich temperatur na regene-
racje catego organizmu czy na rézne defek-
ty estetycznell,

Krioterapia, inaczej nazywana kriosty-
mulacja, to zabieg, podczas ktérego orga-
nizm poddawany jest dziafaniu niskich tem-
peratur w sposéb ogdlnoustrojowy lub

miejscowy. Polega na bodZzcowym stoso-
waniu temperatur kriogenicznych (ponizej
-100°C) w krétkim czasie (maksymalnie do
3 minut). Celem zabiegu krioterapeutycz-
nego jest wywotanie i wykorzystanie fizjo-
logicznych reakcji organizmu czfowieka na
niskie temperatury. Co wazne, zgodnie
z powyzszg definicjg, mianem krioterapii
nie okresla sie zimnych okfadéw oraz zim-
nych kapieli.

Zabiegi krioterapeutyczne oparte na
dziataniu ogdlnoustrojowym przeprowadza
sie w specjalnych kriokomorach, wewnatrz
ktorych panuje temperatura z zakresu od
-110°C do nawet -160°C*%. Z kolei idea
krioterapii miejscowe]j polega na oddziaty-
waniu niskiej temperatury na wybrang po-
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wierzchnie ciata. W przypadku miejscowe-
go dziatania niskich temperatur na po-
wierzchnig ciafa stosuje sie specjalne apara-
ty wykorzystujace jako kriogen przede
wszystkim ciekly azot lub dwutlenek wegla.
Dysza, przez ktéra nastepuje nadmuch,
zblizana jest do powierzchni skéry na taka
odlegtod¢, aby niska temperatura nie do-
prowadzita do destrukgji tkanek?,

W miejscowym leczeniu zimnem wyko-
rzystuje sie rowniez metody, ktére nie na-
lezg do krioterapii zgodnie z jej definicja.
Zalicza sie tutaj m.in. okfady plastykowymi
woreczkami wypetnionymi kostkami lodu,
masaz kostka lodu, kapiele w $niegu, okfady
ze schfodzonych recznikdéw oraz aerozole
oziebiajace.

Opisujac dziatania terapeutyczne skraj-
nie niskich temperatur na organizm czto-
wieka nalezy podkresli¢, ze wywotujg one
wiele korzystnych reakgji, ktére znajduja
réwniez swoje zastosowanie w medycynie

bioregeneracyjnej i estetycznej. Wykorzy-
stuje sie tutaj gldwnie efekt przeciwbdlowy,
nerwowo-miesniowy, przeciwobrzekowy,
przeciwzapalny oraz krazeniowy, a w przy-
padku temperatur kriogenicznych aplikowa-
nych ogdlnoustrojowo — rowniez wptyw na
ukfad hormonalny, immunologiczny oraz
psychike.

Do tej pory zabiegi krioterapeutyczne
byty stosowane giéwnie w leczeniu licz-
nych schorzen ukfadu ruchu. Ponadto od
wielu lat zabiegi polegajace na schfadzaniu
miejscowym oraz ogdlnoustrojowym wy-
korzystywane sa w dziedzinie sportu dla
potrzeb regeneracyjnych w procesie tre-
ningowyme-.,

Obserwowane dobre efekty w medycy-
nie sportowej przyczynity sie do tego, ze
kriostymulacja ogdlnoustrojowa coraz cze-
Sciej stosowana jest réwniez w odnowie
biologicznej oséb zdrowych, a takze w me-
dycynie bioregeneracyjnej i estetyczne;.



Najczestszymi wskazaniami do zastoso-
wania kriostymulacji ogdlnoustrojowe] sa:
dziafania biostymulujace, poprawa nastroju
i samopoczucia, leczenie bezsennosci,
zwigkszenie odpornosci immunologicznej
organizmu, przyspieszenie restytucji powy-
sitkowej (regulacja stresu oksydacyjnego),
wspomaganie treningu wytrzymatosciowego
i sitowego, zespdt przewlektego zmeczenia,
profilaktyka przecigzen ukfadu ruchu, profi-
laktyka osteoporozy, poprawa przemiany
materii, a takze utrzymanie prawidfowej wa-
gi ciafa oraz dziatanie anty-aging.

W medycynie estetycznej zaréwno
kriostymulacje miejscowa, jak i ogdlnoustro-
jowa wykorzystuje sie w celu opdznienia
efektow starzenia sie, profilaktyki, redukcji
cellulitu, a takze do lepszego wchianiania
substancji czynnych z kremdw czy zeldw
aplikowanych po zabiegu kriostymulacji ze
wzgledu na rozszerzenie naczyh mikrokra-
zenia i wzrost ukrwienia tkanek, ktore utrzy-
muja sie do 4 godzin po zabiegu.

Przyktadem zastosowania temperatur
kriogenicznych aplikowanych miejscowo
jest tzw. metoda cryoshaping wykorzysty-
wana w zwalczaniu cellulitu. Jest to zabieg
sktadajacy sie z czterech etapdw. W pierw-
szym etapie stosowana jest kriostymulacja
miejscowa na wybrang okolice ciafa. Wy-
korzystuje sie tutaj wptyw temperatur krio-
genicznych na ukfad krazenia. W pierwszej
fazie chfodzenia powierzchni skéry naste-
puje skurcz naczyn powierzchownych oraz
rozszerzenie duzych naczyhn krwionosnych
wewnatrz organizmu. Efektem tego jest
wzmozony przeptyw krwi i intensywne
ukrwienie narzadéw wewnetrznych, co
korzystnie wptywa na ich odzywienie, utle-
nowanie oraz usuniecie produktow prze-
miany materii. W dalszej fazie obserwuje
sie tzw. fale Lewisa. Sg to bardzo szybkie,
naprzemienne skurcze i rozkurcze po-
wierzchownych naczyn krwionosnych.
Mechanizm ten prowadzi do niemal czte-

rokrotnego wzrostu przeptywu krwi w na-
czyniach podskérnych i intensywnego
przekrwienia. W drugim etapie na tak przy-
gotowang skoére aplikowane sg kosmetyki
stosowane w zwalczaniu cellulitu, ktére le-
piej ulegaja wchfonieciu.

W kolejnym, trzecim, etapie cialo po
aplikacji kosmetykéw owija sie folig i wyko-
nuje drenaz limfatyczny. Pobudza on kra-
zenie limfy, oczyszcza organizm z toksyn,
powoduje lepsze odzywienie i dotlenienie
tkanek, przyspieszenie proceséw metabo-
licznych, wzmocnienie tkanki tacznej, uje-
drnienie skory i jej regeneracje oraz zwiek-
sza przeptyw krwi, co dodatkowo sprzyja
wchifanianiu kosmetykéw zwalczajacych
cellulit. W czwartym, ostatnim, etapie
skore oczyszcza sie z resztek preparatéw
oraz wykonuje masaz relaksacyjny i apliku-
je zel chiodzaco-regeneracyjny w celu
uspokojenia skéry. Dobry efekt uzyskuje
sie po serii zabiegébw w polaczeniu z dietg
i ruchem®,

Docenianym w medynie estetycznej
dziafaniem kriostymulacji jest réwniez dziata-
nie przeciwbdlowe, ktére zwiazane jest
z wplywem temperatur na uktad nerwowy
i hormonalny. Na poziomie ukfadu nerwo-
wego dochodzi do czynno$ciowego wyta-
czenia przez niskie temperatury receptoréw
czuciowych i ich pofaczen z propriorecepto-
rami oraz do zwolnienia przewodnictwa we
widknach czuciowych. Natomiast na pozio-
mie ukfadu hormonalnego, w przypadku
aplikacji temperatur kriogenicznych ogdlnou-
strojowo, obserwuje sie takze wzrost wy-
dzielania beta-endorfin.

Innymi efektami kriostymulagji, ktére wy-
korzystuje sie takze w medycynie estetycznej,
sg dzialanie przeciwzapalne i przeciwobrze-
kowe. Medycyna estetyczna wykorzystuje
schtadzanie wybranych fragmentow ciata
w sposdb kontrolowany, aby zapobiega¢ po-
wikfaniom po przebytych zabiegach kosme-
tycznych!"™,
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W medycynie estetycznej oraz derma-
tologii temperatury kriogeniczne moga by¢
réwniez wykorzystywane w  kriochirurgii,
a wiec metody alternatywnej dla leczenia
chirurgicznego, laserowego czy nawet ra-
dioterapii. Zabiegi kriochirurgiczne majg na
celu zamrozenie wybranego fragmentu
tkanki, aby catkowicie go usunac lub zni-
szczy¢. Kriochirurgia znalazta swoje zasto-
sowanie przy usuwaniu m.in. brodawek,
rogowacen tojotokowych, rogowacen sto-
necznych, zmian skérnych na powierzchni
calego ciata, blizn, naczyniakow oraz w le-
czeniu fysienia plackowatego i powierzch-
niowych nowotwordw podstawnokomdér-
kowych®. W obecnych czasach mozliwe
jest stosowanie aparatury wykorzystujace]
kontrolowane co do powierzchni i gtebo-
kosci niszczenie zmiany chorobowej. Dla
zapewnienia skutecznosci zabiegdw stosuje
sie dwa etapy zamrazania-rozmrazania oraz
dostosowuije sie zabiegi czasowo do dane-
go schorzenia. W takich sytuacjach medycy-
na estetyczna chetnie stosuje kriochirurgie,
gdyz zabieg odbywa sie w sposéb mozliwie
bezbolesny, bezkrwawy i niepozostawiaja-
cy blizn. Procedura ta, podobnie jak kriote-
rapia, wykorzystuje ciekly azot lub podtle-
nek azotul'®'",

Innym zabiegiem wykorzystujagcym obni-
zong temperature, jednakze z definicji nie za-
liczanym do kriostymulagji, jest kriolipoliza.
W trakcie zabiegu do glowicy aparatu jest za-
sysany fald skérno-tiuszczowy, a nastepnie
schiadza sie go do temperatury ok 3°CH2
Poprzez takie dziatanie wewnatrz tkanki tfu-
szczowej temperatura obniza sie do ok.
[0°C. W takiej temperaturze wypelniajace
komorki tluszczowe lipidy przeksztatcajg sie
ze stanu cieklego w stan staly.

W zwiazku z wywotanymi procesami
dochodzi do wydostania sie kwasdw tiu-
szczowych na zewnatrz komorki przez zni-
szczenie bfon komdrkowych. W tym miejscu
powstaje stan zapalny trwajacy okoto kilku
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tygodni. W powstatym stanie zapalnym
uwalniany kwas ttuszczowy jest powoli
wchtaniany i poddawany procesom metabo-
licznymt'32),

Podsumowanie

W ostatnich latach obserwuje sie rosna-
ce zainteresowanie zabiegami kriostymulacji
oraz wzrost ich popularnosci. Sa one wyko-
rzystywane nie tylko w medycynie klasycz-
nej, ale rowniez w odnowie biologicznej
i medycynie estetycznej. Wszelkie postepy
kriogeniki — dziedziny badajacej stosowanie
niskich temperatur w medycynie, doprowa-
dzity do silnego rozwoju metod kriogenicz-
nych, a co za tym idzie — w dalszym ciggu
obserwuje sie nieustanny rozwdj technologii
wykorzystujgcych niskie oraz ekstremalnie
niskie temperatury w réznych dziedzinach
nie tylko medycyny, ale i zycia.
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