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Tekst powstat w oparciu o artykut ,Combined treatments with Cryolipolysis
for better treatment results” autorstwa dr Pablo Naranjo
Elite Laser Madrid, Paseo de las Acacias, 61 28005 Madrid/Spain

Skutecznosc pofaczenia
kriolipolizy z iInnymi zabiegam

Kriolipoliza jest bardzo popularnym rozwigzaniem terapeutycznym
w zakresie nieinwazyjnej redukcji tkanki ttuszczowej wielu obszaréow

ciata.

W trakcie zabiegu komorki tluszczowe sa
chtodzone przez $rednio 60 minut. Proce-
dura nie uszkadza otaczajacych tkanek
i skéryt, Tkanka tfuszczowa nie jest zamra-
zana pomimo zastosowania temperatury
-10°C, a kontrolowanie schtadzana do
+4°C. To wiasnie schiodzenie powoduje
degradacje komdrek tluszczowych (proces
apoptozy), a nastepnie miejscowa reakcje
zapalng (zapalenie tkanki podskérnej).

Wedtug badar klinicznych Ingargiola
i wsp.”, zabieg ten redukuje 10,3-25,5%
powierzchowne] warstwy tkanki tfuszczo-
wej, co jest widoczne po kilku miesigcach®.
Dochodzi do uwolnienia tréjglicerydéw,
ktére pdzniej fatwo usuwane sg z organi-
zmu. Kriolipolize uwaza sie za metode sku-
teczng i komfortowa dla pacjenta. Nie wy-
woluje ona bowiem zadnych powaznych
i diugotrwatych skutkdw ubocznych, a jej

Ryc. 1. Wyglad przed (po lewej) oraz po 8 tygodniach leczenia skojarzonego kriolipolizg (ZLipo) i falg

uderzeniowq (ZVWavePro) (po prawej).
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Ryc. 2. Wyglqd przed (po lewej)
uderzeniowq (ZWavePro) (po prawey).

skutecznos¢ zostata potwierdzona m.in. przy
redukgji miejscowych ztogdw ttuszczu na ra-
mionach, biodrach, brzuchu, posladkach
i udacht. Kojarzac kriolipolizg z innymi me-
todami terapeutycznymi, uzyskuje sie je-
szcze lepsze efekty zabiegdwtl.

Na rynku obecnych jest kilkanascie syste-
moéw do wykonywania zabiegdw kriolipoli-
zy. Bardzo wazng cecha, na ktéra warto
zwréci¢ uwage jest mozliwos¢ wyboru roz-
miaru aplikatora oraz ustawienia odpowie-
dnich parametréw pozwalajacych na dosto-

Ryc. 3. Wyrazna roznica miedzy masazem
recznym (lewa strona) a leczeniem falg
uderzeniowq ZWavePro (prawa strona) po
kriolipolizie.

oraz po 8 tygodniach leczenia skojarzonego kriolipolizg (ZLipo) i falg

sowanie zabiegu do indywidualnych potrzeb
pacjenta.

ZLipo System umozliwia regulacje tem-
peratury aplikatora chtodzacego. Dzieki te-
mu mozna oddziatywad zaréwno na grubsza
tkanke tluszczowa (np. z brzucha, regulujac
temperature na -10°C), jak i cienszg war-
stwe, a takze dostosowywal temperature
do pacjentéw bardziej wrazliwych na zimno
(np. -5°C).

Terapia skupiajaca sie na indywidualnych
potrzebach terapeutycznych pacjenta pod-

Ryc. 4. System ZLipo do kriolipolizy.
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Ryc. 5. ZWavePro — System terapii falg
uderzeniowq.

nosi skuteczno$¢ proceséw redukgji tkanki
tluszczowej oraz bezpieczenstwo zabiegu.
Dzieki zastosowanym rozwigzaniom tech-
nologicznym ZLipo umozliwia zoptymalizo-
wanie parametréw zabiegu w stosunku do
kazdego pacjenta, zwigkszajac skuteczno$c
zabiegu i jednoczesnie minimalizujac dziafa-
nia niepozadane.

Réwniez Intensywno$¢ ssania moze zo-
sta¢ dopasowana do danego obszaru (10
réznych poziomoéw). Co wiecej, istnieje
mozliwosé tymczasowego ograniczenia cyr-
kulacji w celu uzyskania nizszych tempera-
tur. Urzadzenie Zlipo System pozwala
réwniez na konfiguracje, ktdéra umozliwia
ustawienie ciagtego lub pulsacyjnego progra-
mMu ssania oraz przeprowadzenia kriolipolizy
na dwaodch obszarach zabiegowych jedno-
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czesnie. Zabieg ZLipo skfada sie z trzech za-
programowanych, edytowalnych faz, ktére
réznig sie rodzajem i intensywnoscia ssania
oraz wartoscia temperatur. Fazy zabiegowe
zmieniaja sie automatycznie bez przerywa-
nia procedury. Korzystajac z réznych cze-
stotliwosci ssania pulsacyjnego, mozna uzy-
skac efekt ,masazu”. Poziom ssania jest re-
gulowany i pomaga, szczegdlnie w ostatniej
czesci zabiegu, stymulowad metabolizm
oraz drenaz limfatyczny.

Aby osiagna¢ najlepsze rezultaty lecze-
nia kriolipoliza, w kazdym przypadku zaleca
sie wykonanie masazu bezposrednio po za-
konczeniu zabiegu. Badanie kliniczne dr Bo-
ey wykazuje, ze przy stosowaniu tego typu
zalecen mozna uzyska¢ do 44% lepsze
efekty®.

W celu zapewnienia jednorodnego efek-
tu mechanicznego i umozliwienia skrystalizo-
wania trojglicerydéw oraz degradacji pofa-
czen miedzy adiopocytami, warto potaczyc
kriolipolize z zabiegiem fali uderzeniowej
Z\WavePro.

Badania dr Hunt i wsp. wykazuja, ze po-
taczenie zabiegu kriolipolizy i fal uderzenio-
wych ma trzy zalety, ktére dajg przewage
nad konwencjonalng kriolipoliza:
|. szybsza utrata tkanki tluszczowej poprzez

wsparcie drenazu limfatycznego,

2. skuteczniejsza redukcja tkanki tluszczowej
poprzez przerwanie potaczen miedzy ko-
morkami ttuszczowymi, dzieki czemu sg
szybciej metabolizowane,

3. efekt naprezonej skéry dzieki fali uderze-
niowej ZWavePro, ktéra stymuluje pro-
dukgje kolagenu i pobudza naturalny me-
tabolizm komdrkowy skéry.

Podsumowanie

Kriolipoliza jest technikg o najwyzszym
stopniu skutecznosci w redukgji tkanki ttu-
szczowej i wysokim poziomie bezpieczen-
stwa wsréd metod nieinwazyjnych. Dzieki
zaawansowanym rozwigzaniom ZLipo za-
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m Kriolipoliza
z 4 zabiegami
ZWavePro w tygodniu

A Kriolipoliza
z masazem manualnym
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Ryc. 6. Redukgja tkanki tfuszczowej po kriolipolizie z masazem manualnym (szary) lub zabiegiem falg
uderzeniowg ZWavePro (czerwony).

biegi moga by¢ przeprowadzone przy uzy-
ciu indywidualnie dobranych do pacjenta
parametrow. Pofaczenie tego zabiegu
z metoda fal uderzeniowych ZWavePro
prowadzi do szybszej i bardziej efektywne;j
redukgji tkanki ttuszczowej oraz zapewnia

lepszy wyglad skory.
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