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Colostrum — potencjalne
zastosowania w medycynie

\

Mianem ,,siara” (tac. colostrum) nazywa sie pierwsze mleko wydzielane
przez komoérki nabtonkowe gruczotu sutkowego kobiety do 4-5 dni po
porodzie. W odroéznieniu od mleka wydzielanego w pézniejszym okresie
jest ono bogatsze w albuminy, antybakteryjne peptydy (m.in. laktoferyne
i laktoperoksydaze), czynniki wzrostu oraz przeciwciata, ktére sa
odpowiedzialne za nabycie biernej odpornosci u noworodka™.

W medycynie, oprocz mleka kobiecego
wykorzystywanego w tzw. bankach mleka
(w Polce aktualnie dziafajg 4 i maja na celu
wsparcie naturalnego karmienia piersig), sto-
sowane jest takze pierwsze mleko krowie —
bovine colostrum (BC). Mleko to jest wy-
dzielane przez krowy w pierwszych kilku
dniach po ocieleniu sie, a jego sklad takze
rézni sie od mleka produkowanego w okre-
sie pdzniejszym, zawierajac wyzsze stezenia
substancji wzrostowych, odzywczych i im-
munologicznych. Jego pierwsze udokumen-
towane uzycie w praktyce medycznej odno-
towano w Indiach juz kilka tysiecy lat temu.
Colostrum wywiera wplyw na nowonaro-
dzony organizm na dwa sposoby: po pierw-
sze dostarcza czynnikdw immunologicznych
i naturalnych antybiotykéw, wspierajac sy-
stem odpornosciowy, po drugie — liczne
czynniki wzrostu sg odpowiedzialne za po-
budzenie prawidiowego rozwojut'.

W pordéwnaniu do siary ludzkiej (human
colostrum, HC) sktad colostrum krowiego za-
wiera inne proporcje sktadnikéw odzyw-
czych (wiecej tluszczéw i biatka) oraz dostar-

cza dwukrotnie wiecej energii. Dodatkowo
wykazuje wigksze stezenie immunoglobulin
w Klasie 1gG i 1gM, natomiast jest mniej boga-
te w czynniki wzrostu i laktoferyne, zaliczane
do tzw. biatek serwatkowych (stanowigcych
ok. 20-25% biatek mleka krowiego) (Tab.
). Mleko krowie zawiera wigcej biatek kaze-
inowych, ktére wystepuja w postaci nieroz-
puszczonej, a sg cennym zrédiem amino-
kwasow, fosforandw i wapnial' =1,

Ze wzgledu na mozliwo$¢ uzyskania nie-
poréwnanie wigkszych ilosci colostrum kro-
wiego niz ludzkiego, rozpoczeto badania nad
oceng jego wplywu na zwiekszanie odporno-
$ci, zdolnos¢ naprawy tkanek i ogdlny stan
zdrowia u ludzi, potwierdzajac pozytywny
wplyw na te procesy. Poczatkowo uzyskang
wiedze wykorzystano, zalecajac stosowanie
suplementow diety z BC, ktére uzyskuje sie
ze zwierzat hodowanych w odpowiednich
warunkach higienicznych, bez ekspozycji na
antybiotyki, pestycydy czy $rodki odrobaczaja-
ce. Wedtug badan najwyzsze stezenia poza-
danych skfadnikéw zawarte jest w colostrum
uzyskanym do 24 godzin od ocielenia si¢ kro-
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wy, przy czym spadek ich stezenia jest zauwa-
zalny juz po pierwszych kilku godzinach. Su-
plementacje BC zaleca si¢ m.in. sportowcom
(W celu przyspieszenia wzrostu masy migsnio-
wej, zwiekszenia wytrzymatosci), w choro-
bach o podfozu autoimmunologicznym (dzia-
fanie przeciwzapalne, naprawa uszkodzonych
komorek), w stanach zapalnych btony $luzo-
wej zotadka zwiazanych z infekcja Helicobac-
ter pylori, w biegunkach rotawirusowycht'<?,
W dziafaniu antybakteryjnym, przeciwwi-
rusowym, przeciwgrzybiczym i przeciwpaso-
zytniczym najwigksza role odgrywa laktofery-
na (LF) — biatko o masie czasteczkowej oko-
fo 80 kDa, ktdra (dzigki mozliwosci chelato-
wania jondw zelaza) blokuje jego dostepnosé
dla mikroorganizméw chorobotwdrczych.
W przeprowadzonych dotychczas badaniach
potwierdzono korzystne dziatanie laktoferyny
m.in. w zakazeniach bakteryjnych (np. Esche-
richia coli, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella
pneumoniae), rotawirusowych, wirusem
opryszczki typu | i 2, ludzkim wirusem nie-
doboru odpornosci (HIV). LF swoje dzialanie

Tab. . Poréwnanie stezenia czynnikéw immu-
nologicznych i czynnikéw wzrostu
w pierwszym mleku ludzkim i krowim?4,

Czynniki

; . Colostrum | Colostrum
immunologiczne . .
. iy kobiece krowie
i czynniki wzrostu
Laktoferyna 700 mg/ml | 100 mg/ml
lgA 17,35 mg/ml| 3,9 mg/ml
lgG 0,43 mg/ml | 47,6 mg/ml
lgM 1,59 mg/ml | 4,2 mg/ml
EGF (naskérkowy
czynnik wzrostu) 200 pgh | 30-50ugh
TGF B 20-40 mg/L | -2 mg/L
IGF
(insulinopodobny 18 mg/L 10 mg/L
czynnik wzrostu)
VEGF (czynnik nieoznaczal-
wzrostu 75 ug/L N
$rédblonka naczyn) 4
GH 41 ng/L <0,03 ng/lL

(hormon wzrostu)

wykazuje takze poprzez bezposredni wplyw
na uszkodzenie $cian komdrkowych, zmiane
metabolizmu komdrek bakteryjnych i zabu-
rzenie procesu kolonizacji tkanek przez bak-
terie. Laktoferyna posrednio stymuluje takze
ukfad odpornosciowy, co dodatkowo zwiek-
sza mozliwos¢ odpowiedzi organizmu na in-
fekcje — w badaniu na myszach chronifa zwie-
rzeta przed $miercig po podaniu letalnej daw-
ki Escherichia coli, przyspieszajac proces usu-
wania bakterii z krwi obwodowej® ',
Podjeto takze proby wykorzystania BC
W przyspieszeniu proceséw gojenia ran, po-
przez jego wplyw na usprawnienie usunigcia
pozostafosci
zwiekszeniu potendjatu regeneracyjnego tka-
nek. Takze tutaj dziafanie colostrum opiera sie
gldwnie na wiadciwosciach laktoferyny, ktéra
zmniejsza aktywnos$¢ reaktywnych form tlenu
oraz stymuluje proliferacje komadrek ukfadu
odpornosciowego, fagocytujacych resztki zni-
szczonych w zapaleniu tkanek. Dodatkowo
zaobserwowano takze wptyw laktoferyny na
regulacje pracy fibroblastéw poprzez stymu-
lacje wytwarzania kolagenu i kwasu hialuro-
nowego. Dwa czynniki wzrostu — EGF (na-
skérkowy czynnik wzrostu) oraz VEGF (czyn-
nik wzrostu $rédbtonka  naczyniowego)
usprawniaja proces wytwarzania nowych na-
czyh krwionosnych, przyczyniajac sie do
zwigkszonego ukrwienia i szybszej epiteliali-
zadji rany. Badanie Pukackiej i wsp. wykazato

proceséw zapalnych oraz

skuteczno$¢ miejscowego leczenia wspoma-
gajacego ran, owrzodzen i ciezkich postaci
tradziku. Zaobserwowano lepsze nawilzenie
i elastyczno$¢ skéry oraz zmniejszenie
podraznien. Badanie przeprowadzone w In-
diach wsréd chorych w wieku miedzy 20
a 60 lat z gtebokimi ranami (m.in. przewlekte
owrzodzenia zylne podudzi i odlezyny) obje-
to dwie grupy pacjentdw — stosujgcych opa-
trunki konwencjonalne oraz opatrunki zawie-
rajace dodatkowo sproszkowane colostrum.
U drugiej grupy stwierdzono skrécenie czasu
gojenia ran, uzycie mniejszej liczby opatrun-
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kéw oraz zgfaszanie przez pacjentéw mniej-
szych dolegliwosci bolowych. Co bardzo
wazne, nie odnotowano przypadkdw alergii
na skfadniki colostrum, a zaobserwowano tak-
ze lepsza wspdiprace pacjentow tej grupy,
prawdopodobnie zwigzang z szybszym po-
stepem gojenia rany oraz mozliwoscig rzad-
szej zmiany opatrunkdws ',

Efekty dziatania colostrum bovinum wyko-
rzystuje sie takze w celu stymulacji wzrostu
wiosdw, np. w przypadkach tysienia telogeno-
wego, regeneracji skory w przebiegu chordb
owlosionej skéry glowy oraz po zabiegach
w tej okolicy, takich jak zabiegi dermatochirur-
giczne, stan po przeszczepie wiosdéw lub me-
zoterapia. Producent zaleca wcieranie prepa-
ratu -2 razy dziennie wraz z dodatkowg su-
plementacja doustng dwdch kapsutek na do-
be. Preparat oprocz CB zawiera mleko klaczy
oraz proteiny jedwabiu (fibroine i serycyne)!.

W medycynie anti-aging za najwazniejsze
wskazanie do suplementacji CB uwaza sie je-
g0 potencjalne dziatanie spowalniajgce proce-
sy starzenia sie organizmu. U wiekszosci osob
po 30. roku zycia produkcja hormonu wzro-
stu HGH (human growth hormone) osiaga ok.
20% jego sekrecji z okresu dojrzewania.
Skéra traci stopniowo swojg elastycznos¢, za-
czynajg przewazad procesy kataboliczne. Za-
warty w colostrum bovinum IGF-1 (insulinopo-
dobny czynnik wzrostu) moze zastgpi¢ dziafa-
nie hormonu wzrostu poprzez wpltyw na re-
plikacje i naprawe DNA i RNA oraz zwieksze-
nie proceséw anabolicznych, pozwalajac jed-
noczes$nie na unikniecie duzych kosztow
zwigzanych z podawaniem HGH!',

Potencjalne korzysci, ktére moze powo-
dowac suplementacja colostrum bovinum sa za-
checajace, ale istnieje niewielka liczba produk-
téw z wiarygodng i duzg iloscia przeprowa-
dzonych badan. Przy zakupie suplementdw
zawierajacych colostrum warto sprawdzi¢, czy
producent udostepnia informacje na temat
sposobu jego zageszczania oraz obrébki ciepl-
nej — gwarancjg zachowania jak najwiekszego
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stezenia substandji aktywnych jest zastosowa-
nie procesu liofilizacji. Jezeli colostrum jest pod-
dane obrdbce cieplnej, powinna to byc tzw.
bfyskawiczna pasteryzacja (flash-pasteuriza-
tion), takze umozliwiajaca utrzymanie wysokiej
bioaktywnosci skiadnikdw mleka. Potrzebna
jest takze wieksza liczba dobrze udokumento-
wanych badan klinicznych: zaréwno na mode-
lach zwierzecych, jak i na ludziach, ktdra po-
twierdzitaby jego skuteczno$¢, w petni wyja-
$niajac mechanizm dziafania oraz ustalajac
optymalne dawkowaniel®'"'%,
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