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RFY — prawdziwa

W swojej codziennej praktyce w chirurgii plastycznej i medycynie
estetycznej spotykamy sie z pewnymi problemami medycznymi, ktére
— ze wzgledu na swoj3 ztozonos$¢ oraz trudnosci w uzyskaniu diugo-
trwalych efektéw - stanowia prawdziwa zmore zaréwno pacjentéw,

jak i ich lekarzy.

Jednym z takich problemdw jest nadmiar
zwiotczate] skéry, w takich okolicach jak
podbrédek, policzki, posladki, piersi, ramio-
na, uda czy powloki brzuszne. Tacy pacjenci
coraz czesciej trafiajg do naszych gabinetéw
i nie zawsze godzg sie na inwazyjne — chirur-
giczne metody leczenia owej przypadtosci.
W ostatnich latach odnotowuje sie bardzo
wyrazny trend w kierunku stosowania mini-
malnie inwazyjnych metod leczenia, ktére
nie wigza sie z generowaniem widocznych
blizn oraz ktére sg obarczone mniejszym ry-
zykiem powaznych powikian, takich jak
krwiak, infekcja, martwica skory czy uszko-
dzenie nerwdw istotnych klinicznie (np. ner-
wu twarzowego).

W opisywanym kontekscie co jaki§ czas
pojawiaja sie technologie, ktérych autorzy
obiecujg ,cudowne” wyniki przy minimal-
nym stopniu inwazyjnosci. lle razy styszeli-
smy juz, ze jakas technologia medyczna
miafa sie okaza¢ rewolucyjng i — nomen
omen — zrewolucjonizowad $wiat medycz-
ny. Jako lekarze podchodzimy do takich re-
weladji ze sfuszng doza ostroznosci. Zanim
zdecydujemy sie na wyprébowanie takiej
przetomowej technologii, robimy dokfadny
research rynku, sprawdzamy efekty uzyska-
ne w innych o$rodkach, a przede wszystkim
— poddajemy pod watpliwos¢ zasade dziata-
nia ,nowego” i cierpliwie, obiektywnie ana-
lizujemy argumenty, przemawiajace za fir-
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mowaniem swoim autorytetem wybranej
technologii.

Majac na uwadze powyzsze zastrzeze-
nia, postanowilismy blizej przyjrzec sie Ther-
mi RF® — podskérnej, ,iniekcyjnej” radiofre-
kwencji, ktéra znajduje zastosowanie w sze-
regu wskazan estetycznych:
® wiotko$¢ skéry podbrédka, policzkédw,

ramion, piersi, posladkéw, ud, powtok

jamy brzusznej,

® leczenie nadpotliwosci pach,

® zwiotczenie $cian pochwy, skdry sromu,
nietrzymanie moczu,

® zmarszczki mimiczne oporne na dziata-
nie toksyny botulinowej lub w przypadku
istnienia przeciwskazan.

Pytanie, ktére nasuwa sie zaraz po prze-
analizowaniu powyzszego panelu wskazan
(i nie moze pozosta¢ bez odpowiedzi)
brzmi: ,w jaki sposéb jedno urzadzenie,
dziafajace w oparciu o jeden rodzaj energii,
moze przynie$¢ pozadane efekty w tak wie-
lu — z pozoru odmiennych — wskazaniach?”.
Kluczem do rozwigzania tej zagadki jest zro-
zumienie zasady dziatania urzadzenia oraz
zwigzanego z tym przebiegu zabiegu. Ther-
mi RF* wykorzystuje intensywne monopo-
larne fale o czestotliwosci radiowej. Zastoso-
wanie fal o czestotliwosci radiowej w medy-
cynie jest gruntownie przebadane i sprawdza
sie miedzy innymi w onkologii do przezskér-
nej ablagji (zniszczenia) guzéw, w tym gu-
zéw watroby. W przypadku Thermi RF® fa-
le s3 emitowane przez sonde, ktéra wpro-
wadza sie poprzez niewielkie nakiucia w gra-
nice skory i tkanki podskdrne). Zabieg wyko-
nuje sie w znieczuleniu miejscowym — tume-
scentnym, tj. przy uzyciu rozcienczonego
roztworu s$rodka znieczulajgcego z dodat-
kiem m.in. adrenaliny. Poprzez oddziatywa-
nie wysokiej temperatury w miejscu oddzia-
fywania fal o czestotliwosci radiowej docho-
dzi do obkurczenia widkien kolagenowych,
stymulacji proceséw regeneracji oraz two-

rzenia nowych widkien kolagenowych. Po-
wyzsze procesy prowadza do stopniowej
poprawy elastycznosci skéry lub blony $luzo-
wej oraz jej obkurczenia. Efekt ten jest wi-
doczny natychmiast po zakonczeniu zabiegu,
natomiast nasila sie wraz z uptywem czasu
wskutek aktywadji diugofalowych proceséw
naprawczych w obrebie skory i tkanki pod-
skérnej. W przypadku leczenia nadpotliwo-
sci, docelowymi strukturami sg gruczoty po-
towe, ktére sg uszkadzane poprzez dziatanie
wysokiej temperatury. Uzyskany efekt reduk-
dji stopnia pocenia sie jest trwaty, a rekonwa-
lescencja — praktycznie natychmiastowa.

W celu poprawy bezpieczenstwa zabie-
gu oraz optymalizacji wynikdw wprowa-
dzono dodatkowe, wspomagajace techniki,
ktére stanowig integralng czes¢ kazdej pro-
cedury. Pierwsza z nich jest mapowanie
nerwdw za pomocg stymulatora nerwdw
obwodowych. Technika ta, stosowana sze-
roko w medycynie, m.in. w neurologii oraz
anestezjologii, polega na pobudzaniu gata-
zek nerwowych przy uzyciu niskonapiecio-
wego pradu wraz z interpretacja odpowie-
dzi tkanek. W praktyce, po przytozeniu
urzadzenia wielkosdci dfugopisu do po-
wierzchni skory, lekarz otrzymuje jasng in-
formacje, czy w tym miejscu przebiega
nerw. W przypadku procedury Thermi Ra-
se, czyli redukcji zmarszczek mimicznych
w obrebie gladyszki (okolica miedzy brwia-
mi), mapowanie jest niezbedne do okresle-
nia przebiegu nerwu, ktéry operator za-
mierza uszkodzi¢ w celu relaksacji miesnia
marszczacego brwi. W przypadku zabie-
gdw obejmujacych okolice podbrédka i ga-
tezi zuchwy, dokladne mapowanie galezi
brzeznej nerwu twarzowego pozwala na
unikniecie jego przypadkowego uszkodze-
nia, mogacego skutkowac powaznymi pro-
blemami zdrowotnymi. Kolejng metoda
pozwalajacg na bezpieczne przeprowadze-
nie zabiegu i redukujacg czesto$¢ powikian
pod postacig oparzenia skéry jest monito-

60



rowanie temperatury powierzchniowej
skéry w czasie rzeczywistym za pomoca ka-
mery termowizyjnej. Pozwala to na ocene
stopnia ocieplenia powtok ciafa w okolicy
poddawanej zabiegowi. Obok informacji
zwrotnej z koncdwki terapeutycznej, doty-
czacej temperatury wokét sondy, operator
otrzymuje precyzyjna wartos¢ temperatury
skéry. Pozwala to na bardzo dokfadne wy-
konanie zabiegu, tj. osiagniecie maksymal-
nej, terapeutycznie skutecznej temperatury
wewnatrz leczonej okolicy, przy minimal-
nym uszkodzeniu termicznym powierzchni
skory, ktéra jest w tym przypadku tzw. na-
rzadem krytycznym.

Kolejng zaletg Thermi RF®, oprdcz sze-
rokiego panelu zastosowan, jest réwniez
rézny stopien inwazyjnosci w zaleznosci od
wskazan medycznych. Najczesciej stosowa-
na pod postacig podskdrng, iniekcyjna, moze
by¢ rdwniez uzywana powierzchownie, bez
przerwania ciggtosci skory. Taka technika jest
stosowana w przypadku redukgji drobnych
zmarszczek okolicy m.in. tzw. ,kurzych fa-
pek”, powiek gérnych i dolnych (Thermi
Smooth) lub w ginekologii estetycznej (Ther-
mi VA). Zabieg nie wymaga znieczulenia
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i charakteryzuje sie natychmiastowym po-
wrotem do aktywnosci, w tym seksualne;j.
Nalezy stwierdzi¢, ze Thermi RF®, biorac
pod uwage zaréwno wszechstronnos¢ zasto-
sowan, poziom bezpieczenstwa, mechanizm
dziafania, stopien inwazyjnosci oraz dostep-
nos¢ (Thermi Smooth moze by¢ wykonywa-
ny rowniez przez sredni personel medyczny
oraz kosmetologéw na zlecenie lekarza), ma
szanse zrewolugjonizowac rynek estetycz-
nych ustug medycznych. Zrewolucjonizowac
—w najlepszym tego stowa znaczeniu. Jest on
bowiem bardzo atrakcyjng propozycja dla
tych pacjentdw, ktérzy nie chca lub nie moga
podda¢ sie zabiegom  chirurgicznym,
u ktérych procedury inwazyjne z zakresu chi-
rurgii plastycznej nie przyniosty spodziewane-
go efektu lub u tych, ktdrzy oczekuja na trwa-
ty efekt redukcji nadmiernej potliwosci
w obrebie dotéw pachowych. W pordwna-
niu do innych zabiegdw z pogranicza chirurgii
plastycznej i medycyny estetycznej, Thermi
RF®, ze wzgledu na opisany powyze;
podwdjny system kontroli bezpieczenstwa
przebiegu procedury, oferuje maksymalny
efekt terapeutyczny przy minimalnym ryzyku
wystapienia istotnych efektdw ubocznych.
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