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/astosowanie colostrum
w zaburzeniach funkgji skory
\_

W skiad colostrum wchodzg komorki
uktadu odpornosciowego, tj. leukocyty, ma-
krofagi, limfocyty T i limfocyty B oraz prze-
ciwciata (zwlaszcza IgA), odpowiedzialne za
odpornos¢ bierng noworodka. W siarze po-
nadto znajduja sie sktadniki immunomodulu-
jace, do ktérych nalezy laktoferyna (LF), lak-
toalbumina, lizozym, laktoperoksydaza, poli-
peptydy bogate w proline i kazeing.

Siara wotowa jest produktem bogatym
w skfadniki aktywne immunologicznie, szcze-
gdlnie czesto podkredla sie jej wiasciwosci
przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze, prze-
ciwzapalne oraz gojace, dlatego znajduje
szerokie zastosowanie jako suplement diety
w zapobieganiu i leczeniu problemdéw zdro-
wotnych zaréwno niemowlat, jak i osdéb do-
rostych. Jest rdéwniez wykorzystywana
w preparatach stosowanych miejscowo,
m.in. do pielegnacji skéry diabetykdw.

Laktoferyna

Szczegdlnie dobrze opisanym  skfadni-
kiem colostrum jest laktoferyna (LF). Laktofe-
ryna jest glikoproteina, wystepujaca nie tylko
w siarze czy mleku, ale réwniez w $linie, po-
cie, wydzielinie oskrzeli, wydzielinie drdg
rodnych, do ktérych jest uwalniana przez ko-
morki nabtonkowe oraz w ziarnisto$ciach
granulocytéw obojetnochtonnych.

LF jest istotnym skfadnikiem systemu od-
pornosci gospodarza. Zwalcza drobnoustro-
je na powierzchni $luzéwek przez ogranicza-
nie namnazania oraz bezposrednie zabijanie.

Ze wzgledu na wielko$¢ i budowe cza-
steczki, nalezy do rodziny transferyn, ktérych
cecha charakterystyczng jest zdolno$¢ wigza-
nia zelaza. Zdolnos¢ laktoferyny do chelato-
wania jonéw zelaza (Fe’*), a tym samym
usuwania tego pierwiastka ze $rodowiska
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wzrostu drobnoustrojéw, odpowiada w du-
zym stopniu za wiasciwosci bakteriobdjcze
biatka. Wychwyt jondw zelaza niezbednych
do rozwoju patogendw ogranicza ich wzrost
i ekspresje czynnikdw chorobotwodrczych.

Drugi mechanizm dziatania bakteriobdj-
czego laktoferyny polega na destabilizacji
oston komdrkowych bakterii oraz wywoty-
waniu zaburzen metabolizmu komdrek bak-
teryjnych. Zaobserwowano réwniez, ze lak-
toferyna hamuje tworzenie biofilmu przez
niektdre bakterie oraz pobudza uktad odpor-
nosciowy do walki z patogenami. LF jest ak-
tywna wobec duzej grupy drobnoustrojéw:
wiekszosci bakterii Gram-ujemnych i Gram-
dodatnich, grzybdw, pierwotniakdéw choro-
botwdrczych i wiruséw.

Problemem medycyny XXI wieku jest
oporno$¢ duzej grupy drobnoustrojow
chorobotwérczych na antybiotyki. W bada-
niach naukowych wykazano, ze laktoferyna
zwieksza wrazliwos¢ bakterii na niektore
antybiotyki, m.in. wankomycyne czy peni-
cyline, powoduje réwniez obnizanie ich
efektywnych dawek. Kombinacja penicyliny
z laktoferyna podniosta 2-krotnie aktyw-
nos¢ hamujaca antybiotyku wobec Staphy-
lococcus aureus.

Laktoferyna wykazuje takze dzialanie
badania potwierdzity
mozliwos¢ wykorzystywania biatka m.in.
w terapii nawracajacej opryszczki. Szczegdl-
nie dobre rezultaty uzyskano w terapii faczo-
nej z acyklowirem.

przeciwwirusowe,

Tradzik pospolity jest najczesciej wyste-
pujacg dermatoza. Charakteryzuje sie zmia-
nami réznego typu — niezapalnymi zaskér-
nikami zamknietymi i otwartymi, zmianami
zapalnymi w postaci krostek i cyst oraz
zmianami pozapalnymi w postaci blizn,
przebarwier i odbarwien. Wielopostacio-
wos¢ wykwitdw oraz szereg czynnikdw na-

silajacych schorzenie niejednokrotnie po-
woduje trudnosci w terapii.

Badania Muellera i wsp. potwierdzity
mozliwos$¢ zastosowania doustnej suple-
mentacji laktoferyny w terapii tradziku
o lekkim i umiarkowanym nasileniu. Prepa-
rat byt podawany 43 ochotnikom przez
8 tygodni. Badacze uzyskali poprawe stanu
klinicznego u 76,9% ochotnikéw, zaobser-
wowano zaréwno redukcje zmian zapal-
nych, jak i niezapalnych.

W badaniach przeprowadzonych przez
zespdt |. Kim pacjentom z fagodnym i $re-
dnio nasilonym tradzikiem miodziefczym
przez okres |2 tygodni podawano fermen-
towane mleko wzbogacone o 200 mg lakto-
feryny. Uzyskano zdecydowang poprawe
stanu skéry w stosunku do grupy kontrolnej,
w ktérej stosowano mleko fermentowane
wzbogacone jedynie w probiotyki.

Laktoferyna jest réwniez wykorzystywa-
na w terapii grzybicy oraz drozdzycy. Szcze-
gdlnie problematyczne sg zakazenia Candida
albicans. Candida albicans jest drozdzakiem
wystepujacym fizjologicznie w jelicie grubym,
w stanach fizjologicznych bierze udziaf
w rozkfadzie cukrow w jelitach. W stanach
patologicznych niejednokrotnie dochodzi do
nadkazen bton $luzowych uktadu moczowo-
piciowego oraz sluzéwki jamy ustnej. Candi-
da czesto wykazuje znaczng oporno$é na te-
rapie zaréwno miejscowa, jak i ogdlng.

Wykazano na przyktadzie réznych szcze-
pow Candida, ze laktoferyna jest zdolna
uwrazliwia¢ komaorki patogennych grzybdw
na dziatanie lekdw, co pozwala na obnizenie
ich dawki terapeutycznej nawet o 25%.

Whyniki innych bada wskazujg na po-
prawe stanu klinicznego 70% procent pa-
cjentéw dotknigtych nasilong kolonizacja
Candida po terapii preparatem zawieraja-
cym laktoferyne.
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tuszczyca jest przewlektym schorze-
niem dermatologicznym, czesto opornym
na konwencjonalne metody terapii. Badania
Saraceno i wsp. wskazujg na mozliwos¢ uzy-
skania dobrych efektéw terapeutycznych tu-
szczycy w postaci zmniejszenia nasilenia sta-
nu zapalnego i rumienia oraz redukgji ilosci
zmian grudkowych u pacjentéw stosujacych
terapie faczong — doustng i miejscowa lakto-
feryna. Nie zaobserwowano istotnej réznicy
u pacjentéw stosujacych krem z 10% i 20%
laktoferyng, w obu grupach uzyskano
podobng poprawe.

Badania naukowe wskazuja réwniez, ze
inne skfadniki siary bydlecej moga wptywac
korzystnie na stan skoéry pacjentéw z umiar-
kowang lub $rednio nasilong tuszczyca. Do-
Swiadczenia Poulin i wsp. wskazuja na ko-
rzysci terapeutyczne stosowania biatkowego
czynnika wzrostu XP-828L pozyskiwanego
z siary bydlecej. U pacjentdw stosujacych
suplementacje XP-828L w ilosci 5 g dzien-
nie przez 8 tygodni uzyskano poprawe sta-
nu klinicznego.

Pedersen i wsp. zaobserwowali redukcje
stanu zapalnego skory oraz poprawe kom-
fortu u pacjentéw z tuszczycg i AZS podda-
nych terapii miejscowej kremem z kwasem
hialuronowym oraz colostrum.

Ze wzgledu na swoje wiasciwosci bakte-
riostatyczne, grzybostatyczne oraz immuno-
modulujace siara bydleca moze by¢ wyko-
rzystana w terapii gojenia ran. Wykazano, ze
siara wzmaga synteze kolagenu typu | oraz
synteze kwasu hialuronowego w hodow-
lach fibroblastow.

Badania przeprowadzone przez Takaya-
me i wsp. rowniez sugeruja, ze laktoferyna
przyspiesza gojenie ran. W badaniu zaobser-
wowano obkurczenie zelu kolagenowego,
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Swiadczace o reorganizacji macierzy kolage-
nowej podczas gojenia ran w skorze.

Inne badania wskazuja, ze laktoferyna
oddzialuje nie tylko na fibroblasty, pobudza
ona réwniez proliferacje keratynocytow
i przebudowe naskérka.

U pacjentéw chorujacych na cukrzyce
istnieje zwiekszone ryzyko wystapienia
owrzodzen, czynnikiem predysponujacym
jest réwniez otylos¢ oraz zaawansowany
wiek pacjenta. Ze wzgledu na podwyzszo-
ny poziom glukozy, towarzyszace zaburze-
nia naczyniowe oraz polineuropatie obwo-
dowa nawet drobne otarcie u pacjenta cho-
rujacego na cukrzyce moze skonczy¢ sie
amputacja. Owrzodzenia w zespole stopy
cukrzycowej sa czesto oporne na leczenie
ogdlne i miejscowe.
zwiekszong czestotliwos$¢é wystepowania
biofilmu bakteryjnego, zaburzajacego pra-
widtowe gojenie ran.

W badaniach prowadzonych przez Am-
mons i wsp. wykazano, ze zastosowanie
opatrunkéw hydrozelowych zawierajacych
laktoferyne w potfaczeniu z ksylitolem staty-
stycznie znaczaco redukuje zywotno$¢ biofil-
mu bakteryjnego i tym samym sprzyja proce-
sowi prawidlowego gojenia owrzodzen.

Siara bydleca zawiera najwieksze spoty-
kane w naturze stezenie naczyniowego
czynnika wzrostu $rédbtonka. Czynnik ten
odpowiedzialny jest za wrastanie nowych
naczyn krwionos$nych do tkanek, przez co
pomaga odtworzy¢ utracone naczynia w sto-
pie cukrzycowej. Rowniez inny czynnik, na-
skérkowy czynnik wzrostu, obecny w duzym
stezeniu w colostrum pomaga w pokrywaniu
uszkodzonej skéry naskérkiem. Ponadto co-
lostrum dostarcza wielu sktadnikéw budulco-
wych i regulacyjnych (aminokwasy niezbed-
ne, witaminy itp.) potrzebnych do regenera-
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qji uszkodzonych tkanek. Z tego powodu je-
go zastosowanie w stopie cukrzycowej przy-
nosi dobre efekty.

Rayner i wsp. wykazali, ze czynniki wzro-
stu zawarte w miodziwie przyspieszaja goje-
nie ran, zwiekszajg ilo$¢ aktywnych fibrobla-
stow. Powodujg réwniez zwiekszenie wy-
trzymatosci biatek.

Podsumowanie

Siara bydleca oraz jej sktadniki, szczegdl-
nie laktoferyna i czynniki wzrostu, moga by¢
z powodzeniem wykorzystywane w terapii
zmian skérnych. Szczegdlnie istotne jest
dziafanie bakteriostatyczne i grzybostatyczne
zwigzkdw zawartych w colostrum. Na uwage
zastuguje mozliwos¢ wykorzystania czynni-
kéw wzrostu zawartych w preparacie do re-
generacji naskérka, skoéry wiasciwej oraz na-
czyn krwiono$nych narazonych na uszko-
dzenie w przebiegu cukrzycy. Dodatkowo
zdolnos¢ hamowania namnazania biofilmu
bakteryjnego wptywa korzystnie na proces
gojenia owrzodzen u chorych z zespotem
stopy cukrzycowej.
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