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"} Praktyczne aspekty
karboksyterapi

Karboksyterapia to metoda bezpieczna, mato inwazyjna i sprawdzona
klinicznie, co powoduje, ze szybko staje sie¢ wiodacym sposobem
odmtadzania skéry. Metoda polega na wprowadzeniu kontrolowanej
ilosci dwutlenku wegla (CO2) w zaleznosci od wskazan: $rodskornie,
podskérnie lub do tkanki tluszczowej. Ze wzgledu na wysoki poziom
bezpieczenstwa procedury, moze by¢ ona prowadzona niezaleznie od
pory roku, nastonecznienia i temperatury otoczenia.

Infuzja CO7 powoduje natychmiastowe
zwigkszenie przeptywu krwi w leczonym
obszarze poprzez rozszerzenie naczyn
krwionosnych, przyspieszone uwalniane tle-
nu wynikajagce z obecnosci CO». Wysokie
stezenie CO2 we krwi nasila bowiem efekt
Bohra. Jest to zjawisko fizjologiczne, ktére
polega na zmniejszeniu powinowactwa he-
moglobiny do tlenu w warunkach obnizone-
go pH (nastepuje wzrost stezenia jondw
wodorowych H*). Dzieki temu tlen jest fa-
twiej oddawany przez hemoglobine (po-
przez dysocjacje tlenu) do tkanek.

W dalszym etapie stymulacja ta powoduje
zwigkszenie stezenia czynnikdw wzrostu srod-
bfonka VEGF. VEGF to grupa istotnych biatek
bioracych udzial w angiogenezie. W' konse-
kwendji tych proceséw poprawie ulega mikro-
krazenie i nastepuje odnowa komorek.

Reakgja skéry na iniekcje dwutlenku wegla
jest uruchomienie dziatah obronnych organi-
zmu, w wyniku czego pojawia sie stan zapal-

ny, ktdrego efektem jest wzmozona produk-
cja widkien kolagenowych. Remodeling skéry
rozpoczyna sie juz od pierwszego zabiegu,
widkna kolagenowe ulegaja kurczeniu,
a w efekcie skéra wygladza sie i uelastycznia.
Komérki tluszczowe sa bardzo wrazliwe
na aplikacie COy, przy czym niezwykle waz-
nym czynnikiem, aby osiagna¢ efekt lipolizy
jest szybkos¢ podania (100-200 cc na minute).
Gaz w organizmie czesciowo przeksztat-
ca sie w kwas weglowy, ktéry mechanicznie
uszkadza i degraduje komarki tluszczowe.
W wyniku zabiegu karboksyterapii po-
prawie ulega mikrokrazenie, cyrkulacja tle-
nu, obieg limfy oraz metabolizm tkanki,
przez co mozliwe jest wydalanie kwaséw
tluszczowych. Proces prowadzi do modelo-
wania sylwetki oraz redukgji zlokalizowanej
tkanki tluszczowe.
Pefen proces regeneracyjny w miejscu
poddanemu terapii dwutlenkiem wegla trwa
kilka miesiecy.
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Nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, ze za-
réwno gaz, jak i sprzet uzywany do terapii
musza posiada¢ certyfikacje medyczna, aby
zabieg karboksyterapii byt nie tylko skutecz-
ny, ale i bezpieczny.

Podstawowym elementem majacym
wptyw na skuteczno$¢ zabiegu jest petna re-
gulacja przeptywu dwutlenku wegla w urza-
dzeniu (cc na minute). Kazde wskazanie wy-
maga bowiem zastosowania innego przepty-
wu dwutlenku wegla. Przy wyborze urza-
dzenia nalezy zatem zwrdci¢ uwage na ten
parametr. Jedne bowiem podajg gaz ze zni-
komym przeptywem, a wiec nie beda sku-
teczne w przypadku zabiegdw antycellulito-
wych i przeciw rozstepom, drugie za$ poda-
ja zbyt wysoki przyptyw, ktérego nie mozna
zastosowad np. w okolice oczu.

Innym argumentem przemawiajacym za
bezpieczenstwem terapii jest ilos¢ przepro-
wadzonych badar klinicznych oraz stworzone
miedzynarodowe protokoty terapeutyczne.

Wskazania do zabiegu karboksyterapii:

[. Cellulit (stadia I-IV)

2. Cienie i worki pod oczami

3. Rozstepy

5. Zlokalizowana tkanka ttuszczowa

tuszczyca

Rewitalizacja skéry

Teleangiektazje

Zwiotczenie skory i tkanki podskérnej
po porodzie

| 0. Blizny

I'l. Wspomagajaco przy liposukgji

| 2. Przewlekfa niewydolno$¢ konczyn

| 3. Syndrom Raynauda

[ 4. Trudno gojace sie rany

| 5. Lecznicze i estetyczne wskazania

w ginekologii, np. wiotko$¢ $cian pochwy
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Przeciwskazania:

Zaawansowana niewydolnos¢ serca
Zaawansowana niewydolnos¢ nerek
Niedawno przebyty udar mdzgu
Zaawansowana POCHP
Epilepsja
Niekontrolowana cukrzyca
Nowotwor, chemioterapia
Zaburzenie gojenia
Choroby tkanki facznej
0. Przyjmowanie antykoagulantéw
i zaburzenia krzepniecia
I 1. Infekcja w obszarze poddawanym
leczeniu
|2. Cigza i okres laktacji
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