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Laser aleksandrytowy
GentIeLASE®PRO

Zalety lasera GentleLASE°PRO

Laser aleksandrytowy emituje S$wiatfo
o dfugosci 755 nm. Jest to $wiatfo o wy-
sokim powinowactwie do melaniny. Jego
absorpdja jest wyzsza w poréwnaniu ze
Swiattem lasera diodowego o dfugosci
fali 810 nm.

GentleLASE®PRO jest laserem aleksan-
drytowym o mocy szczytowej (17000
W), z najwieksza plamkg o Srednicy 24
mm. Umozliwia wykonanie zabiegu
w krétkim czasie, co zwieksza komfort
pacjenta.

Jest to laser, ktéry mozna rozbudowac
o laser Nd:YAG o dfugosci fali 1064 nm,
€O znacznie poszerza zakres wykonywa-
nych zabiegdw. Emisja dwdch diugosci
fali jest idealna do usuwania zmian pig-
mentowych i naczyniowych.

Rezultaty widoczne s3 juz po pierwszym
zabiegu. Na ogdt wykonuije sie ich okoto

Lasery aleksandrytowe byty pierwszymi w USA, produkowanymi na ma-
sowa skale, laserami do epilacji. Od 1998 roku Candela jest sSwiatowym
liderem w produkcji aleksandrytowych systeméw laserowych do usuwa-
nia owlosienia. W efekcie kolejnych badan i proceséw optymalizacji
wprowadzita na rynek model GentleLASE® PRO. To kontynuacja wielo-
letnich doswiadczen firmy Candela w produkgji laseréw aleksandryto-
wych (jest ona prekursorem w tej dziedzinie).

[-6. Jest to bezpieczny system dla wszy-
stkich fototypow skory [-6 (I-VI) i wszy-
stkich koloréw wioséw.

® Jest to jedyny laser do epilacji chtodzo-

ny kriogenem. Opatentowany System
DCD jest wbudowany w GentleLASE®
PRO i stuzy do ochrony naskérka
przed oparzeniem i oraz do redukgji
bélu, zwigzanego z zabiegiem. Opro-
gramowanie lasera umozliwia dostoso-
wanie parametréw  krio-sprayu, czyli
czasu trwania impulsu oraz opdznienia
impulsu laserowego w  stosunku do
chfodzenia.

® Jest liderem w klasie systemow lasero-

wych do leczenia objawdw hirsuty-
zmu, czyli nadmiernego owtosienia ty-
pu meskiego u kobiet (na twarzy, klat-
ce piersiowej, plecach, brzuchu, ob-
szarze bikini).

Nie wymaga stosowania podczas zabie-
gu zelu.
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Wady lasera GentleLASE®PRO:

* GentleLASE®PRO nie jest systemem
mobilnym. Zrédto $wiatta w postaci glo-
wicy z krysztatem aleksandrytowym jest
wrazliwe na wstrzasy i moze w transpor-
cie ulec rozstrojeniu, co wymaga dodat-
kowej wizyty serwisowej. Dlatego jest to
drozsze rozwigzanie techniczne.

® Zabiegi wykonywane tym aparatem sa
czesto drozsze, w pordwnaniu z innymi
laserami. Nieswiadomy pacjent czesto nie
rozwaza kwestii wiekszej efektywnosci za-
biegu, mniejszej bolesnosci czy mniejsze-
g0 ryzyka efektéw ubocznych (poparzen),
a niestusznie kieruje sie tylko ceng zabiegu.

GentleLASE°PRO - epilacja wlosow
Parametry lasera

Aby laser do trwalej epilacji byt skuteczny
i bezpieczny, konieczne jest uwzglednienie
wielu zaleznych od siebie parametréw. Diu-
gos¢ fali emitowanego $wiatfa, energia $wiatfa,
diugos¢ impulsu oraz czestotliwo$¢ maja
wplyw na ilos¢ ciepla wydzielonego w fodydze
wilosa oraz naskérku. Wartosci tych parame-
tréw musza byc tak dobrane, aby szybko i sku-

tecznie epilowad, nie powodujac oparzen. Dla
dtugosci fali 755 nm absorpcja w melaninie jest
wysoka, a w hemoglobinie i wodzie minimalna.

Z kolei czas impulsu (ms) ma wpltyw na
ilos¢ ciepfa, rozchodzacego sie do tkanek, ota-
czajacych todyge wiosa. Teoretycznie, im
dtuzszy czas — tym wiecej ciepta jest rozprasza-
ne do otaczajacej skory, im krdtszy czas —tym
mniej. Z punktu widzenia grubosci wiosa, ide-
alny czas impulsu do fotoepilacji powinien by¢
krétszy niz 5 ms. Jest to istotne w przypadku
jasniejszych wiosdéw, dla ktérych (ze wzgledu
na niska zawartos¢ melaniny) jakiekolwiek stra-
ty energii znacznie obnizajg skutecznos¢. Z te-
go powodu do epilacji jasniejszych wioséw za-
leca sie stosowanie jak najkrétszych impulséw
(ms) w polaczeniu z odpowiednio dobranymi
parametrami wartosci energii (J/cm?).

Aby sprosta¢ wymogom wszystkich typdw
owlosienia, laser aleksandrytowy GentleLA-
SE®PRO posiada moc szczytowg |7 KW i dzie-
ki nigj, jako jedyny, umozliwia regulacje dtugo-
sci impulsu pomiedzy 3 a 100 ms oraz czesto-
tiwosci od 0,5 do 2 Hz, niezaleznie od usta-
wionej energii. W wielu innych laserach warto-
Sci diugosai i czestotliwosci impulsdw sg zalez-
ne od ustawionej energii impulsu — zwiekszanie
energii impulsu automatycznie wydtuza czas
impulsu i zmniejsza dostepng czestotliwose.

Ryc. |. Zabieg epilacji laserowej pach przy
uzyciu GentleLASE®PRO:

a) pacha przed zabiegiem,

b) pacha po 6 zabiegach (stan po 2 latach od
ostatniego zabiegu).

Ryc. 2. Zabieg usuwania naczynek na nosie
przy uzyciu GentleLASE®PRO:

a) nos przed zabiegiem,

b) nos po 4 zabiegach.
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Poniewaz posiadajg one moce szczytowe po-

nizej 3000 W, nie majg mozliwosci ustawienia

krétkich impulsow dla duzych wartosci energii.
Oznacza to, ze w systemie GentleLA-

SE*PRO:

®* mozna ustawi¢ duza wartos¢ energii
i krotki impuls dla wioséw cienkich i ja-
snych (nadal z zawarto$cig melaniny) lub
mniejsza energie i diugi impuls dla ciem-
nych fototypow skory,

® mozna ustawi¢ duza wartos¢ energii i du-
73 czestotliwos¢ impulsdw.

Parametry zabiegu
Proces usuwania owtosienia, niezaleznie

od typu lasera, wykorzystuje ten sam proces
fizjologiczny, zwiazany z cyklem wzrostu wio-

sa. Skuteczne usuniecie wiosa mozliwe jest
jedynie podczas trwania fazy wzrostu (ana-
gen), jednak wiosy na danym obszarze nigdy
nie znajduja sie w jednej fazie, mamy jeszcze
dwa etapy: katagen (faza przejsciowa) i telo-
gen (faza spoczynku). Trwate usuniecie owlo-
sienia z GentleLASE"PRO wymaga przepro-
wadzenia kilku zabiegéw (1-6), przy czym od-
step czasu pomiedzy nimi zalezy od miejsca
zabiegowego oraz indywidualnych cech
osobniczych (z reguly jest to 6-8 tygodni
w poczatkowej fazie trwania kuracji, pdzniej
8-12 tygodni i dituzej). Rezultaty sg juz widocz-
ne nawet po pierwszym razie, nastepuje tzw.
redukcja fazy wzrostu wiosa. Juz po pierw-
szym zabiegu wiosy s ciefisze i jadniejsze. Ko-
lejny zabieg powinien zosta¢ wykonany, kiedy
wiosy ponownie wejda w faze wzrostu, jed-

Ryc. 3. Zabieg usuwania przebarwien na skérze plecéw przy uzyciu GentleLASE®PRO:

a) skora plecow przed zabiegiem,
b) skora plecow po pierwszym zabiegu.
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nak jest to bardzo trudne do okreslenia. Z na-
szego dos$wiadczenia i obserwacji, najlepsze
rezultaty otrzymujemy, gdy pierwsze wiosy
zaczynaja sie pojawia¢ w 6- 10 tygodniu po za-
biegu. Uzaleznione jest to od obszaru, gdzie
dany zabieg zostat wykonany (np. twarz wcze-

$niej, cialo pézniej). Wtedy mamy kolejne -2

tygodnie na przeprowadzenie zabiegu. Jest to

najlepszy czas, ktéry daje wigksze prawdopo-
dobienstwo efektywnej redukcji owtosienia.

Szybkos¢ wykonywania zabiegu zalezy
od czestotliwosci impulsow i wielkosci plam-
ki. Przyktadowo zaobserwowalismy, ze naj-
lepsze rezultaty otrzymujemy przy zastoso-
waniu nastepujacych parametréw:

* Fototyp [-3: wielko$¢ plamki 18 mm;
gesto$¢ energii: 14-20 J/em?, diugosé
impulsu: 3 ms; krio-spray: 30/20;
czestotliwosé: 1,5-2 Hz,

* Fototyp 4-5: wielko$¢ plamki: 18 mm;
gestos¢ energii: 8-16 J/cm?* diugos¢

3 ms; krio-spray: 40/30;
czestotliwos¢ 1,5-2 Hz,

* Fototyp 6: wielkos¢ plamki:
gesto$¢ energii: 6-8 J/cm?  diugosc
impulsu: 3 ms; krio-spray: 50/40;
czestotliwos¢: |,5-2 Hz.

impulsu:

[8 mm;

Teoretycznie zaleca sie uzywanie diuz-
szego impulsu przy grubszych wiosach, jed-
nak przez lata zaobserwowaliémy, ze przy
zastosowaniu czasu impulsu 3 ms na wszyst-
kich typach owtosienia otrzymujemy reduk-
ge fazy wzrostu wiosa nawet do 95% po
petnej serii 6 zabiegdw.

Niepozadane skutki uboczne

Tak jak przy kazdym zabiegu z zakresu la-
seroterapii, jest mozliwos¢ wystapienia skut-
kéw ubocznych. Najczesciej pojawiaja sie
przebarwienia. Taka reakcja moze miec
miejsce, jesli zabieg zostanie wykonany nie-
poprawnie na $wiezo opalone] skérze lub
pacjentach stosujacych leki fotouczulajace.

GentleLASE®PRO - tagodne zmiany
barwnikowe

Dzieki wysokiej absorpcji w melaninie
GentleLASE®PRO jest réwniez skuteczny
W usuwaniu zmian pigmentowych, takich jak:
przebarwienia postoneczne, piegi, cafe
au lait czy ostudy.

Impuls $wiatfa usuwa komorki zawieraja-
ce barwnik. Tkanki otaczajace sg nienarusza-
ne, a poprawa kliniczna w wygladzie skory
nastepuje na przestrzeni paru tygodni.

Konkluzja

W odpowiedzi na stale rosnace zapo-
trzebowanie na usuwane niechcianego
owlosienia na praktycznie kazdej czelci
ciata, firma Candela postawita sobie za cel
wyprodukowanie urzadzenia, oferujgcego
najlepsze rezultaty najszerszej grupie pa-
cjentdw. GentleLASE®PRO  umozliwia

uzyskanie:
* gladkiej skory — bez zbednego owto-
sienia,

® jednolitego koloru skory z uszkodzeniami
postonecznymi, w kazdym wieku — bez
plam starczych i piegdw,

® minimalnego dyskomfortu w trakcie za-
biegu.

Laser medyczny GentleLASE®PRO po-
siada certyfikat Urzedu ds. Lekéw i Zywno-
sci w USA (FDA) do stosowania zaréwno
w medycynie ogdlnej, jak i medycynie este-
tycznej w celu:
® usuwania zbednego owtosienia (w tym

leczenia takich schorzen jak hirsutyzm),
® redukcji standw zapalnych skéry tzw.

PFB — Pseudofolliculitis barbae — zapalenie

mieszkéw wilosowych czy wrastajacych

wiosow,

® usuwania zmian pigmentowych,

® usuwania powierzchownych telean-
giektazji.
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