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Proces starzenia niesie ze sobg nie tylko ubytki i atrofie, ale réwniez
zmiany hipertroficzne, nadmiar tkanki ttuszczowej oraz skoéry.
W miare upltywu lat, skéra traci swa elastycznos$¢ i sprezystosc,
a nadmierna kumulacja ttuszczu znieksztatca rysy i kontur twarzy.
W celu zlikwidowania nadmiaru tkanki ttuszczowej, mozna wykona¢
zabieg laserowej lipolizy z jednoczesnym liftingiem laserowym skéry.

Zabieg przeprowadzony laserem Accu-
Sculpt o diugosci fali 1440 nm powoduje
destrukcje komdrek ttuszczowych oraz uje-
drnia skére nad obszarem lipolizy. Podczas
zabiegu mozna usuna¢ tkanke tluszczowa
w obrebie twarzy i szyi, przywracajac twa-
rzy odpowiednie proporcje, a skérze —
sprezystos¢. Diugos¢ fali $wiatla 1440 nm
umozliwia precyzyjne i bezpieczne usuwa-
nie tluszczu. Jest ona intensywnie pochfa-
niana przez ttuszcz, co pozwala na szybkie
i doktadne rozbicie komérek ttuszczowych,
a jednoczesnie pobudza przebudowe tkan-
ki tacznej.

Istotg procedur estetycznych jest przy-
wracanie prawidiowych proporgji objeto-
Sciowych twarzy. Atrakcyjna twarz przeja-
wia dwie podstawowe cechy: symetrig
i proporcjonalnosc®. Symetrie okresla sie
jako lustrzane odbicie poszczegdlnych ele-
mentéw wzdtuz pionowej osi przechodza-
cej przez srodek twarzy. Stanowi ona wa-
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runek konieczny, jednak niewystarczajacy.
Drugim warunkiem jest harmonia, zwigzana
z proporcjonalnoscia twarzy, ktéra wyzna-
cza odpowiednie relacje miedzy poszcze-
gélnymi elementami, a catoscia postrzega-
nej twarzy.

Starzenie sie organizmu przyczynia sie
znaczaco do zachwiania harmonii ryséw
twarzy. Asymetrie w jej obrebie moga do-
tyczy¢ polozenia, wielkosci i ksztattu po-
szczegdlnych jednostek estetycznych.

Proces starzenia sie twarzy obejmuje
zmiany w: naskérku, skérze wiasciwej, thu-
szczowej tkance podskdrnej, miesniach iich
rozciggnach oraz kosciach czaszki. Efektem
tych proceséw sa niekorzystne zmiany ob-
jetosci i konturu twarzy. W miare uptywu
lat, skéra traci swa elastycznos¢ i sprezy-
stos¢. Pojawiajg sie odksztatcenia w postaci
utrwalonych zmarszczek mimicznych, gra-
witacyjnych i sennych. Dystrybucja pod-
skérnej tkanki zmienia sie: atrofia ttuszczu



Ryc. . Rejony, w ktdrych wystepuje atrofia
tkanki tfuszczowej (kolor zielony) oraz okolice
twarzy, w ktdrych dochodzi do kumulacji
tiuszczu (kolor Zotty).

pojawia sie w rejonie okotooczodotowym
i przynosowym, w okolicy fukéw brwio-
wych, w okolicy skroniowej i policzkowej
oraz wokdt ust. Nadmierna kumulacja ttu-
szczu zwykle wystepuje pod broda, w linii
zuchwy, bocznie od faldéw nosowo-war-
gowych i bocznie od okolicy wargowo-
brodkowej, co powoduje znieksztatcenie
konturu twarzy i zniwelowanie atrakcyjne-
go, miodzienczego odgraniczenia twarzy
od szyi "4 (Ryc. 1.).

Skutecznym rozwigzaniem, przywraca-
jacym prawidiowy ksztalt twarzy, jest lase-
rowa lipoliza, z jednoczesnie wykonanym
liftingiem laserowym skéry. Zabieg powo-
duje degradacje komodrek ttuszczowych
oraz, dzieki zastosowaniu odpowiednie]
techniki i parametréw zabiegu, naprawe
skéry nad obszarem lipolizy (dzieki przebu-
dowie widkien elastynowych i kolageno-
wych).

AccuSculpt jest impulsowym laserem
medycznym Nd:YAG o dtugosci fali 1440
nm. Znajduje zastosowanie w tych obsza-
rach ciafa, gdzie tradycyjna liposukcja me-
chaniczna czy ultradzwiekowa jest zbyt
agresywna — gféwnie na twarzy. Poczat-
kowo do lipolizy laserowej wykorzysty-
wano impulsowy laser Nd:YAG o dtugosci
fali 1064 nm. Kiedy okazato sie, ze ta dfu-
gos¢ fali nie zapewnia wystarczajacej sku-
tecznosci do lipolizy ttuszczu, zwrdcono
uwage na inne diugosci fali, ktére moze
generowac¢ laser Nd:YAG — 1320 nm
i 1440 nmE>7,

Kazdy laser wytwarza jedna, charakte-
rystyczng dla niego i wynikajacg z kwanto-
wych wiasnosci materiafu czynnego, dtu-
gos¢ fali. Dla lasera Nd:YAG ta diugoscia fali
jest 1064 nm. Jezeli — odpowiednim zabie-
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Ryc. 2. Wykres absorbcji promieniowania elektromagnetycznego w wodzie i tfuszczu, w funkgji
diugosci fali. Zaznaczono dfugosci fal lasera Nd:YAG, stosowane dotychczas do lipolizy
laserowej (1064 nm i 1320 nm) oraz dfugosc fali emitowanq przez laser AccuSculpt.
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Ryc. 3. (a, b). Lipoliza in vitro. Obrazy w skaningowym mikroskopie elektronowym: probki tiuszczu
ludzkiego po naswietleniu wigzkq laserowg 1340 nm (3a) i 1440 nm (3b) pokazujq degradacje

adipocytéw.

giem technicznym — uniemozliwimy gene-
racje tej dtugosci fali, laser zacznie
generowad promieniowanie o dtugosci fali
1320 nm, jednak z mniejszg sprawnoscia.
1064 nm
i 1320 nm, pojawi sie slabsza fala laserowa
o diugosci 1440 nm. Laser Nd:YAG 1440
nm ma mniejsza sprawnos¢ (ok. 10 razy
w stosunku do lasera Nd:YAG 1064 nm)
i jest technologicznie duzo bardziej skom-

Jezeli zablokujemy generacje

plikowany, jednak jego wiazka jest ponad
|0 razy silniej absorbowana w ttuszczu i ok.
100 razy silniej w wodzie niz fala 1064 nm
(Ryc. 2).

Wysoka absorpcja promieniowania
1440 nm przez tluszcz oraz krétki czas
trwania impulséw laserowych ogranicza
dyfuzje ciepta w tkankach, co zmniejsza ry-
zyko koagulacji tkanek otaczajacych. Dodat-

Tab. |. Specyfikacja techniczna Laser Accu-
Sculpt II.
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PARAMETR WARTOSC I S o
Pnyl.m /
Typ lasera Impulsowy laser Nd:YAG| . W)
Diugos¢ fali 1440 nm ol '__/_
Max. moc $rednia 12 W e}j,, i —~ ':/1
Max. energia impulsu 300 m) jé)m [ - )
Czestotliwos¢ 5-40 Hz -
Tor $wiattowodowy 600 um /3 m | . i i . i
. . mﬂ 200 400 600 B00 1000 1200 1400 1600
Laser pI|OtUJaC)/ 650 nm /5 mW iczba zarejestrowanych klatek 1600 - lub czas badania 25 s

Ryc. 4. Zmiany temperatury powierzchni skéry
w funkgji czasu ekspozycji dla réznych dfugosci
fali wigzki laserowej.
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Ryc. 5. Wprowadzenie swiatfowodu umieszczonego w kaniuli do tkanki podskdrnej.

kowym czynnikiem zwiekszajagcym bezpie-
czenstwo jest 100 wyzsza absorpcja fali
1440 nm w wodzie zawartej w tkankach
oraz tej wprowadzonej wraz z tumescencja
(Ryc. 2, 3, 4).

Procedura zabiegu

Zabieg wykonywany jest w znieczule-
niu miejscowym. Roztwdr znieczulajacy
wprowadza sie pod skére za pomocg igiet
lub kaniul. Objetos¢ roztworu tumescen-
cyjnego zalezy od obszaru zabiegu. Po
znieczuleniu, wprowadza sie do tkanki pod-
skornej Swiatfowdd lasera o $rednicy 600
um, umieszczony w odpowiedniej kaniuli.

Stosujagc odpowiednie parametry cze-
stotliwosci oraz energii impulsu, wykonuje
sie lipolize, a nastepnie endokoagulacje

Ryc. 6. Laserowa lipoliza.
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skéry (Ryc. 6, 7). Ptynny tluszcz z rozbitej
tkanki usuwany jest przy pomocy strzykaw-
ki lub pozostawiony do wchifoniecia. Cata
procedura trwa od pot godziny do dwaoch,
w zaleznosci od wielkosci obszaru podda-
wanego lipolizie. Po zabiegu nalezy zatozy¢
opatrunek uciskowy. Pacjent bezposrednio
po zabiegu moze opusci¢ klinike. Po kilku
dniach od zabiegu Acculift zaleca sie
wykonanie serii zabiegdw endermologii lub
masaz limfatyczny w obszarze poddanym li-
polizie. Czas rekonwalescencji jest krotki,
a pierwsze efekty widoczne po okoto 2 ty-
godniach.

Efekty zabiegu

Efekty po zabiegu Acculift mozna ocenic¢
najwczesniej po | miesiacu. W miare upty-

Ryc. 7. Endokoagulacja skéry.



Ryc. 8. Pacjentka 52-letnia, bezposrednio po zabiegu i 9 miesiecy po zabiegu.

wu kolejnych tygodni, tkanki ulegajg rege-  za wysokich dawek energii lub z nieznajo-
neragji, a skora staje sie mniej wiotka. mosci anatomii. Zdarzaja sie owrzodze-

Powikfania, ktére moga wystgpi¢ po  nia i martwica skéry, porazenia nerwéw,
zabiegu, wynikajg zwykle z zastosowania  blizny, asymetria. Przy niewielkim opa-

Ryc. 9. Pacjentka, 62-letnia, | miesigc po zabiegu.
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Ryc. 10. Pacjentka, 69-letnia, 6 miesiecy po zabiegu.

rzeniu tkanek porazenia sg zwykle prze-
mijajace.

Podsumowujac, parametry techniczne
lasera AccuSculpt pozwalaja na bezpieczne
i precyzyjne przeprowadzanie zabiegu
w obrebie twarzy. Diugo$¢ fali $wiatfa 1440
nm lasera jest wybidrczo i intensywnie po-
chtaniana przez tkanke tluszczowa, co
umozliwia szybkie i doktadne zniszczenie
komérek ttuszczowych, bez ryzyka uszko-

dzenia tkanek otaczajgcych. Wysoka ab-
sorpcja w wodzie powoduje, ze ryzyko nie-
chcianego przegrzania skéry i wywotania jej
oparzenia podczas wykonywania lipolizy
jest niewielkie. Podczas procedury endoko-
agulacji skéry pojawia sie efekt natychmia-
stowego liftingu, a w pdzniejszym czasie:
przebudowa tkanki tacznej, doprowadzaja-
ca do uzyskania diugotrwatego efektu uje-
drnienia skéry. Procedura nie wymaga dtu-
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Oferta zabiegdw:

Redukgja zmarszczek

Lifting ni¢mi: PDO, Happy Lift, Aptos
Laserowe usuwanie tatuazy
Modelowanie ust

Wolumetria twarzy

Biorewitalizacja skory

Osocze bogatoptytkowe

Leczenie nadpotliwosci

Lipoliza chemiczna

LASER-MEDIC® Dermatologia i Kosmetologia
Dr n. med. Ewa Szpringer
Ul. W. Chodzki 3, 20-093 Lublin

Lipoliza laserowa
Zamykanie laserowe naczyn
Depilacja laserowa
Odnowa laserowa skéry
Redukgja blizn

Mezoterapia skory glowy
Diagnostyka zmian skérnych
Endermologia LPG

Jet-Peel
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