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Postepowanie z bielizng 1 odpadami
w gabinetach medycyny estetyczne]
oraz obiektach sektora ,beauty”

Czynnikami majacymi wptyw na szeroko
pojete bezpieczenstwo sanitarne w gabine-
tach medycyny estetycznej oraz obiektach
sektora ,beauty” sa: prawidiowe postepowa-
nie ze stosowanga w nich bielizng oraz wytwa-
rzanymi odpadami. Wiasciwy schemat poste-
powania w przedmiotowym zakresie ma
istotne znaczenie dla zabezpieczenia klientéw
i personelu przed rozprzestrzenianiem sie za-
kazenP#,

W omawianej grupie obiektéw, tak jak
i wszedzie, gdzie mamy do czynienia z pro-
cedura postepowania z bielizna, powinna zo-
sta¢ zachowana zasada rozdziatu bielizny czy-
stej od bielizny brudnej i odpaddw. Bielizna
czysta powinna by¢ prawidiowo zabezpie-
czona przed wtdrnym zanieczyszczeniem,
jak réwniez bielizna brudna powinna by¢
odrebnie skfadowana i prawidtowo przecho-

wywana do czasu przekazania jej do stosow-
nej pralni. Zgodnie z wymogami rozporza-
dzenia Ministra Zdrowia z dnia 26.06.2012 r.
w sprawie szczegdtowych wymagan, jakim
powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urza-
dzenia podmiotu wykonujacego dziatalnos¢
lecznicza (Dz.U. z 2012 r., poz. 739) w po-
mieszczeniach podmiotdw  wykonujgcych
dziatalnos¢ leczniczg wydziela sie: co najmniej
jedno pomieszczenie lub miejsce do sktado-
wania bielizny czystej, co najmniej jedno po-
mieszczenie lub miejsce do skladowania bie-
lizny brudnej oraz co najmniej jedno pomie-
szczenie lub miejsce do czasowego magazy-
nowania odpadéw do momentu przekazania
ich firmie posiadajacej odpowiednie zezwole-
nie®>#,

Przy $wiadczeniu ustug nalezy uzywac
wylacznie czystej bielizny, zapas czystej bieli-
zny jednorazowego lub wielorazowego uzy-
cia powinien by¢ w zaktadzie w wystarczaja-
cej ilosci - stosownie do zakresu i liczby
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Swiadczonych procedur. Pracownicy powin-
ni nosi¢ czysta odziez robocza lub ochronna.
Czysta bielizne jednorazowego lub wielora-
zowego uzycia, odziez robocza lub ochron-
na przechowuije sie w przeznaczonych do te-
go celu zamykanych szafkach, oddzielnych
i odpowiednio oznakowanych lub w wydzie-
lonym pomieszczeniu przeznaczonym wy-
facznie do tego celu. Odziez wierzchnig per-
sonelu przechowuje sie w szatni dla pracow-
nikdw, natomiast dla oséb korzystajacych
z ustug réwniez powinna zosta¢ wydzielona
szatnia i poczekalnia. Obecnie w wigkszosci
gabinetéw medycyny estetycznej stosuje sie
bielizne jednorazowego uzycia. Caty sposdb
postepowania z wykorzystang bielizng jedno-
razowego uzycia nalezy podporzadkowad
zasadom obowiazujacym przy wytwarzaniu
w gabinecie odpadéw medycznych. Bielizne
jednorazowego uzycia skazong krwig lub wy-
dzielinami ustrojowymi nalezy bezwzglednie
traktowac¢ jako odpad medyczny niebez-
pieczny™.

Brudna bielizne oraz brudng odziez robo-
cz3 lub ochronng przechowuie sie w wydzie-
lonym pomieszczeniu lub miejscu poza gabi-
netami, w przeznaczonych do tego celu za-
mknietych i odpowiednio oznakowanych po-
jemnikach. Pojemniki z brudna bielizng oraz
odziezg robocza lub ochronng po napetnieniu
niezwtocznie usuwa sie z zaklfadu. Nalezy za-
znaczy<, iz w celu wyeliminowania potencjal-
nego zagrozenia epidemicznego bielizna
brudna powinna by¢ prana w pralniach $wiad-
czacych ustugi podmiotom wykonujacym
dziatalno$¢ lecznicza i posiadajacych tzw. ,ba-
riere higieniczng”. Pranie brudnej bielizny
i odziezy roboczej lub ochronnej przez pra-
cownikéw we wiasnym zakresie w domach
prywatnych jest niedopuszczalne?.

Zasady postepowania z odpadami, m.in.
komunalnymi oraz z odpadami powstajacymi
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w zwigzku z udzielaniem $wiadczen zdro-
wotnych, w sposdb zapewniajacy ochrone
zycia i zdrowia ludzi oraz ochrone srodowi-
ska, reguluje ustawa z dnia 14 grudnia 2012 r.
o odpadach (Dz.U. z 2013 r., poz. 2l
z pézn. zm.)P4,

Zgodnie z zapisami powyzszej ustawy
pod pojeciem odpaddw komunalnych nalezy
rozumie¢ odpady powstajace w gospodar-
stwach domowych, a takze odpady niezawie-
rajace odpaddw niebezpiecznych, pochodza-
ce od innych wytworcdw odpaddw, ktdre ze
wzgledu na swdj charakter lub skiad sa
podobne do odpaddw powstajacych w go-
spodarstwach domowych. Odpady komunal-
ne nalezy gromadzi¢ w zamykanych pojemni-
kach, zaopatrzonych w worki foliowe. Worki
z odpadami komunalnymi po napetnieniu na-
lezy niezwlocznie usunac z zaktadu. Pojemni-
ki/zbiorcze kontenery na odpady komunalne
powinny by¢ w dobrym stanie sanitarno-po-
rzadkowym i sanitarno-higienicznym. Wy-
tworca odpaddéw  komunalnych powinien
przewidzie¢ poza zaktadem miejsce na poje-
mniki stuzace do czasowego gromadzenia od-
paddw stafych, z uwzglednieniem mozliwosci
ich segregacji. Kontener zbiorczy stuzacy do
gromadzenia odpadéw komunalnych po-
wstajacych w zakladzie powinien by¢ szczelny
i zamykany. Na odbiér odpadéw komunal-
nych podmiot musi mie¢ podpisang umowe
lub posiada¢ inny dokument potwierdzajacy
wywoz nieczystosci stalych przez firme posia-
dajaca wymagane zezwolenie!'*%.

Odpadami  medycznymi, w mysl ww.
ustawy, sa odpady powstajace w zwigzku
z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych oraz
prowadzeniem badan i dodwiadczen nauko-
wych w zakresie medycyny®. Przez $wiad-
czenie zdrowotne, w mysl ustawy z dnia 15
kwietnia 2011 r. o dziafalnosci lecznicze
(Dz.U.z2013 r., poz. 217 z pdzn. zm.), ro-
zumie sie dziafanie sfuzace zachowaniu, rato-
waniu, przywracaniu lub poprawie zdrowia
oraz inne dziafanie medyczne wynikajace



z procesu leczenia lub przepiséw odrebnych
regulujacych zasady ich wykonywania. Ni-
niejsze odpady wymagaja odizolowania od
otoczenia juz w miejscu ich powstawania, spe-
cjalnych metod magazynowania, transportu,
usuwania i unieszkodliwiania. Odpady w zalez-
nosci od zrédfa ich powstawania podzielono
na 20 grup. Odpady medyczne zaklasyfikowa-
no do podgrupy 18 Ol (odpady z diagnozo-
wania, leczenia i profilaktyki medycznej). Zgo-
dnie z rozporzadzeniem Ministra Srodowiska
z dnia 9 grudnia 2014 r. w sprawie katalogu od-
padow (Dz.U. z 2014 r., poz. 1923) do odpa-
déw medycznych zalicza sie m.in.:
narzedzia chirurgiczne i zabiegowe i ich
resztki (z wylaczeniem 18 Ol 03) — kod
1801 0l,
czesci ciala i organy oraz pojemniki na
krew i konserwanty stuzace do jej prze-
chowywania (z wytaczeniem 18 01 03) —
kod 18 01 02%,
inne odpady, ktére zawieraja zywe drob-
noustroje chorobotwadrcze lub ich toksy-
ny oraz inne formy zdolne do przeniesie-
nia materiatu genetycznego, o ktérych
wiadomo lub co do ktérych istniejg wia-
rygodne podstawy do sadzenia, ze wy-
wotuja choroby u ludzi i zwierzat (np. za-
infekowane pieluchomajtki, podpaski,
podktady), z wytaczeniem 18 01 80 i 18
01 82 —kod 1801 03%,
inne odpady niz wymienione w 18 01 03
(np. opatrunki z materiatu lub gipsu, po-
sciel, ubrania jednorazowe, pieluchy) —
kod 18 01 04,
chemikalia, w tym odczynniki chemiczne,
zawierajace substancje niebezpieczne —
kod 18 01 06*,
chemikalia, w tym odczynniki chemiczne,
inne niz wymienione w 18 01 06 — kod
1801 07,
leki cytotoksyczne i cytostatyczne — kod
18 01 08%,
leki inne niz wymienione w 18 0l 08 —
kod 18 01 0947,

Oznakowanie indeksem gbérnym w po-
staci gwiazdki ,*" przy kodzie odpadéw ozna-
cza, ze dany odpad jest odpadem niebez-
piecznym. Za prawidiowa gospodarke odpa-
déw, w tym odpaddéw medycznych, odpo-
wiada wytwérca, dlatego wazne jest prawi-
diowe zakwalifikowanie odpadu na poczatko-
wym etapie, a wiec juz w momencie jego
wytworzenia. Wiadciwa kwalifikacja jest po-
trzebna przy opracowaniu zasad postepowa-
nia z odpadami medycznymi, w tym sporza-
dzeniu odpowiednich procedur oraz podpi-
saniu umowy z odbiorcg odpaddw medycz-
nych, posiadajacemu zezwolenie obejmujace
transport i unieszkodliwienie odpadéw me-
dycznych. Szczegdtowy sposéb postepowa-
nia z odpadami medycznymi okresla rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30.07.2010
r. w sprawie szczegdtowego sposobu poste-
powania z odpadami medycznymi (Dz.U. Nr
139, poz. 940). Wszystkie czynnosci zwigza-
ne z segregacja, transportem i magazynowa-
niem odpaddw medycznych nalezy wykony-
wa¢ w odziezy ochronnej (rekawiczki, far-
tuch). Odpady medyczne, z wyjatkiem odpa-
ddéw o ostrych koncach i krawedziach, zbiera
sie do workdw jednorazowego uzycia z folii
polietylenowej, nieprzezroczystych, wytrzy-
matych, odpornych na dziafanie wilgoci
i srodkdw chemicznych, z mozliwoscia jed-
nokrotnego zamkniecia. Dla poszczegdlnych
rodzajéw (koddw) odpadéw medycznych
zostata okreslona odpowiednia kolorystyka
workdw, t:

odpady medyczne o kodzie |8 Ol 02%,

18 Ol 03* zbiera sie do workdw koloru

czerwonego,

odpady medyczne o kodach 18 01 06%,

18 Ol 08* zbiera sie do workdéw koloru

z6ltego,

odpady medyczne o kodach 18 01 OI,

180104, 1801 07, 1801 09 zbiera sie

do workdéw w kolorze innym niz czerwo-

ny lub zéfty albo do pojemnikdw wielo-
krotnego uzycia.
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Worki jednorazowego uzycia umieszcza
sie na stelazach lub w sztywnych pojemni-
kach w sposdb pozwalajacy na unikniecie za-
kazenia oséb majacych kontakt z workiem
lub pojemnikiem (np. kosze pedafowe).
Wielko$¢ worka powinna by¢ dostosowana
do stelazu badz sztywnego pojemnika. Od-
pady medyczne o ostrych koncach i krawe-
dziach zbiera sie w pojemnikach jednorazo-
wego uzycia, sztywnych, odpornych na dzia-
fanie wilgoci, mechanicznie odpornych na
przekiucie badZ przecigcie. Zasade oznacza-
nia kolorami pojemnikéw poszczegdlnych
rodzajéw (kodéw) odpaddéw medycznych
stosuje sie odpowiednio do kolorystyki wor-
kéw. Pojemniki lub worki nalezy zapetnia¢ do
2/3 ich objetosci w sposéb umozliwiajacy ich
bezpieczne zamkniecie. Niedopuszczalne
jest otwieranie raz zamknietych pojemnikéw
lub workdéw jednorazowego uzycia. Poje-
mniki lub worki powinny by¢ wymieniane tak
czesto, jak pozwalaja na to warunki przecho-
wywania oraz wiasciwosci odpaddw me-
dycznych w nich gromadzonych, nie rzadziej
niz co 72 godziny. W przypadku uszkodzenia
worka lub pojemnika nalezy go w calosci
umiesci¢ w innym wiekszym nieuszkodzo-
nym worku lub pojemniku. Kazdy pojemnik
i kazdy worek z odpadami medycznymi po-
winien posiada¢ widoczne oznakowanie
identyfikujgce zawierajace: kod odpaddw
w nich przechowywanych, adres zamieszka-
nia lub siedzibe wytwdrcy odpadu, date za-
mkniecia. Date ,zamkniecia” nalezy umie-
szcza¢ dopiero w momencie zamknigcia
worka lub pojemnika. Oprécz ww. informa-
qji nalezy na worku lub pojemniku umiesci¢
date ,otwarcia”, czyli rozpoczecia gromadze-
nia odpaddw medycznych, ktéra pozwala
okresli¢, jak diugo na stanowisku pracy znaj-
duje sie pojemnik lub worek.

W przypadku wytwarzania niewielkiej ilo-
$ci odpaddw medycznych do transportu we-
wnetrznego, zgodnie z ww. rozporzadze-
niem Ministra Zdrowia, mozna uzywac trans-
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portowych pojemnikéw zamykanych. Trans-
port wewnetrzny odpadow medycznych na-
lezy wykonywac w sposéb uniemozliwiajacy
uszkodzenie worka lub pojemnika i narazenie
na bezposredni kontakt z tymi odpadami.
Srodki transportu wewnetrznego odpadéw
medycznych i pojemniki wielokrotnego uzy-
cia nalezy zdezynfekowac i umy¢ po kazdym
uzyciu. W obiektach, gdzie udzielane sg
$wiadczenia zdrowotne, nalezy wyznaczyc
miejsce przeznaczone do dezynfekgji, mycia
i przechowywania wewnatrzzaktadowych
Srodkéw  transportu wewnetrznego odpa-
déw medycznych i pojemnikéw wielokrot-
nego uzycia. Miejsce takie powinno posiadac:
Sciany i podfogi wykonane z materiatéw gfad-
kich, fatwo zmywalnych i umozliwiajacych
dezynfekcje, dostep do wody biezacej
z mozliwoscia jej odprowadzania do kanaliza-
gji, mozliwo$¢ swobodnego wjazdu i wyjazdu
$rodka transportu wewnetrznego odpaddw
medycznych oraz dostepu pracownikéw ob-
stugi®”,

Dopuszczalne jest magazynowanie odpa-
déw medycznych o kodach 18 OI 02%, 18
01 03* 18 01 06*, 18 Ol 08* w odpowie-
dnio przystosowanych do tego celu pomie-
szczeniach albo stacjonarnych lub przeno-
$nych urzadzeniach chfodniczych, przezna-
czonych wyfacznie do magazynowania odpa-
déw medycznych. Przenos$ne urzadzenie
chtodnicze jest przeznaczone do magazyno-
wania niewielkiej ilosci odpaddw, powinno
posiada¢ wnetrze wykonane z materiaféw
gladkich, tatwo zmywalnych i umozliwiaja-
cych dezynfekcje, by¢ zabezpieczone przed
dostepem owaddw, gryzoni lub innych zwie-
rzat oraz by¢ zabezpieczone przed doste-
pem osob nieupowaznionych. Magazynowa-
nie odpadow medycznych o kodzie 18 Ol
02* moze odbywac si¢ tylko w temperaturze
do 10°C, a czas ich przechowywania nie mo-
ze przekroczy¢ 72 godz. Magazynowanie
odpaddéw medycznych o kodach 18 O 03%,
18 O 06%*, 18 Ol 08* w temperaturze od



10°C do 18°C moze odbywac sie tak diugo,
jak pozwalajg na to ich wiasciwosci, jednak
nie diuzej niz 72 godz., natomiast w tempe-
raturze do 10°C — nie dtuzej niz 30 dni. Na-
tomiast odpady medyczne o kodach 18 Ol
01, 1801 04, 1801 07, 18 0l 09 moga by¢
magazynowane tak diugo, jak pozwalaja na to
ich wiasciwosci, jednak nie diuzej niz 30 dni.
Niedopuszczalne jest przepetnienie przeno-
$nego urzadzenia chtodniczego. Dokumen-
tem potwierdzajacym przekazywanie odpa-
déw medycznych z wiadciwg czestotliwoscia
jest karta przekazania odpadéw medycznych.
Pomaga ona réwniez w prowadzeniu ewi-
dendji wszystkich odpaddw medycznych’,

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
30 lipca 2010 r. w sprawie szczegdtowego
sposobu postepowania z odpadami medycz-
nymi nakfada na podmioty udzielajace $wiad-
czen zdrowotnych obowigzek opracowania
szczegbtowej procedury postepowania z od-
padami medycznymi na stanowiskach pracy,
gdzie wytwarza sie odpady medyczne. Pro-
cedura powinna obejmowac postepowanie
z odpadami medycznymi od momentu ich
powstania poprzez sposéb gromadzenia,
transport i magazynowanie, az do momentu
ich przekazania firmie posiadajacej stosowne
zezwoleniel”.

Zaprezentowane w artykule zasady po-
stepowania z bielizng oraz odpadami maja za
zadanie zwiekszenie $wiadomosci personelu
oraz wyeliminowanie zagrozenia epidemicz-

nego. Realizowanie obowiazujacych przepi-
sOw prawa, jak i przestrzeganie odpowie-
dnich procedur przyczyni sie do ochrony
klienta oraz personelu zatrudnionego w oma-
wianej grupie obiektow przed ryzykiem prze-
noszenia sie zakazen i chordéb zakaznych®”,

Pidmiennictwo:

I. Jak bezpiecznie i higienicznie pracowac s$wiadczyc
ustugi. Poradnik dla gabinetow kosmetycznych, fry-
zjerskich, tatuazu i odnowy biologicznej. Katowice
2014, s. 20-22.

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26.06.2012
r. w sprawie szczegblowych wymagan, jakim powin-
ny odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu
wykonujacego dziatalno$¢ leczniczg (Dz.U. z 2012 r.,
poz. 739).

3. Ustawa z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach (Dz.U.
22013 r., poz. 21 z pézn. zm.).

4. Ustawa z dnia |5 kwietnia 201 | r. o dzialalnodci lecz-
niczej (Dz.U. z 2013 r., poz. 217 z pbdzn. zm.).

5. Hachuta J., Nowak E.: Zasady postepowania z odpa-
dami medycznymi. Twdj Przeglad stomatologiczny,
2011, nr6,s. 67-69.

6. Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 9 grudnia
2014 r. w sprawie katalogu odpadéw (Dz.U. z 2014
r., poz. 1923).

7. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 lipca
2010 r. w sprawie szczegblowego sposobu postepo-
wania z odpadami medycznymi (Dz.U. Nr 139, poz.
940).

8. Hudzik G., Hachuta J.: Zasady postepowania z bieli-
zng i odpadami w gabinetach stomatologicznych. Asy-
sta dentystyczna, 2011, nr 2, s. 35.

9. Hudzik G., Gacka D.: Odpady medyczne w gabinecie
stomatologicznym - krok po kroku. Twdj przeglad
stomatologiczny, 2012, nr ', s. 76-79.

O Mam .
SwiadomoscC
jok by€ zdrowym

Artykut prezentowany jest w ramach kampanii spotecznej Slaskiego Panstwowego Wojewddzkiego

Inspektora Sanitarnego ,Mam $wiadomos¢, jak by¢ zdrowym” adresowanej do podmiotéw sektora ,beauty

wojewddztwa $laskiego. Wiasciciele i pracownicy zakladéw, beda mogli uczestniczy¢ w organizowanych
przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng wojewddztwa $laskiego bezplatnych szkoleniach,
ktorych harmonogram zamieszczony bedzie na stronie internetowej Wojewddzkiej
Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Katowicach
www.wsse.katowice.pl.
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