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Urzadzenia wykorzystujace

frakcyjne fale radiowe (FRF)

— nowe, skuteczne narzedzie w medycynie
estetyczne)

\

Urzadzenia wykorzystujace technologie fractional radio frequency
(FRF) to jedne z najbardziej wartosciowych sprzetéw z grupy EBDs
(energy based daviaces), do ktérej naleza przede wszystkim
wszelkiego rodzaju lasery. W Polsce bardzo czesto uzywa sie

okreslenia frakcjonowanie mikroigtowe™'¢l,

Fale radiowe, czyli fale elektromagnetyczne
o tzw. czestotliwosciach radiowych, jak nazwa
wskazuje, wykorzystywane byly pierwotnie do
przekazywania audycji radiowych i objemuja
czestotliwos¢ od 3 kHz do 300 GHz, stad skrét
RF (radiofrequency ). Natomiast w medycynie
wykorzystuje sie najczesciej waski ich zakres.
Technologia posfugujaca sie falg elektromagne-
tyczng o czestotliwosciach od 200 kHz do 40
MHz jest od lat stosowana w wielu dziedzinach
medycyny, m.in. w kardiologii do ablagji
w obrebie miesnia sercowego najczescie]
w leczeniu zaburzen rytmu, w urologii czy po-
wszechnie od wielu lat podczas zabiegdw chi-
rurgicznych do koagulacji”. To pierwsze elek-
trochirurgiczne urzadzenie stworzyt w roku
1926 Wiliam T. Bovie pracujacy dwczednie na
Harvardzie, a praktycznie zastosowat je dr Har-
vey Williams Cushings w szpitalu uniwersytec-
kim w Bostonie. Od tego czasu sprzety do
elektrochirurgii staly si¢ i s3 nadal najpow-
szechniej uzywanymi urzadzeniami przez chi-
rurgdw wszelkich specjalnoscit'®.

Od pewnego czasu aparaty emitujace fa-
le radiowe (RF) znajdujg takze zastosowanie
w medycynie estetycznej. Efekty biologiczne
w obrebie tkanek zwigzane z dziataniem
urzadzen emitujacych RF opieraja swoje
dziatanie na czterech zjawiskach:
|. Ablacja tkanek — ten efekt jest powszech-

nie wykorzystywany do ciecia i ewapory-

zaqji tkanek w chirurgii, ale takze do ni-
szczenia ich z minimalnym uszkodze-
niem otaczajacych je tkanek. Jednym

z nowszych zastosowan fal radiowych

jest wykorzystanie ich do ablacji nowo-

twordw, np. przerzutow do watroby!' .
2. Koagulacji — podczas bezposredniego

oddziatywania na naczynia krwionosne

uzyskujemy zahamowanie krwawienia

i hemostaze, gdy bedziemy dziafa¢ na

tkanki miekkie dojdzie do nekrozy!'* .

3. Skrécenie widkien kolagenowych. Od-
dziatywanie wysokiej temperatury pro-
wadzi do szybkiej retrakcji widkien kola-
genowych. Zjawisko to uzyskujemy przy
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osiggnieciu temperatury na poziomie
60-80°C i jest stosowane przy niektdrych
procedurach ortopedycznych czy okuli-
stycznych. W przypadku medycyny este-
tycznej ze wzgledu na koniecznos¢ zmi-
nimalizowania dziafan niepozadanych
wykorzystuje sie nizsze temperatury, co
wiagze sie m.in. z powtarzaniem proce-
dur oraz dfuzszym okresem niezbednym
do uzyskania klinicznie zadawalajacego
efektu. Zjawisko to wykorzystuja pierwsze
urzadzenia stosujace fale radiowe w me-
dycynie estetycznej, w tym wypadku mo-
nopolarne — Thermage i Pellevel",

4. Hipertermia — podgrzanie tkanek do
temperatur nizszych niz 60-80°C nie po-
woduje skrécenia widkien kolageno-
wych, ale stymuluje fibroblasty do synte-
zy widkien kolagenowych oraz moze
doprowadzi¢ do uszkodzenia adipocy-
téw i lipolizy. Stad zastosowanie fal ra-
diowych w terapii cellulitu oraz lokalnego
nagromadzenia tkanki ttuszczowej z wy-
korzystaniem urzadzen takich jak Accent
(Alma Laser), Velashape (Syneron Can-
dela) czy najnowsze urzadzenie Venus
Legancy (Venus Concept)!'.

W ostatnim okresie pojawit si¢ szereg
urzadzen wykorzystujacych fale radiowe do
frakcyjnego, kontrolowanego uszkodzenia
skory, bardzo zblizonego do obserwowanego
po zabiegu ablacyjnym laserem CO; lub lase-
rami frakcyjnymi wykorzystujgcymi fale z bli-
skiej podczerwieni (np. 1550 nm, 1440 nm).
Lasery frakcyjne, zardwno CO», jak i Er:Glass,
staly sie juz standardem w leczeniu blizn po-
tradzikowych, zmarszczek, poprawy tekstury
skory czy objawdw fotouszkodzenial' .

Urzadzenia wykorzystujace technologie
fractional radio frequency wywotujg efekt ter-
miczny w tkankach z efektem lub bez efektu
ablacji naskérka. Kiedy wywolujg ablacje,
wowczas uzyskujemy w tkankach efekt bar-
dzo zblizony do laseréw frakcyjnych COs.

W wielu urzadzeniach mozemy w rézny spo-
séb wptywad na profil uszkodzenia tkanek,
regulujac stopien ablagji, efekt termiczny, gle-
bokos¢ oddziatywania i uzyskujac w ten spo-
séb wiekszg kontrole i mozliwos¢ bardzie]
precyzyjnego uszkodzenia tkanek w zakresie
nas interesujacym (np. uszkodzenie skéry tyl-
ko na poziomie czesci wydzielniczej gruczo-
téw potowych apokrynowych w okolicy skéry
dofu pachowego przy wykorzystaniu odpo-
wienio dfugich, izolowanych igiet przy jedno-
czasowym braku uszkodzenia naskérka)®.

Pierwszy sytem wykorzystujacy FRF,
z ktérym sie spotkatem, to eMatrix (firmy Sy-
neron). Na rynku polskim dostepnych jest
kilka sprawdzonych systemdw wykorzystuja-
cych FRF. Stosunkowo mate ryzyko dziafan
niepozadanych, szybki okres gojenia,
w pewnym zakresie szerszy wachlarz wska-
zan w poréwnaniu z laserami frakcyjnymi i,
co nie jest bez znaczenia, nierzadko duzo
mniejszy koszt zakupu sprawiajg, ze urzadze-
nia z grupy mato inwazyjnych FRF beda co-
raz czesciej zwracaly uwage jako bardzo
przydatne narzedzie w naszej pracy.

Obecnie dostepnych jest kilka sprawdzo-
nych urzadzeh emitujgcych FRF, wymienic¢
tutaj nalezy Infini (Lutronic, Korea), INTRAcel
(Jeysis, Korea), ScarlLet (Viol, Korea), Secret
RF (Danil SMC, Korea), EPrime (Syneron-
-Candela), Pixel RF (Aima, Izrael) czy jeden
z najnowszych systemow wykorzystujgcych
zjawisko NanoFractional RF Venus VIVA
(VenusConcept, Izrael)'"?.

Ten ostatni system wykorzystuje glowice
z 160 elektrodami zamiast igiet o przekroju
na szczycie 150 x 20 um. Dzieki temu wy-
woluje stosunkowo niewielka ablacje w obre-
bie naskérka oraz kontrolowang koagulacje
w obrebie skoéry wiasciwej, a dodatkowo
kontrolowany efekt termiczny na cafej po-
wierzchni zabiegowej wplywajacy na remo-
deling widkien kolagenowych. Z tych wzgle-
déw wydaje sie, ze jest on obecnie jednym
z najnowoczesniejszych systemow FRF, tym
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bardziej, ze jest wyposazony dodatkowo
w klasyczng glowice bipolarng RF.

Wskazania

Urzadzenia okredlane mianem mato in-
wazyjnych FRF, do ktdrych naleza takze urza-
dzenia wykorzystujace kilkumilimetrowe gty
wprowadzane w giab skéry, maja potwier-
dzong skutecznos¢ w terapii starzejacej sie
skéry (pozytywny wptyw na zmarszczki, po-
prawa napiecia i tekstury skéry), blizn potra-
dzikowych oraz rozstepdw?®. Wykazaty sie
one duzg przewaga nad laserami frakcyjnymi,
szczegdlnie w terapiach dotyczacych oséb
z wysokimi fototypami skéry (od IV do VI),
ze wzgledu na znacznie mniejsze ryzyko roz-
woju pozapalnych hiperpigmentacji (PIH) tak
powszechnych w leczeniu laserem frakcyj-
nym CO,!'"%,

Wydaje sie, ze urzadzenia wykorzystuja-
ce zjawisko FRF, mimo ze nadal niedocenia-
ne szczegdlnie przez uzytkownikdw laserow
frakcyjnych, sg nierzadko lepszg od nich alter-
natywa. Co wiecej, w zaleznosci od platfor-
my moga by¢ narzedziami o wiele bezpiecz-
niejszymi nie tylko z uwagi na ich mechanizm
dziafania, ale takze ze wzgledu na ograniczo-
na mozliwo$¢ ingerowania w parametry za-
biegu. Mozliwos¢ wykorzystania izolowanych
igiet sprawia, ze mozemy z duza precyzja
uzyskac efekty bardzo trudne do zrealizowa-
nia za pomocy laserdéw, np. uszkodzi¢ gru-
czoly potowe apokrynowe i uzyskac efekty
w leczeniu nadmiernej potliwosci zlokalizo-
wanej w okolicy dofu pachowego czy, uszka-
dzajac gruczoly tojowe, zmniejszy¢ ich roz-
miar i zahamowac dalszy przerost, co pozwa-
la zmniejszy¢ Srednice pordwi'> ',

Dyskomfort podczas wykonywania zabie-
gu najczesciej zblizony jest do dyskomfortu ob-
serwowanego podczas zabiegdw laserami frak-
cyjnymi CO; Iub nieablacyjnymi laserami frak-
cyjnymi, wymaga znieczulenia miejscowego
kremem znieczulajacym i zastosowania modu-
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tu chtodzacego. Jako osoba pracujaca z lasera-
mi frakcyjnymi prawie 10 lat stwierdzam, ze
urzadzenia FRF mimo mojego poczatkowo
sceptycznego nastawienia przerosty moje
oczekiwania, co wcale nie oznacza, ze zawsze
mozna uzyska¢ spektakularny i powtarzalny
efekt. Wynika¢ to moze m.in. takze z przesa-
dnie wyidealizowanych przez dystrybutoréw
opisdw urzadzen i marketingu firm produkuja-
cych sprzet dla medycyny estetycznej.
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