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Laserowe techniki
w ginekologil estetyczne

(ginekologia estetyczna

— miejsce lasera CO,

Ginekologia estetyczna to dziedzina medycyny, ktéra pozwala nam
diuzej pozosta¢ aktywnymi seksualnie, cieszy¢ sie zyciem intymnym po
porodzie, zapobiega¢ przysztym niepozadanym skutkom porodu oraz
zmienia¢ wyglad kobiecych narzadéw intymnych. Ginekologia
estetyczna pomaga rozwigzaé¢ wstydliwe problemy kobiet, poprawia
jakos¢ zycia codziennego i seksualnego.

Zadowolenie kobiety z estetyki intymne;
jest wazne dla fizycznych i emocjonalnych sfer
zycia. Wyglad zewnetrznych narzadéw picio-
wych, problemy, ktdre pojawiajg sie po poro-
dach, wejscie w okres menopauzalny, starze-
nie si¢, nie tylko skéry, ale tez narzadéw in-
tymnych, nietrzymanie moczu moga by¢ przy-
Czyng znacznego pogorszenia komfortu zycia
kobiet. Tracg one poczucie atrakcyjnosci, ra-
dosci zycia, rezygnuja z zycia seksualnego. Do
tej pory tematy te uznawane byly za wstydliwe
i nie istnialy metody, poza chirurgicznymi,
ktdre by je szybko, bezpiecznie i komfortowo
usuwaly. Przefomem bylo wprowadzenie na
rynek laseréw frakcyjnych.

Sprawdzong Klinicznie metodg zmniejsza-
nia objawdw starzenia skoéry, zmarszczek,
zmian pigmentadji, jedrnosci skéry oraz blizn
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potradzikowych jest modelowanie kolagenu,
ktdre w metodach frakcyjnych nastepuje na
skutek generowania mikroobszaréw przegrza-
nia termicznego skory.

W zaleznosci od wartosci temperatury, do
jakiej zostaje podgrzana skéra, rézne jest od-
dziatywanie zabiegu na kolagen.

Dzieki punktowemu przegrzaniu skéry
uzyskuje sie bardzo dobre efekty przemodelo-
wania kolagenu, a réwnoczesnie inwazyjnosé
zabiegu bardzo znacznie maleje (regeneracja
nastepuje w czasie od jednego do kilku dni).
Zabiegj frakcyjne weszly zatem na state do ga-
binetéw dermatologii i ginekologii estetyczne;j.

Biologiczny efekt dziafania wykorzystuje
trzy procesy zachodzace w skdrze, w zalezno-
$ci od temperatury jej podgrzania:




*  stymulagja — 40-50°C,
* koagulaga — 50-80°C,
* ablaga—80-100°C.

Efekt regeneracji pozabiegowej polega
w szczegdlnosci na wzbogaceniu i przemode-
lowanie macierzy pozakomérkowej skory.

Powierzchowny zabieg frakcyjny zwieksza
namnazania komdrek i gestos¢ kolagenu
w obrebie naskérka.

Glebsza penetracja powoduje mocniejszy
efekt frakcyjny, z wytworzeniem strefy koagu-
lacji ponizej pofaczenia naskérka ze skorg wia-
Sciwa.

Obecnie zabiegi frakcyjne ablacyjne sg wy-
konywane przy pomocy laseréw CO,
i ErYAG. Efekt zabiegu zalezy od glebokosci
mikrokolumny (strefy oddziatywania), tempe-
ratury przegrzania oraz powierzchni uszko-
dzenia naskérka. Im glebsze dziatanie, tym
wieksza zdolnos$¢ do uzyskania efektu produk-
gi nowego kolagenu. Z kolei im mniejsze
uszkodzenie naskérka, tym krétszy czas re-
konwalescendji.

Dtugos¢ fali zastosowana w laserze CO,
(10600 nm) zapewnia dostatecznie glebokie
whnikanie $wiatla w skére oraz dodatkowo
umozliwia uzyskanie szerokiej strefy przegrza-
nia tkanki.

Obecnie stosowane technologie we frak-
cyjnych laserach CO, umozliwiaja perfekcyjna

kontrole energii dostarczanej do skory, z moz-
liwoscig oddzielnego sterowania procesami
ablacji oraz nagrzewania tkanki, stosownie do
potrzeb zabiegu i typu skéry. Najnowsze tech-
nologie pozwalaja w trakcie skanowania zmie-
nia¢ energie impulsu i czas naswietlania w ko-
ordynacji z efektem klinicznym, wymaganym
dla danego punktu w naswietlanym obszarze.

Frakcyjny skaner lasera generuje mikroob-
szary przegrzania termicznego skéry, przy
czym sasiadujgca tkanka pozostaje nieuszko-
dzona. W konsekwendji proces leczenia jest
duzo szybszy niz w metodach chirurgicznych.
Pozwala na powrdt do normalnego stanu
w ciggu kilku dni.

Szybki proces odbudowy naskorka stymu-
luje z kolei tworzenie bariery ochronnej skéry
i redukuje rumien oraz przyspiesza efekt kli-
niczny.

W ginekologii estetycznej stosuje sie lasery
frakcyjne CO, emitujgce opatentowane ro-
dzaje impulsu (np. W-Pulse w laserze Belado-
na). Okreslona emisja impulsu lasera CO, ter-
micznie stymuluje bone $luzowa, pobudzajac
fibroblasty do produkgji widkien kolagenu, ela-
styny oraz kwasu hialuronowego. Zabiegi lase-
rowe w ginekologii estetycznej znajdujg zasto-
sowanie w odmfadzaniu pochwy — zwieksze-
niu jej elastycznosci, przebudowie kolagenu,
leczeniu atrofii i suchosci w okresie menopau-
zalnym i po okresie menopauzy, eliminacji
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dyskomfortu przy wspdtzyciu, odmiadzaniu sromu,
w terapii wysitkowego nietrzymania moczu. Zabiegi la-
serowe wspomagaja tez operacje chirurgiczne — likwi-
dujace nietrzymanie moczu lub zmniejszenia warg sro-
mowych.

Przed zabiegiem laserowym nalezy wykonac bada-
nie ginekologiczne i cytologiczne. Sama procedura jest
bezpieczna, bezbolesna, trwa kilkanascie minut i nie
wymaga znieczulenia. Swiatlo lasera powoduje prze-
budowe kolagenu, lepsze ukrwienie pochwy, zwiek-
szenie jej elastycznosci, napigcia i nawilzenia, likwidu-
jac sucho$¢. To doskonaty zabieg dla kobiet w kazdym
wieku. Réwniez dla tych, ktdre nie moga stosowac
hormonalnej terapii zastepczej. Pacjentka moze
wrdci¢ do zycia seksualnego siedem dni po zabiegu.
Efekt leczniczy utrzymuje sie przez okres od roku do
2 lat, z reguty po jednym zabiegu. W przypadku wysit-
kowego nietrzymania moczu zwykle nalezy po-
wtdrzy¢ procedury po 2-4 tygodniach.

Mato inwazyjne zabiegi z zakresu tzw. ginekologii
estetycznej to propozycja skierowana do szerokiego
gremium pacjentek — w szczegdlnosci tych, ktdre sg
matkami dwu lub wiecej dzieci. U licznej grupy kobiet
struktura btony $luzowej pochwy, wskutek nadmier-
nego rozciagniecia podczas porodu, traci swoja pier-
wotna, fizjologiczng jedrnos¢. Dolegliwosci, jakie w ta-
kim przypadku towarzysza pacjentkom, niestety nie
zawsze ograniczajg sie wylacznie do sfery estetycznej.
Czesto bowiem zbyt wiotka pochwa staje sie zrodfem
ucisku na cewke moczowa i wdwczas nawet juz przy
niewielkim wysitku moze dochodzi¢ do zaburzen
W utrzymaniu moczu. Terapia laserem rzeczywiscie
okazuje sie skuteczng metoda leczenia tych struktural-
nych zmian tkankowych pochwy. Zabiegi laserowe
stanowig u wiekszosci pacjentek jedyna powazng alter-
natywe dla inwazyjnego leczenia operacyjnego. Obe-
cnie bowiem nie opracowano zbyt wielu sposobdw
leczenia tego rodzaju dolegliwosci — innych niz chirur-
giczne. Wiele pacjentek nawet juz po jednym zabiegu
laserowym odczuwa wyrazna poprawe, zard4wno
w sferze satysfakdji seksualnej, jak i pod katem redukgji
problemu nietrzymania moczu.

Dzieki zabiegom laserowym ginekologia estetycz-
na w sposdb istotny poprawia komfort zycia codzien-
nego i seksualnego wielu kobiet.
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