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Niewatpliwa cecha kultury XXI wieku jest rosnacy kult piekna i mtodo-
Sci. Odpowiedzia przemystu, medycyny i chemii s3 nowe preparaty, me-
tody i urzadzenia do odmtadzania skory, likwidacji lokalnej otytosci czy
usuwania owtosienia lub zmian barwnikowych. Istotna role odgrywaja
na tym rynku lasery, gdyz okazaly sie bardzo skutecznym narzedziem
wprowadzania w skoére energii, ktora wydziela sie w postaci ciepta grze-
jacego lub niszczacego precyzyjnie wybrane struktury tkanek.

Precyzja dzialania wigzki lasera wynika
Z jej dwdch podstawowych cech: mozliwo-
$ci bardzo doktadnego skupienia i wybidrczej
absorpcji w sktadnikach tkanek. 95% zasto-
sowan laseréw w medycynie to... precyzyj-

Reakcja tkanki w zaleznosci od metody deponownia

energii

Ryc. . Odmienne dziatanie réznych laseréw na tkanki. O gfebokosci
powstatego krateru i grubosci strefy koagulacji wokét niego decyduje
dfugosc fali uzytego lasera.

ne grzanie tego, co chcemy zniszczy¢ pod
powierzchnig skory, bez niszczenia tkanek
otaczajacych. Bardzo istotne dla efektu
w tkankach zywych jest szybkos¢ tego proce-
su. Niezwykle szybkie grzanie prowadzi do
,wybuchu" gwaftownie parujacej tkanki, na-
zywanego, niesfusznie i na wyrost, ablacja.
Wolniejsze grzanie, ale z przekroczeniem
progu denaturacji biatka, daje szeroka strefe
martwicy. Jeszcze subtelniejsze grzanie, po-
nizej progu martwicy, prowadzi do pézniej-
szego wzmozenia kolagenogenezy i powsta-
nia nowego, silniejszego kolagenu wzmac-
niajacego tkanke.

Temperatura tkanki w miejscu padania
wiazki laserowej zalezy od lokalnej gestosci
mocy — W/cm?® lub gestosci energii )J/cm?
oraz drogi absorpcji wigzki laserowej w tkan-
ce. Jezeli absorpcja jest silna, to droga ab-
sorpcji jest bardzo krétka (mikrometry!).



Tab. I. Specyfikacja lasera LUTRONIC ACTION II.

Typ lasera

Er:YAG, 2940 nm

Sposob pracy

@ tryb impulsowy
e tryb dtugiego impulsu
o tryb punktowy (,fraksyjny”)

Poprzeczny rozktad wigzki

@ ptaski (op Hat)

Maksymalna energia impulsu

e tryb dtugiego impulsu: 2,2 J
@ tryb fraksyjny — 18 mJ

Dtugosé impulsu

@ 250 mikrosekund (250 10-6 s)
o dtugi impuls: do 1000 ms (1 s)

Wielko$¢ plamki

e zoom: J 1-7 mm
e dhugi impuls: & 1,6-6,4 mm

na tkance @ shining peel: & 14 mm
e tryb frakcyjny: @ 9 mm i 12 x 12 mm
Automatyczne rozpoznawanie koricwki Tak
Czestotliwo$¢ imp. 1,2,5i10 Hz, imp. pojedyncze
Pamie¢ wtasnych parametréw lekarza Tak

Pilot wigzki zabiegowej

Dioda laserowa 635 nm, 1 mW o regulowanej jasnosci

Wym. zewnetrzne

87 cm x 66 cm x 30 cm

CE — laser do dermatologii

2012 r.

CE — laser ginekologiczny z procedurg Petit Lady

2014 .

Energia wigzki wydziela sie w bardzo mate;
objetosci tkanki i, nawet gdy jest jej niewiele,
podgrzewa ja do progu wybuchu. Jezeli na
te samga tkanke bedziemy dziafali wigzka in-
nego lasera, o diuzszej drodze absorpdji, na-
grzana zostanie duzo wieksza objetos¢ tkan-
ki i jej temperatura moze nawet nie dojs¢ do
progu nekrozy. llustracja réznego dziatania
wigzki/impulséw lasera na tkanki jest rysunek |.
Oczywiscie aparat RF INFINI nie jest lase-
rem. Jego obecnos¢ w tym zestawieniu ilu-
struje inng, mechaniczng metode przekro-
czenia bariery naskérkowej i wprowadzenia
energii pola radiowego (RF) na wybrang gle-
bokos¢ pod skére.

Laser ErYAG jest laserem, w ktérym
osrodek czynny jest syntetycznym kryszta-
fem, generujacym impulsy o diugosci fali
2940 nm, wyjatkowo silnie pochtanianej
przez wode. 250-mikrosekundowy impuls
tego lasera o gestosci energii — 5 J/cm” two-
rzy krater ablacyjny o glebokosci 5-20 um,
z minimalng dyfuzja ciepta do tkanki otaczaja-
cej. Laser CO, w tych samych warunkach
tworzy krater o glebokosci 20-60 um i stre-
fe koagulacji siegajaca w glab do 150 um.

Precyzyjna ablacja tkanki laserem Er:YAG
z minimalng warstwg skoagulowang, zapew-
nia szybkie gojenie i brak powikfan.
Laserowa ginekologia estetyczna zaczetfa
rozwijac sie gwaltownie w ostatnich 5 latach.
Z moich obserwacji wynika, ze dzieje sie to
gléwnie na skutek presji pacjentek. To od
nich przed laty dowiedzialem sie po raz
pierwszy, ze sa takie lasery w Stanach i ze
dajg doskonate efekty odmtadzania pochwy
oraz w przypadku wysitkowego nietrzyma-
nia moczu — SUI (Stres Urinary Incontinence).
SUI oznacza utrate petnej kontroli nad pe-
cherzem, prowadzacag do mimowolnego
popuszczania juz przy niewielkim wysitku,
np. wchodzeniu na schody, biegu czy tylko
kichnieciu. Dotychczasowe metody zwalcza-
nia  wysitkowego moczu
opieraja sie na leczeniu farmakologicznym
(przy niewielkim nasileniu) i operacyjnym.
Operadje tego rodzaju sa skomplikowanymi
zabiegami z dfugim procesem rekonwale-
scencji i czesto obarczonymi powikianiami.

nietrzymania

Z tego powodu leczenie chirurgiczne SUI
podejmuje sie, kiedy problem jest juz bardzo
zaawansowany i uniemozliwia kobiecie nor-




Tab. 2. Poréwnanie zabiegdw ginekologicznych prowadzonych laserem Er:YAG i laserem CO".

Laser CO. Laser Er:YAG
Czas zabiegu 20 15
Bol w trakcie zabiegu [w skali 0-10] 5 0
B6lu po zabiegu [w skali 0-10] 3-5 0
Obszar zabiegu Kanat pochwy Kanat i przedsionek pochwy
(Czas gojenia tkanek 20 dni 2 dni
Przerwa migdzy zabiegami 60 dni 15-20 dni
Powr6t do aktywnosci seksualnej 10 dni 3 dni

malne funkcjonowanie. Zabieg chirurgiczny
poprzedza wiele lat zycia kobiety z coraz
bardziej dokuczliwym problemem, obnizaja-
cym dramatycznie jakos¢ jej zycia. Z drugiej
strony chirurg stoi przed bardzo zaawanso-
wanymi zmianami ukfadu moczowego, ktére
wymagaja powaznej operagji.

Objawy syndromu luznej pochwy — VRS
(Vaginal Relaxation Syndrome) sg opisywane
jako utrata optymalnego napiecia scian  po-
chwy i sg skutkiem poroddw, a takze natural-
nym efektem starzenia organizmu. Urzadze-
nia laserowe do zabiegdw ginekologicznych
(a niemal kazda firma laserowa ma je w swo-
jej ofercie) wykorzystuja zasadniczo dwa ty-
py laseréw; laser Er'YAG — o diugodci fali
2940 nm i laser CO; — 10600 nm. Wiek-
szos¢ producentdw stosuje ten drugi laser
z prostego powodu: jest duzo tanszy. Wiek-
szo$¢ ,budzetowych” laseréw dla ginekolo-
gii to rozbudowane lasery dermatologiczne
z laserem COy, a ich certyfikat CE dotyczy
jedynie dermatologii. CE do zabiegdw gine-
kologicznych maja tylko 3-4 modele laserow
obecnye na polskim rynku. Kolejng, pozor-

na ,zalety” laserow ginekologicznych na
dwutlenku wegla, co podkreslajg ich foldery
reklamowe, sg wieksza moc i ,szybsze”
dziatanie.

Wiazka lasera Er:YAG jest |16 razy silnie]
absorbowana przez wode niz wigzka lasera
CO,. Kratery ablacyjne po laserze Er:YAG sg
trzy razy plytsze i siegaja do ok. 50 um, a nie
[50-200 um, jak w laserze CO,. Sluzéwka
pochwy ma grubos¢ 50-75 um i nie ma sen-
su dokonywa¢ glebszych uszkodzen. Litera-
tura medyczna wymienia dziesigtki powikfan
po ginekologicznych zabiegach laserami CO»
i nie ma zadnych opiséw powikta po lase-
rach Er:'YAG. Trzeba jednak uwzgledni¢, ze
laseréw Er:YAG jest duzo mniej i w czesdci
moze wynika¢ to ze statystyki zabiegdw.
Tym niemniej, poza producentami witoskimi
(ktérzy pierwsi opracowali laser do zastoso-
wan ginekologicznych), wszystkie inne firmy
europejskie oferujace lasery ginekologiczne
stosujg lasery ErYAG. Jak pokazaly szcze-
gétowe medyczne badania poréwnawcze —
efekty uzyskiwane u pacjentek laserem

Tab. 3. Czestotliwos¢ powikian po zabiegach ujedrniania pochwy prowadzonych laserem Er:YAG

i laserem COZ",

Rodzaj powikfania Laser CO. Laser Er:YAG
Krwawienie 35,3% 0%
Blizny 13% 0%
Bol 70,2% 0%
Chroniczny ropomocz 23,4% 0%
Chroniczny bél sromu i pochwy 11% 0%
Op6znione gojenie 28% 0%
Torbiele, cysty pochwy 4,1% 0%




Laser ACTION Il ( Er:YAG - 2940 nm)

z narzedziami i programem ginekologicznym
- Petit Lady do ujedrniania pochwy

Prowadnica
wprowadzona do pochwy

Reflektor 360°

Reflektor 90°

Ryc. 2. Narzedzia do procedury Petit Lady.

ErYAG ilaserem CO; sa dokfadnie takie sa-
me (tab. 2). To prawda, ze leczenie laserem
ErYAG wymaga |-2 zabiegdw wiecej dla
uzyskania pefnego efektu, jednak — nie ma
bdlu, nie ma krwawienia po zabiegu, nie ma
powiklan. To ostanie jest najwazniejsze,
gdyz wiadomo juz, ze zachowanie efektu
odmtodzenia pochwy, jak i nietrzymania
moczu, bedzie wymagalo powtérzenia tera-
pii laserowej co 2-3 lata. W tej sytuagji ku-
mulacja nawet niewielkich efektéw ubocz-

Petit Lady 360°- schemat ujedrniania pochwy

nych moze po latach prowadzi¢ do powaz-
nych zagrozen dla zdrowia pacjentek.

Laser Action Il z procedurg Petit Lady
otrzymat w czerwcu 2014 roku certyfikat CE
aparatu medycznego do leczenia syndromu
luznej pochwy (VRS) i wysitkowego nietrzy-
mania moczu (SUI).

Procedura Petit Lady realizowana apara-
tem Action Il obejmuje mafo inwazyjny za-
bieg ujedrniania $cianek pochwy w pefnym
kacie 360° oraz terapie zanikowego zapale-
nia pochwy (wywofanego np. porodami,
uplywem czasu czy operacja), a takze zna-
czace odmiodzenie wygladu narzadéw ze-
wnetrznych. Ten delikatny zabieg, dziatajac
na wewnetrzne $cianki pochwy i wargi sro-
mowe, wywotuje przebudowe kolagenu
i uiedrnienie tkanek, prowadzace do odmto-
dzenia tych narzadéw i znaczace] poprawy

. |

Kofcéwka 360" do ujgdrmiania
i zaweZania pochwy

samopoczucia pacjentki. Obkurczanie kanafu
pochwy i przebudowa jej sluzdwki przywra-
ca jej mtodszy i zdrowszy stan, co objawia
sie m.in. znacznie lepszym nawilzeniem po-

Ryc. 3. Schemat ujedrniania pochwy.
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chwy czy zanikiem wczedniejszych, chronicz-
nych zakazer uktadu moczowego. Zabieg
zmienia koloryt i ksztaft warg sromowych,
nadajac im atrakcyjniejszy wyglad oraz przy-
wracajac naturalng jedwabistg teksture i ko-
lor.

Metoda Petit Lady jest zalecana kobie-
tom, u ktérych syndrom luznej pochwy nie
kwalifikuje jeszcze do zabiegdw chirurgicz-
nych i tym, ktére stusznie obawiajg sie bdlu
i diugiej rekonwalescencji. Petit Lady jest
szczegdlnie zalecana pacjentkom po meno-
pauzie, poniewaz mechanizm remodelingu
laserowego nie tylko odmiadza pochwe, ale
takze zwigksza seksualng satysfakcje, podno-
szac jakos¢ zycia kobiety.

Na cytowanych nizej"! przekrojach histo-
patologicznych sluzéwki pochwy po 2 mie-
sigcach, po serii 3 zabiegdw widoczna jest
doskonale jej gleboka przebudowa i odbu-
dowa.

Priad-- A

Petit Lady - ujedrnianie pochwy,
przekroje histologiczne przed i po terapii

2 missigoe pn_zsﬁi: g-lj -

Drighi uprzejmodci Dr.Min Seok, Lee, 2 kilniki ginekologicznej Sophle-Marceau Women's Ciinic ,Rep. Korel

Ryc. 4. Ujedrnianie pochwy, przekroje histologiczne,

A — przed terapig, B — po terapii.

W najnowszym modelu lasera Action |l
wprowadzony jest specjalny program ufa-
twiajacy prowadzenie zabiegéw ginekolo-
gicznych —tzw. Dual Mode, integrujacy serie
krétkich impulséw lasera z jednym dtugim.
Jedno nacisniecie pedatu wyzwala serie krét-
kich impulsow do ablagji nabfonka pochwy,
a zaraz po nich jeden, nieablacyjny impuls,
ktory silnie grzeje tkanki — w tym blaszke

Petit Lady - metoda podwadjnego przejscia

-
Wielokrotne
mikroimpulsy

1% step

Ablacjai efekt termiczny

Precyzyjna ablacja epitelium a nastepnie fototermiczny efekt
wielokrotnych mikroimpulséw, wzmocniony dtugim (1000ms), nie
ablacyjnym impulsem, ktéry stymuluje kolageneze w btonie
sluzowej pochwy.

Gtebokie grzanie

Ryc. 5. Metoda podwdjnego przejscia.
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Petit Lady 90° - wysitkowe nietrzymanie moczu

Nie chirurgiczny zabieg laserem ACTION Il pi d
dopoct 90", \

y Jest dedyk ym ap

Y . Wywoluje on termicznie efekt obkurczenia kanatu pochwy i jej
ujedrnienie. Pogrubiona gorna sciana pochwy i podniesiony kat cewki likwidujg
nietrzymanie moczu. Kanal pochwy naswietlamy na cate]j diugosci 2 lub 3 krotnie

w kierunku godz.10-ej, 12-ej i 2-giej.

Ryc. 6. Wysitkowe nietrzymanie moczu.

wiasdciwa. Seria krotkich impulséw wywotuje
delikatng ablacje wygtadzonego, rozciagnie-
tego nabtonka. Dzigki naturalnym procesom
odbudowy, z czasem w jego miejsce utwo-
rzy sie nowy pofatdowany nabtonek majacy
wiasciwosci mtodego nabtonka istniejacego,
np. przed porodem. Diugi impuls przegrze-
wa rozciggniete widkna kolagenu i zapoczat-
kowuje ich przebudowe. Widkna stang sie
krotsze i sprezyste.

Dla kobiet dolegliwosci uktadu moczo-
wego stanowig powazny problem, pogar-
szajac ich fizyczne i przede wszystkim psy-
chiczne samopoczucie, co rzutuje na ogdlna
jako$¢ zycia. Metoda Petit Lady skierowana
jest do kobiet, u ktérych SUI jest w poczat-
kowej lub $redniej fazie. Seria 3-5 zabiegdw
rozwigzuje problem i przywraca mozliwosé
normalnej, nieograniczonej aktywnosci. Po-
niewaz naturalne procesy starzenia biegng
dalej, zabieg nalezy powtdrzy¢ po roku lub 2
latach w postaci |-2 sesji zabiegowych. Dys-
funkcja zostaje zlikwidowana na kolejne lata
i tak, dzieki powtarzanej, nieinwazyjnej tera-
pii laserowej mozna catkowicie uniknac in-
terwendji chirurgicznej.

Zabieg wykonuje sie w gabinecie zabie-
gowym (a nie w sali operacyjnej) i trwa on

| 5-30 min. Zabiegi wykonuje sie poza okre-
sem menstruacji. Na podstawie badania i in-
formacji od pacjentki lekarz wyznacza liczbe
zabiegdw potrzebnych do uzyskania efek-
téw. Zazwyczaj zaleca sie 4-5 zabiegdw co
2 tygodnie. Jednak juz po pierwszym zabie-
gu kobiety zauwazajg bardzo pozytywne
zmiany. Procedura Petit Lady prowadzi do
powstania wielu nowych widkien kolagenu
w rejonie przedniej $ciany pochwy, zwiek-
szajac W ten sposéb jej objetos¢ i sprezy-
sto$¢, co daje lepsze podparcie dla cewki
i pecherza moczowego.

Wskazania do zastosowania metody

Petit Lady:

° poporodowa wiotko$¢ pochwy,

° zanikowe zapalenie pochwy,

® syndrom wiotkiej pochwy,

® ujedrnianie przedsionka pochwy,

® pefne ujedrnianie pochwy,

® poprawa satysfakcji seksualnej,

° wysitkowe nietrzymanie moczu,

* korekgja kolorytu warg sromowych,

® inne procedury poprawiajace estetyke
okolic intymnych.

Pismiennictwo:

I. EnYAG laser treatment
relaxation syndrome with Action Il using
Petit 3600 and Petit 90 0 scanning scopes:
a pilot study, Dr Min Seok Lee, Laser
Therapy2014;23:129-138.

2. Minimal
treatment of early stage of SUI, Fistoni¢ |.,
Findri-Gustek , Fistini¢ N.- Biuletin Laser
and Health Academy 2012, Nr.l.
www laserandhealth.com.

of vaginal

invasive non-ablative laser
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