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Utrzymanie czystosci | porzadku
w gabinetach medycyny estetyczne]

Procesy dezynfekcji, mycia i sprzatania, czyli
dekontaminacji, s3 nieodzownym elementem co-
dziennych obowigzkdéw personelu w obszarach:
| skéra i blony $luzowe,

2. narzedzia i sprzet,
3. powierzchnie,
4. postepowanie z odpadami i bielizng®.

Skoncentrujmy nasze rozwazania na obsza-
rze dekontaminacji powierzchni. W kolejnym ar-
tykule zostanie przedstawione postepowanie
z odpadami powstajacymi w wyniku wykonywa-
nych usfug i bielizng.

Warunkiem bezpiecznej pracy, zaréwno dla
klientdw, jak i pracownikow gabinetow, jest rze-
telne stosowanie procedur higienicznych ustalo-
nych dla danego obiektu. Obowigzek opracowa-
nia oraz wdrozenia stosownych zasad wprowa-
dza ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobiega-
niu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych
uludzi (Dz. U. z 2013 r., poz. 947 z pdzn. zm.).
Prawidiowo opracowana procedura higieniczna
zawiera zapisy dotyczace m.in. sposobu postepo-
wania przy dekontaminacji pomieszczen i urza-
dzen. Powinna by¢ dostosowana do specyfiki da-
nego obiektu, rzeczywistego poziomu zagrozenia
i oczekiwanego efektu koncowego zwigzanego

z uzyskaniem bezpiecznego, dla klienta i persone-
lu, poziomu czystosci mikrobiologicznej. Proce-
dura powinna okresla¢ cel, przedmiot i zakres
czynnosci  oraz definiowaé co (czynnos¢,
przedmiot, powierzchnia), czym (rodzaj prepara-
tu, jego stezenie, czas i spektrum dziafania, stoso-
wane $rodki ostroznosci — wraz z zasadami
pierwszej pomocy), kto (osoby odpowiedzialne
za prawidfowe wykonanie procedury w praktyce)
i jak ma wykona¢ dang czynnosd' 477,

Ponadto procedura powinna
uwzglednia¢ informacje zawarte w kartach cha-
rakterystyki substancji niebezpiecznych oraz okre-
Sla¢ szczegdtowy tryb postepowania w sytuacjach
awaryjnych. Aby unikna¢ bteddw, procedure po-
winien sporzadzi¢ zespdt specjalistiw z danej
dziedziny, znajacy zardéwno teoretyczne zatoze-
nia zawartych w procedurze zagadnien, jak i prak-
tyczne zasady wykonania poszczegdlnych czyn-
nosci w danej placéwee, tak aby mozliwe byto

wykonanie procedury w codziennej prakty-
cell 26791

rowniez

Kolejnym warunkiem zapewnienia bezpie-
czenstwa pracy jest wybdr preparatéw dezynfek-
cyjnych o szerokim spektrum dziatania oraz od-
powiednie przygotowanie powierzchni do pro-
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* przedmiot

* zakres
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Ryc. . Podstawowy schemat procedury higienicznej.

cesu dekontaminacji. Sprzatanie oraz dekontami-
nacje powierzchni powinien przeprowadzac tyl-
ko odpowiednio przeszkolony personel (co musi
by¢ udokumentowane), zabezpieczony w sto-
sowng odziez ochronna. Powierzchnie w gabine-
tach medycyny estetycznej oraz obiektach sekto-
ra ,beauty” mozna podzieli¢ na krytyczne — znaj-
dujace sie w bezposrednim i bliskim kontakcie
z klientem (16zka zabiegowe, fotele, krzesta, blaty
stolikdw) oraz matego ryzyka — oddalone od
klienta (Sciany, sufity, podiogi, meble). Po-
wierzchnie krytyczne muszg by¢ bezwzglednie
myte i dezynfekowane po kazdym kliencie,
w szczegdlnosci te obszary, gdzie wykonywane
sg zabiegi, w ktdrych dochodzi do naruszenia cia-
glodci tkanek ludzkich, mogace zawiera¢ zanie-
czyszczenia pochodzenia organicznego. Po-
wierzchnie matego ryzyka, np. $ciany, drzwi, pa-
rapety, powinny by¢ dezynfekowane i myte
okresowo (co najmniej raz w tygodniu) za pomo-
g preparatow do dezynfekcji — uwzgledniajacych
dziafanie bdjcze na bakterie i grzyby. Podtogi, bla-
ty mebli i inne powierzchnie poziome nalezy de-
zynfekowac i my¢ codziennie po zakonczonym

dniu pracy. W przypadku jakiegokolwiek zabru-
dzenia tych powierzchni krwig lub innym mate-
riatlem biologicznym pochodzacym od cziowie-
ka, konieczne jest zastosowanie preparatu
o szerokim spektrum dziafania — wirusobdj-
czym, bakteriobdjczym, grzybobdjczym, i prat-
kobdjczym!!*44,

Ze wzgledow ekonomicznych proces mycia
i dezynfekqji duzych powierzchni mozna prze-
prowadzac¢ preparatami, ktdre facza obie funkcje
jednoczesnie — mycie i dezynfekcje. Preparaty
dezynfekcyjne oraz myjaco-dezynfekcyjne gléw-
nie wystepuja w postaci koncentratéw, z ktérych
przygotowuje sie roztwory robocze przez roz-
cienczenie do stezenia zalecanego przez produ-
centa. Tylko stosowanie stezeri rekomendowa-
nych w ulotce/etykiecie preparatu, ktéra jest inte-
gralng czescia preparatu, w zalecanych czasach
daje gwarancje skutecznej dezynfekgji. Niedopu-
szczalne jest stosowanie innego niz zalecanego
przez producenta, stezenia roztworu roboczego
i czasu ekspozydji dla danego spektrum biobdj-
czego. Samowolne skrocenie czasu dezynfekdji
czy zmiana stezenia powoduje niezachowanie

O

Swiadomosc

jok by€ zdrowym

Artykut prezentowany jest w ramach kampanii spolecznej Slaskiego Panstwowego Wojewddzkiego
Inspektora Sanitarnego ,Mam $wiadomo$¢, jak by¢ zdrowym” adresowanej do podmiotéw sektora ,beauty”
wojewddztwa $laskiego. Whasciciele i pracownicy zakladéw, beda mogli uczestniczy¢ w organizowanych
przez Panstwowa Inspekgje Sanitarng wojewddztwa $laskiego bezplatnych szkoleniach,
ktorych harmonogram zamieszczony bedzie na stronie internetowej Wojewddzkiej
Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Katowicach
www.wsse katowice.pl.
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pefnego spektrum dziatania preparatu. Nie wolno
stosowac preparatéw do dezynfekdji po okresie
przydatnosci do uzycia, jak rowniez preparatow
do dezynfekcji powierzchni zawierajacych formal-
dehyd (posiada on dziatanie draznigce na skoére
i blony $luzowe, mutagenne, rakotworcze). Za-
wsze nalezy uzywac preparatéw dezynfekcyjnych
wyprodukowanych zgodnie z normami oraz
spefniajacymi najwyzsze standardy. Preparaty de-
zynfekcyjne moga by¢ uzywane pod warunkiem,
ze zostaly zarejestrowane i posiadajg odpowie-
dnie pozwolenie na obrét na terytorium Polski
pod katem wiasciwego ich zastosowania, ktore
zostato zadeklarowane przez producenta pod-
czas procesu rejestracji®>#'°,

Do dezynfekcji matych powierzchni, np. fote-
li, t6zek zabiegowych, krzeset komfortowe sg
preparaty w postaci pianki lub chusteczek jedno-
razowych nasgczonych odpowiednim prepara-
tem. Stosowanie preparatéw dezynfekcyjnych
w postaci spryskiwaczy powinno by¢ ograniczone
wylacznie do dezynfekeji matych i trudno dostep-
nych powierzchni, np. kétka stolikéw zabiego-
wych. Do dezynfekcji powierzchni zwlaszcza de-
likatnych, np. ze skory naturalnej lub ekologicznej,
nalezy stosowac preparaty kompatybilne z da-
nym materiatem. Wszystkie powierzchnie, réw-
niez te najmniejsze, nie powinny by¢ lekcewazo-
ne i pomijane w procedurach higienicznych. Na-
lezy pamietac o czestej dezynfekgji i myciu po-
wierzchni czesto dotykanych, np. klamek, baterii
umywalkowej* 44,

W gabinetach medycyny estetycznej powin-
no by¢ zorganizowane pomieszczenie porzadko-
we lub miejsce stuzace do przechowywania
sprzetu stosowanego do utrzymania czystosci,
srodkéw czystosci oraz preparatéw myjaco-de-
zynfekeyjnych i dezynfekcyjnych, a takze do przy-
gotowywania roztwordw roboczych oraz mycia
i dezynfekdji sprzetu stosowanego do utrzymania
czystosci. Niniejsze pomieszczenie wyposaza si¢
w zamontowany na wysokosci 0,5 m od podtogi
Zlew z baterig i dozownik ze $rodkiem dezynfek-
cyjnym.  Po zakonczeniu prac porzadkowych
sprzet uzywany do mycia nalezy doprowadzi¢ do
czystosci, wysuszy<¢ i umiescic w wydzielonym
pomieszczeniu lub miejscut’.

Odrebny problem moga stanowi¢ stawono-
gi, czyli muchy, motyle, chrzaszcze, mréwki czy
pajaki, bedace wszechobecnym elementem
wszystkich Srodowisk, rowniez wlatujace przy-
padkowo do placowek leczniczych. Ich duza réz-
norodno$¢, zmiennos¢ oraz przystosowanie,
przy zakladane] szkodliwosci moze generowac
istotne skutki, zwlaszcza w skrajnych przypadkach
zasiedlenia gabinetu przez karaczany, rybiki czy
mréwki faraona. Biorac pod uwage obnizong od-
porno$¢ na zakazenia chorego czy tylko zestreso-
wanego czfowieka, w srodowisku placédwki lecz-
niczej nie mozna poming¢ faktu szkodliwosci sta-
wonogdéw polegajacej na ujemnym oddziafywa-
niu na ukfad nerwowy i obrzydzeniu spowodo-
wanym ich nieprzyjemnym zapachem, wygla-
dem, szybkim przemieszczaniem sie, prowadzac
do zachowan fobicznych, a nawet kleptoparazy-
tozy, czyli ztudzenia wystepowania szkodnikéw.
Udowodnione jest, ze np. karaczany wytwarzaja
sine alergeny, ktére moga by¢ bezposrednia
przyczyng reakgji alergicznych. Odpowiedzig na
pytanie: czy obecno$¢ owaddw i pajgkdw w ga-
binecie medycyny estetycznej moze miec istotny
wplyw na efekty leczenia, moga by¢ wyniki pro-
wadzonych w 2014 roku badan czystosci mikro-
biologicznej, pozyskanych w wytypowanych pla-
cdwkach leczniczych wojewddztwa $laskiego,
osobnikéw Arthropoda (stawonogdw). Posiewy
jalowe stanowity jedynie 9% z wszystkich |66
prob Arthropoda pobranych z placdwek biorg-
cych udziat w badaniu. Stwierdzono, ze dominu-
ja Enterobacteriaceae (34,15%) oraz laseczki sa-
profityczne Gram-dodatnie (30,73%). Zwraca
uwage ilos¢ gronkowcdw i innych ziarniakdw
Gram-dodatnich (22,93%) [badania w trakcie re-
alizacji — niepublikowane]. Zatem stosowanie de-
tektoréw obecnosci stawonogdw wydaje sie ko-
niecznym elementem higieny placéwki medycy-
ny estetycznej oraz obiektéw sektora ,beauty”.

Konsekwentnie realizowany program  higieny
poprzez m.in. dobdr wiasciwych srodkdw myja-
cych i dezynfekcyjnych oraz systematyczng kontro-
le procesdw dekontaminacji zapewni bezpieczne
wykonanie usfugi oraz wyeliminuje ryzyko zakaze-
nia, zaréwno klientom poddanym zabiegom, jak
i personelowi wykonujagcemu zabiegi®.
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