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Zasady bezpieczne
| skuteczne terapii laserem Nd: YAG
w medycynie estetyczne)

Laser Nd:YAG jest wyjatkowo skutecznym narzedziem eliminujacym
naczyniowe choroby skéry, ale pomaga tez w innych problemach
dermatologicznych. Tradzik rézowaty, teleangiektazje, pajaczki i inne
naczyniowe choroby skéry sa wciaz problemem dla milionéw
pacjentéw. W leczeniu tych patologii doskonale sprawdza sie laser

Excel V o dtugosci 532 nm/1064 nm

Charakterystyka lasera Nd:YAG

Istota oddziatywania kazdego lasera jest ab-
sorpcja promieniowania przez okreslone chro-
mofory oraz uwolnienie zawartej w tym pro-
mieniowaniu energii. Nalezy jednak pamietac,
ze tkanki nie s jednolite i w rézny sposéb ab-
sorbujg promieniowanie w réznych fragmen-
tach. Wybor diugosci fali $wiatfa jest uwarunko-
wany stopniem pochifaniania $wiatla przez
chromofor docelowy.

Najwazniejszg kwestig w laseroterapii jest
dobranie diugoscifali i czasu impulsu w taki spo-
séb, by uzyska¢ maksymalny efekt w miejscu,
na ktére chcemy dziafa¢, i przy minimalnej inge-
rencji w tkankach otaczajacych. Z powyzszej
zasady selektywnej fototermolizy wynika, ze:
| Fotony musza dotrze¢ do wybranej tkanki

z minimalnym stratami.

2. Wybdr diugosci fali lasera ma zapewnic
maksymalne pochfanianie fotondw w wy-
branej tkance i podgrzanie jej do wywota-
nia destrukgji.

3. Uszkodzenia termiczne otaczajacych tkanek
nalezy ograniczy¢ do minimum.

Dzieki laserowi Nd:YAG mozna swobo-
dnie dobiera¢ dtugos¢ fali w zaleznosci od ro-
dzaju schorzenia, poniewaz urzadzenie emituje
fale o diugosci 532 i 1064 nm. Laser Nd:YAG
zawiera krysztat granatu itrowo-glinowego
z domieszka neodymu. Jest zasilany lampg bty-
skowa i emituje promieniowanie o diugosci fali
1064 nm.

Zastosowanie dwoch réznych  diugosci
promieniowania laserowego umozliwia lecze-
nie roznych schorzen: od zamykania drobnych
naczynek, po poszerzone zyty na nogach do
$rednicy nawet 4 mm. Lekarz ma mozliwosc
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dostosowania parametréw zabiegowych do in-
dywidualnych cech pacjenta.

Laser doskonale sprawdza sie w usuwaniu
Zmian naczyniowych i zmian barwnikowych, ta-
kich jak przebarwienia lub zmiany o charakterze
lentigo. Badania wskazuja, ze 80% zmian zyl-
nych (naczyniaki, malformacje naczyniowe, na-
czynia zylne, teleangiektazje) wchianiajg sie
w 50% juz po jednym zabiegu laserem
Nd:YAG.

Lasery Nd:YAG o diugim impulsie zostaty
opracowane w celu leczenia teleangiektazji
o ukfadzie pajaczkowatym i wigkszej $rednicy
naczyn, jak réwniez odzywiajacych zyt siatecz-
kowatych. Kombinacja diuzszego czasu trwania
impulsu oraz wiekszej diugosci fali zapewnia
uzyskanie optymalnych parametréw ustawienia
lasera niezbednych do leczenia rozszerzonych
naczyn konczyn dolnych o wiekszej srednicy,
zlokalizowanych na umiarkowanej gltebokosci.

Promieniowanie o diugosci 1064 nm jest
przez chromofory
w skérze i penetruje do tkanek gleboko poto-
zonych.

stabo  absorbowane

W celu leczenia rozszerzonych naczyn
krwionosnych (teleangiektazji) w obrebie skéry
twarzy oraz konczyn dolnych stosowane s3 la-
sery emitujgce promieniowanie o diugosci 532
nm. Ostateczna fala $wietlna wiazki laserowe;
uzyskiwana jest w wyniku przepuszczenia $wiatfa
lasera Nd:YAG o dfugosci fali 1064 nm poprzez
krysztat KTP, podwajajac czestotliwos¢ emisji
oraz zmniejszajac o potowe diugos¢ fali do 532
nm. Hemoglobina charakteryzuje sie doskonaty
absorpcja przy tej diugosci fali, jednak penetracja
Swiatla w glab tkanki jest mniejsza, niz ma to
miejsce przy diugosci fali wynoszacej 585 mn.

Wskazania

Laserem skutecznie leczy sie: teleangiekta-
zje twarzy, zylty konczyn dolnych, blizny, naczy-
niaki ptaskie (rézowe, czerwone, purpurowe),
naczyniaki (haemnangioma), tradzik rézowaty,
rozproszone zaczerwienienie i przebarwienia.

Przeciwwskazania

Odradza sie zabieg pacjentom stosujacym
leki zwiekszajace wrazliwosé skory na swiatto:
niektorych antybiotykdw, np. tetracykliny, do-
ksycykliny, pochodnych witaminy A, niektérych
lekéw kardiologicznych, sterydéw, preparatéw
na bazie dziurawca i nagietka. Zaleca sie odsta-
wienie tych lekéw 7 dni przed zabiegiem, a po-
wrét do kuragji 2-4 tygodni po nim.

Terapia nie jest réwniez zalecana podczas
stosowania: kosmetykdw i lekdw ziuszczaja-
cych (zaleca si¢ odstawienie 7 dni przed zabie-
giem, a powrdt do kuracji 2-4 tygodni po nim);
herbatek wyszczuplajgcych (zaleca sie odsta-
wienie 7 dni przed zabiegiem, a powrdt do ku-

Ryc. |. Excel V— laser naczyniowy KTP 532 nm
i Nd:YAG 1064 nm.
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racji 2-4 tygodni po nim), kreméw zawieraja-
cych retinol, izotretinoine, kwasy owocowe,
witamine C (nalezy przerwaé miejscowo ich
stosowanie na 4 tygodnie przed zabiegiem),
mydta, spirytusu, tonikdw na bazie alkoholu
(zaleca sie przerwanie stosowania ich miejsco-
wo na dzien przed zabiegiem), lekéw obnizaja-
cych krzepliwos¢ krwi (Srodki na bazie kwasu
salicylowego, leki przeciwzakrzepowe, np. po-
chodne kumaryny, heparyny).

Osoby, ktére miaty kiedys bliznowce, mo-
g3 byc bardziej podatne na powstawanie blizn
po jakimkolwiek zranieniu skéry, wiaczajac w to
zabiegi laserowe.

Dziatania niepozadane

Terapia, mimo ze wyjatkowo przyjazna dla
pacjentéw, moze w bardzo nielicznych wypad-
kach skonczy¢ sie dyskomfortem lub komplika-
cjami. Dzigki systemom chtodzacym skére nie-
pozadane objawy po zabiegu sg rzadkoscia.

Prawie wszyscy pacjenci odczuwaja jednak
bdl podczas zabiegu. Pomaga stosowanie
miejscowego leku o dziataniu znieczulajacym
lub urzadzen chfodzacych skére. Bezposrednio
po zabiegu lub dnia nastepnego moze nastapic
rumien i obrzek, ktére zazwyczaj ustepujg po
kilku dniach.
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LECZYMY X

Hipopigmentacja lub hiperpigmentacja mo-
ze wystapi¢ po zabiegu, ale zazwyczaj cofa sie
po kilku miesigcach.

Efektem ubocznym zabiegu usuwajacego
zmiany naczyniowe przy uzyciu diugosci fali
1064 nm jest czasowe usuniecie wiosow.

Po zabiegu moze nastapi¢ zaczerwienienie
leczonego obszaru, ktére moze utrzymywac
sie do 14 dni. Nalozenie cienkiej warstwy kre-
mu nawilzajacego i fagodzacego pomoze zwal-
czy¢ dyskomfort.

Pojawienie sie babli, strupdw i blizn jest
efektem uszkodzenia skéry lub naskérka wy-
wotlanego przez nakfadanie sie kolejnych impul-
séw promieniowania laserowego.

Zalecenia pozabiegowe

Pacjent przez miesiac powinien restrykcyjnie
stosowac niezbedng ochrone przeciwsfoneczna
(filtr UV o wspdtczynniku ochrony SPF 50+).
Przez tydzien powinien unikac¢ spozywania alko-
holu, goracych kapieli, wysitku fizycznego, gora-
cych i pikantnych positkdw, przegrzewania ciata
(np. sauna) oraz wychtodzenia ciafa.
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dermapuls

Uroda to nie tylko piekna
twarz, ale zdrowe ciato
i spokojny umyst.

OD LAT LEKARZE KLINIKI DERMAPULS
POMAGAJA OSIAGNAC PACJENTOM
HARMONIE | SWIETNY WYGLAD.

Doswiadczeni specjalisci przyjda Ci
z pomocg w dziedzinie;

* dermatologii ogdlnej * dietetyki
+ dermatologii estetycznej + psychodermatologii

+ ginekologii estetycznej  « dermatochirurgii

Centrum medycyny estetycznej | laserowej DERMAPULS - Wroctaw « ul, Barycka 1/3 - tel. 71 322 69 09 - www.dermapuls.com.pl
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