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tupiez kojarzy nam sie jednoznacznie ze zmianami na skérze owtosio-
nej glowy. | takie jest tez potoczne okreslenie zmian, ktére wcale nie
sa jednolite w swym pochodzeniu i wygladzie. Dla laika tupiez to kaz-
de zluszczanie na skorze, a szczegolnie w obrebie skory owlosionej
glowy. Wedlug podrecznika dermatologii tupiezem nazywa sie taki
stan, w ktéorym nastepuje obfite, czesto drobnoptatowe ztuszczanie
naskorka w obrebie skéry owlosionej. Widzimy go w postaci drobnych
lub nieco wiekszych tusek osadzajacych sie na wilosach i spadajacych
przy wyczesywaniu na kotnierz i ramiona.

Jednak jesli przyjrzymy sie temu zjawisku
blizej, widzimy, ze mozna podzieli¢ fupiez na
suchy, z bardzo drobnymi ptatkami i tupiez
tlusty, z obecnoscia grubych, ttustych i du-
zych platéw naskérka.

W jeszcze innych przypadkach grube
i suche fuski ciezko jest odklei¢ od skéry na
glowie. Po ich usunieciu moze pojawi¢ sig
krwawienie. Tak zdarza sie w przypadku tu-
szczycy skory owlosionej glowy.

tupiez suchy mozemy okresli¢ takze ja-
ko tupiez zwykly, czyli pityriasis simpex, zas
tupiez tlusty jako pityriasis steatoides. Wyglad
obu jest zblizony, ale pochodzenie i leczenie
przebiegajg odmiennie. tupiez zwykly poja-
wia sie poczatkowo na skdrze niezmienionej
zapalnie. Moze by¢ zlokalizowany na skérze
owtosionej glowy i w tej postaci jest dosko-
nale rozpoznawany przez wiekszos¢ ludzi.
Powodem moze by¢ przesuszenie skory
z powodu nadmiernego mycia agresywnymi
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szamponami, czeste i diugie kapiele, ale tak-
ze twarda woda, z duza iloscig jondw zelaza.
tupiez suchy nie prowadzi do wylysienia.
Bardzo geste wlosy sprzyja¢ moga utrzymy-
waniu sie fusek na glowie owtosionej. Zmia-
ny o analogicznym charakterze moga poja-
wia¢ sie w innych okolicach: na skoérze
w obrebie brwi, na powiekach, na policz-
kach, a nawet moga schodzi¢ nizej — na tu-
téw. Takie zmiany obserwuje sie w przypad-
kach choréb zwiagzanych z nadmierng sucho-
$cig skéry. Bardzo czesto jest to atopowe za-
palenie skory lub rybia fuska, niedoczynnosé
tarczycy, a czasem wysuszenie skory poja-
Wiajace sie w przebiegu leczenia doustnego
retinoidami.

Pityriasis simplex to najtagodniejsza forma
tupiezu. U podioza tego zjawiska lezy zabu-
rzenie bariery naskérkowej. Zdrowa skéra
posiada rézne mechanizmy pozwalajace na
natfuszczenie i nawilzenie jej powierzchni.



Z jednej strony zlokalizowane glebiej gru-
czoly tojowe produkuja téj o specjalnym skia-
dzie nadajacy skoérze elastycznos¢, zapobie-
gajacy odparowywaniu wody ze skéry i na-
tluszczajacy wiosy. Z drugiej za$ — keratyno-
cyty warstwy powierzchownej naskoérka
produkuja naturalny czynnik nawilzajacy,
tzw. NMF (natural moisturizing factor) oraz
ceramidy, ktére w inny sposéb natfuszczaja
i zabezpieczajg naskérek, takze przed infek-
cjami bakteryjnymi i drozdzakowymi. Poce-
nie pomaga rozprowadzeniu natfuszczaja-
cych skfadnikéw na powierzchni naskérka.
Przy duzej liczbie niekorzystnych czynnikdw
srodowiskowych, np. przy czestym zmywa-
niu powierzchni skéry detergentami i szam-
ponami, przy spadku wilgotnosci zewnetrz-
nej, przy centralnym ogrzewaniu i klimatyza-
qji, w okresie zimy, powierzchnia skoéry bar-
dzo sie przesusza. Nadmierne uszkodzenie
powierzchownych warstw naskérka i niena-
dazanie z mechanizmami naprawczymi pro-
wadzi do ziuszczania w obrebie naskdrka
drobnych pfatkéw suchej skory. Jesdli zostanie
przekroczony pewien prég, a uszkodzenia
beda wieksze, powstanie poczatkowo mniej
nasilony, a pdzniej bardziej nasilony stan za-
palny w obrebie suchej skéry. Mogg dofa-
czac sie zakazenia bakteryjne w okolicy mie-
szkédw wiosowych i tworzenie krostek. Naj-
czesciej chorujg ludzie z zaburzeniami wy-
twarzania tluszczu naskérkowego, czyli, jak
juz wspomniano, np. chorzy na atopowe za-
palenie skéry. Chorujg takze ludzie starsi,
gdy po 65 roku zycia zmniejsza sie wydziela-
nie toju i male dzieci przed okresem pokwi-
tania, zanim gruczoly fojowe podejma prace
w petnym wymiarze. Analogiczne zmiany
wynikajace z zaburzenia wytwarzania cera-
middw naskdrkowych zlokalizowane sg cze-
sto obwodowo na koriczynach, czesto na
dtoniach, gdzie nattuszczanie jest uposledzo-
ne z powodu braku gruczotdéw tojowych
i pochodzi tylko z komdrek naskérka, tzw.
keratynocytéw. Gruczoly fojowe sg $cidle

zwigzane z mieszkami wiosowymi i jest ich
najwiecej tam, gdzie jest najwiecej wiosdw,
a na stronie wewnetrznej dtoni, jak wiado-
mo, wiosy nie rosng. Na ditoniach pozostaje
wiec NMF i pot jako nawilzajacy mechanizm
obronny, ale i on bywa upoéledzony, szcze-
gdlnie przy nadmiernie czestym myciu rak.
Jezeli caly proces dotyczy skéry tutowia,
zZmiany sg czesto owalne lub obraczkowate.

Powracajac do skéry glowy, panuje po-
wszechne przekonanie, ze wszystkie posta-
cie fupiezu sa wywotane przez grzyby droz-
dzakowe Pityrosporum ovale (Malassezia fur-
fur). Tymczasem grzyby te do rozwoju po-
trzebuja tluszczu i nawet w hodowli wyma-
gajg dodawania ttuszczu do podtoza hodow-
lanego. Zle czuja sie na skérze suchej, acz-
kolwiek nie jestesmy catkowicie sterylni i za-
wsze na ciele nosimy mniejsza lub wigksza
ilod¢ bakterii i grzyboéw drozdzakowych.
Obecnie coraz bardziej znane jest pojecie
mikrobiomu, czyli sumy wszystkich drobno-
ustrojow  zamieszkujacych ludzkie ciato
(gldwnie jelita, ale takze skére). Majg one
wage okoto 1,5 kg i jest ich 10 razy wiecej
niz komdrek ciata ludzkiego. W sprzyjajacych
warunkach, kiedy zaczyna narastac fojotok,
grzyby normalnie obecne na skérze moga
namnazac¢ sie bez kontroli i powodowac
swoiste zakazenie skory. Takie przypadki
znane sa przy przewleklej antybiotykoterapii,
czesto u pacjentdw szpitalnych, gdzie droz-
dzaki te moga wystepowac w obrebie ttu-
stych tusek na twarzy i na glowie, i sprzyjaja
rozwojowi tojotokowego zapalenia skéry
i fupiezu ttustego. Uwaza sig, ze drozdzaki
dziatajg jak superantygeny, pobudzajac od-
powiedz immunologiczna. tupiez tlusty mo-
ze rozwija¢ sie w nastepstwie tupiezu zwy-
ktego. Jest to w istocie ztuszczanie naskdrka
dotyczace okolic uwazanych za tojotokowe.
Sa to: strefa T na twarzy, rynna tfojotokowa
tylna na plecach i przednia na dekolcie i po-
miedzy piersiami. Zofte fuski na glowie
i twarzy silnie przylegaja do podtoza.
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W obrebie najwiekszych zmian pojawiajg sie
zotte strupy. Widoczny jest stan zapalny
z towarzyszacym swedzeniem, pojawiaja sie
grudki i krostki —wynik wtdrnej infekcji. Wy-
drapania dalej komplikuja przebieg schorze-
nia. Przy przewlektej chorobie nastepuje
przerzedzenie wilosdéw na glowie, nieraz
nieodwracalne. A zatem takie fojotokowe
zmiany w obrebie skéry owlosionej glowy
moga prowadzi¢ do wylysienia. Zmiany na
twarzy zlokalizowane sa takze gtéwnie
w okolicach tojotokowych, w fatdach noso-
wo-wargowych, na czole, w brwiach. Co
wiecej, U mezczyzn zmiany wystepuja cze-
sto na klatce piersiowej, w rynnie fojotoko-
wej przedniej. Poniewaz w tych przypad-
kach czesto mamy do czynienia z zakaze-
niem drozdzakowym, stosuje sie pomocni-
Czo preparaty przeciwgrzybicze w postaci
kremdw i szampondw, a niekiedy nawet le-
kéw doustnych. Preparaty zewnetrzne maja
pewien potencjat przeciwzapalny poréwny-
walny z efektem 1% hydrokortyzonu. tu-
piez suchy i tlusty moga przeplata¢ sie na-
wzajem w réznych stadiach choroby, a pa-
¢jenci dostrzegaja, ze szampony przeciwiu-
piezowe, zawierajace przeciez aktywne leki,
przestajg pomagad, chociaz kiedys pomaga-
ty. Tajemnica tkwi we wiasciwe] kwalifikacji
schorzenia, okresleniu jego aktualnego eta-
pu, a potem w odpowiednim doborze pre-
paratu miejscowego, w tym szamponu. Kaz-
dy szampon jest detergentem i na pewnym
etapie choroby zamiast leczy¢, przewaza je-
go dziatanie draznigce skére, szczegdlnie
przy nadmiernej aplikacji. Bledne koto za-
myka sie. Z powodu tupiezu tlustego stosu-
jemy leczniczy szampon, ktéry przestaje po-
magad, wiec stosujemy go coraz czesciej,
a kiedy zaczyna szkodzi¢ (co przypisujemy
nadal drozdzakom), myjemy glowe jeszcze
czesdciej, az w efekcie powstaje tak duzy stan
zapalny na glowie, ze konieczna jest wizyta
u specjalisty. Przy prawidiowym leczeniu
dobrze zdiagnozowanego schorzenia nie

powinno by¢ az takich problemoéw. Ketoko-
nazol lub cyklopiroksolamine w szamponie
nalezy stosowac co kilka dni, wtosy my¢ in-
nym, stabym lub rozciehnczonym szampo-
nem. Takie jest zalecane ich uzycie. Nie na-
lezy stosowad szampondw leczniczych zbyt
czesto. Jak kazdy detergent moga one wysu-
szy¢ nadmiernie glowe i prowokowac tupiez
suchy i stan zapalny skoéry. W uzasadnionych
przypadkach nalezy zrezygnowac z szampo-
néw i mydet ptynnych w ogdle, a starac sie
my¢ glowe mydtem w kostce. Nalezy dbac
o nieprzesuszanie skéry glowy, co zalezy od
prawidiowego doboru kosmetykéw do
wiloséw. U fryzjera mozna poprosi¢ o umy-
cie gfowy bez stosowania bardzo silnych de-
tergentéw. Istnieja obecnie preparaty do na-
wilzania suchej skéry glowy.

Jezeli na skérze owtosionej glowy poja-
wiaja sie ogniska dobrze ograniczone, czer-
wone, grube i pokryte tuska, mozna podej-
rzewac fuszczyce. Odrdznienie poronnej fu-
szczycy i tojotokowego zapalenia skéry jest
czasem bardzo trudne albo wrecz niemozli-
we. Nawet biopsja skory czesto nie jest roz-
strzygajaca. Histopatolog widzi zaréwno ce-
chy choroby alergicznej, jak i tuszczycy.
W typowej fuszczycy czesto ogniska umiej-
scowione s3 na granicy skory owtosione
i gladkiej. Nawarstwienie trudno oddzielaja-
cych sie fusek jest ogromne. Po rozmowie
Z pacjentem czesto okazuje sie, ze podobne
zmiany wystepuja rodzinnie. Nierzadko tez
w innych typowych miejscach, jak na pa-
znokciach, na fokciach, kolanach obserwuje
sie bardziej lub mniej typowe zmiany fu-
szczycowe. Chod pacjenci domagaja sie po-
stawienia jednoznacznej diagnozy, nie za-
wsze jest to konieczne. Leczenie jest podob-
ne zaréwno w tojotokowym zapaleniu
skory, jak i w mafo nasilonej tuszczycy,
z przesunigciem punktu cigzkodci leczenia
w kierunku stosowania miejscowych stery-
déw w tuszczycy (przeciwzapalne i przeciw-
proliferacyjne dziafanie lekdw) lub prepara-
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téw przeciwdrozdzakowych w tojotoko-
wym zapaleniu skory.

Na koniec trzeba powiedzie¢, ze chod
zazwyczaj fupiez rozpoznajemy na glowie,
dermatolodzy znajg jeszcze inne odmiany tu-
piezu, choc sa to zupetnie inne choroby. Sa
to tupiez bialy, fupiez czerwony mieszkowy,
tupiez rézowy Giberta, tupiez rumieniowy
i tupiez pstry. Maja one inng lokalizacje i ob-
jawy, a nazwy sa dla laika mylace.

tupiez biaty pojawia sie w atopowym za-
paleniu skéry. Przejawia sie w postaci odbar-
wionych, rozmytych ognisk w miejscach
uprzednio zajetych zmianami wypryskowy-
mi. Czesto sa to policzki, ramiona, przeguby
tokciowe i podkolanowe. Bardziej widoczne
odbarwienie powstaje po opaleniu sie,
a skéra w chorych rejonach nadal nosi $lady
stanu wypryskowego.

tupiez czerwony mieszkowy jest catko-
wicie inng chorobg o pewnym podobien-
stwie do tuszczycy. Choroba ma kilka
odmian. Czesto wystepuje jako erytroder-
mia (zajecie calej skory) z zachowanymi frag-

mentami zdrowej skéry. Czasem jest dzie-
dziczna, a czasem obserwuije sie ja w przy-
padku zakazenia HIV.

tupiez rézowy Giberta to przemijajaca
choroba wywotana prawdopodobnie zaka-
zeniem wirusem HSV7/. Na catym ciele po-
jawiaja sie owalne czerwone ogniska ze ztu-
szczaniem w $rodku. Taki wysiew poprze-
dzony jest pojedynczym wiekszym ogni-
skiem — blaszka macierzysta.

tupiez rumieniowy za$ wystepuje w fal-
dach skéry, w pachwinach i pomiedzy palca-
mi stép, i wywotany jest zakazeniem maczu-
gowcami. Dajg one czerwone Swiecenie
w lampie Wooda (UV).

Pozostaje jeszcze tupiez pstry, choroba
drozdzakowa. Objawia sie najpierw brunat-
nymi owalnymi, mafymi plamkami na ciele,
ktére po opaleniu sie pozostawiajg biate
odbarwienia.

Dlatego samo okreslenie fupiez dla der-
matologa i dla pacjenta moze oznacza¢ zu-
pefnie inng chorobe, a zatem wymaga za-
wsze doprecyzowania.
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