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« ,  Primum preventio

— osocze bogatoptytkowe

w medycynie estetyczne]

Terapia regeneracyjna z zastosowaniem osocza bogatoptytkowego
(Platelet Rich Plasma — PRP) jest nowoczesnga, odmiadzajaca skore
procedura anti-aging, ktéra wykorzystuje potencjat wtasnego organi-
zmu pacjenta do odbudowy tkanek. Wstrzykniecie koncentratu boga-
toplytkowego w skére umozliwia uwolnienie zawartych w nim czynni-
kéw wzrostu, co w konsekwencji powoduje namnazanie komérek,
w tym tworzenie sie naczyn wiosowatych czy tworzenie nowych
struktur kolagenu. Postepujace sukcesywnie procesy produkcji nowe-
go kolagenu zauwazalnie poprawiaja elastycznosé skoéry, jej koloryt
oraz teksture. Koncentrat bogatoptytkowy wspomaga tez zdolnos¢
skéry do utrzymywania wilgoci.

Proces naturalnej, biologicznej regenera-
qji przy uzyciu wiasnych tkanek pacjenta, da-
jacy dtugotrwaly efekt, stanowi zasadnicza
réznicg i ogromna przewage stosowania au-
togennych czynnikdw wzrostu zawartych
w osoczu bogatoptytkowym w pordéwnaniu
Z innymi terapiami o dziataniu przeciwstarze-
niowym. Podstawa medycyny regeneracyj-
nej i stosowania osocza bogatoptytkowego
jest technologia umozliwiajaca skoncentro-
wanie wysokiej liczby ptytek krwi (ponad
I min w | ul osocza, tzn. warto$¢ bazowa
pomnozona 6-7 razy) i zawartych w nim
waznych regeneracyjnych czynnikdw wzro-
stu. Dzieki temu aplikacja powstatego kon-
centratu bogatoptytkowego stymuluje proli-
ferace (namnazanie) réznych typow ko-

morek i naprawe tkanek w obszarze zabie-

gowym. Jedno z najciekawszych rozwigzan

dostepnych na rynku — separator komdrko-

wy Angel PRP System — umozliwia skoncen-

trowanie plytek krwi w ilosci ponad 2,8 min

w | pl osocza, tzn. warto$¢ bazowa pomno-

zona |4 razy.

Najwazniejsze ptytkowe czynniki wzrostu:

® transformujacy czynnik wzrostu beta,
TGF-B: wspomaga wzrost matrycy po-
miedzy komdrkami,

® ptytkopochodny czynnik wzrostu PDGF:
stymuluje wzrost naczyn krwionosnych,
replikacje komdrek i naskérkowanie,

® naskérkowy czynnik wzrostu EGF: sty-
muluje wzrost i réznicowanie komorek
oraz tworzenie nowego kolagenu,
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® czynnik wzrostu fibroblastow FGF:
stymuluje powstawanie naczyh krwiono-
$nych i wspomaga wzrost komérek spe-
qjalistycznych.

Na przestrzeni ostatniej dekady przepro-
wadzono wiele badan klinicznych dotycza-
cych skutecznosci osocza bogatoptytkowe-
g0, wykazujac znaczace korzysci terapeu-
tyczne w stosowaniu tej terapii w chirurgii
stawdw oraz urazéw tkanek miekkich, w ce-
lu przyspieszenia naprawy chrzastki, regene-
racji $ciegien, wzrostu kosci i zmniejszenie
bdlu.

Obecnie koncentrat bogatoptytkowy
jest rowniez z powodzeniem stosowany
w celu: zwigkszenia przezywalnosci prze-
szczepdw tluszczu u pacjentéw poddanych
rekonstrukgji piersi, leczenia owrzodzen cu-
krzycowych stopy, korygowania blizn, sty-
mulacji wzrostu witoséw czy terapii anti-
-aging. Zrozumienie, ze prewencja to
pierwszy krok w zatrzymaniu proceséw sta-
rzenia sie skory, a zabiegi z wykorzystaniem
PRP s3 podstawowym punktem w planowa-
niu wszelkich terapii anti-aging, stanowi,
moim zdaniem, prawdziwy przefom w me-
dycynie estetyczne;.

Czym jest terapia PRP?

PRP (osocze bogatoptytkowe) otrzymuje
sie w procesie wirowania pobranej z zyly
krwi pacjenta. Z mafej ilosci wiasnej krwi,
mozna uzyskac zadany, skuteczny klinicznie,
poziom stezenia plytek krwi. PRP to koncen-
trat bogatoptytkowy o matej objetosci, za-
wierajacy kilkukrotnie wieksza ilos¢ ptytek
krwi niz krew bazowa pacjenta. Osocze bo-
gatoptytkowe stymuluje powstawanie nowe-
go kolagenu i poprawia ukrwienie tkanek —
oba te procesy s3 kluczowe w terapii anti-
-aging. Terapia PRP poprzez poprawe kolo-
rytu, tekstury i elastycznosci skéry przywraca
skérze mtodose.

Jak przygotowuje sie PRP?

Stosunkowo niewielka objeto$¢ petnej
krwi pacjenta (od 40 ml) jest przetwarzana,
aby wyodrebni¢ osocze bogatoptytkowe —
PRP. Tak przygotowane PRP, zawierajace
czynniki wzrostu, jest wstrzykiwane punkto-
wo w skore twarzy, szyi, dekoltu, rak oraz in-
nych obszaréw wymagajacych rewitalizagji.

Jak PRP wptywa na tkanki?

Koncentrat osocza bogatoptytkowego za-
wiera trombocyty, na ktdrych optaszczone sa
wazne czynniki wzrostu, ktére stymulujg po-
szczegdlne fazy proceséw regeneradji tkanek.

Czy PRP jest bezpieczne?

PRP jest autologicznym materiafem (nasza
wilasng tkanka), co gwarantuje duze bezpie-
czenstwo i minimalizuje ryzyko dziafan niepo-
zadanych. PRP powinno by¢ przetwarzane
wedtug najwyzszych standardéw klinicznych,
w ramach catkowicie zamknietego obwodu
sterylnego, jednorazowego filtra separujace-
£0, umozliwiajacego personelowi medyczne-
mu bezpieczng i fatwa prace w ramach przy-
gotowania produktéw z krwi. Ze wzgledu na
autologiczng nature (wykonanie z wiasnej
krwi pacjenta) PRP nie tworzy reakgji immu-
nologicznych i nie wigze sie z ryzykiem wysta-
pienia reakcji alergicznej. Procedury podania
PRP nie sg bolesne, a pacjenci moga wznowic¢
aktywnos¢ natychmiast po zabiegu. Cafa pro-
cedura trwa od 20 minut do jednej godziny
i moze by¢ wykonywana w gabinetach zabie-
gowych, co eliminuje potrzebe przeprowa-
dzenia procedury operacyjne;.

Jakich zmian nalezy sie spodziewac
po zabiegu?

Efekty zabiegu postepuja stopniowo
wraz z odbudowujacymi sie widknami kola-
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genowymi. Skéra juz po |-2 tygodni jest bar-
dziej napieta i wygtadzona. Zanikajg przebar-
wienia. Zabieg wykonywany jest jednorazo-
wo, ale moze by¢ powtarzany. W przypad-
ku mezoterapii skory owlosionej glowy oso-
czem bogatoptytkowym po jego podaniu
$rédskérnym nastepuja procesy regeneruja-
ce i odbudowujace mieszki wiosowe. Po-
szczegdlne czynniki wzrostu oddziatujg na
skére glowy stymulujaco:
*  PDGEF stymuluje podziat komérek (mitoza),
® TGF reguluje namnazanie i réznicowanie
komorek,
®  VEGF wzmaga unaczynienie, dzieki czemu
mieszki wiosowe sg lepiej odzywione i pro-
dukujg zdrowsze, mocniejsze wiosy.

W zwiazku z tym zabieg mezoterapii
skéry owlosionej glowy przeznaczony jest
dla oséb, ktére zauwazyly pogorszenie sie
kondycji wiosdw lub ich nadmierne wypada-
nie. Powyzsze zmiany mogg pojawiac sie na
ograniczonej powierzchni lub obejmowad
cata owlosiong skore gtowy.

Wskazania do mezoterapii osoczem bo-
gatoptytkowym skéry glowy sa nastepujace:

A

® wypadanie wioséw na skutek diety ubo-
giej w skladniki mineralne i witaminy,
zmian hormonalnych w okresie cigzy,
laktadji,

° tysienie plackowate,

Standarowo caly zabieg trwa okofo 60
minut. Lekarz pobiera krew, nastepnie jest
ona poddawana procesowi wyodrebnienia
poszczegdlnych elementdéw morfotycznych
przy uzyciu separatora komaorkowego. Po-
wstaje w ten sposéb koncentrat leukocytar-
no-bogatoptytkowy. Procedura mezoterapii
jest wykonywana przy uzyciu bardzo cienkiej
igly i ostatnio coraz czesciej jest faczona z in-
nymi procedurami, np. z karboksyterapia
i/lub laseroterapia. Synergia dziatania karbo-
ksyterapii oraz autologicznego osocza boga-
toptytkowego zostata stosunkowo niedawno
odkryta, lecz bardzo szybko doceniona
przez specjalistéw ze wzgledu na jej matg in-
wazyjno$¢, dobrg tolerancje przez pacjen-
téw i dobre efekty przy minimalnym ryzyku
dziatar niepozadanych. Potencjat tej metody
jest obiecujacy | wciaz jeszcze poznawany,
dlatego nieustannie sg prowadzone obser-

B

Ryc. I. Efekt zabiegu osocza bogatoptytkowego aplikowanego w okolicy skory twarzy i szyi.

A — przed zabiegiem, B — po zabiegu.
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wacje w celu potwierdzenia jej skutecznosci
w stale poszerzajacym sie spektrum do jego
wskazan. Pierwsze publikacje potwierdzaja-
ce skuteczno$¢ skojarzonego zastosowania
karboksyterapii oraz PRP dotycza leczenia
chordb skéry owtosionej glowy oraz reduk-
gji wiotkosci skory zlokalizowanej w delikat-
nych okolicach: oczu, szyi i dekoltu. Wedtug
najnowszych doniesien w wyniku potaczenia
karboksyterapii z autologicznym osoczem
bogatoptytkowym mechanizmy obu techno-
logii wzajemnie na siebie oddziatujg, intensy-
fikujgc stymulacje i aktywacje wielu zacho-
dzacych proceséw. Pozwala to osiaggnad lep-
sze rezultaty w krétszym czasie. To innowa-
cyjne pofaczenie obu technologii poprzez
wiasciwosci autoregeneracji i biostymulacji
okazato sie bardzo skuteczng, wszechstron-
na metoda stosowang nie tylko we wskaza-
niach estetycznych, ale rowniez w leczeniu
tysienia i ich innych schorzeh owtosionej

skory gtowy.

Czy wszystkie systemy pozwalajace
przygotowac PRP s3 takie same?

Nie wszystkie systemy do pozyskiwania
i przygotowywania PRP sg takie same. Istnie-
je coraz wiecej dowoddw klinicznych, ktére
wskazuja, ze stosowanie w terapii osocza
bogatoptytkowego, ktdre zawiera wyzsze
stezenie ptytek krwi zapewnia lepsze rezulta-
ty. Badania wskazujg, ze minimalne stezenie
terapeutyczne piytek krwi dla skutecznego
odmfadzania skéry to ponad | min ptytek na
ul. Oznacza to, ze system produkujacy oso-
cze bogatoptytkowe musi skoncentrowac
ptytki krwi pacjenta na poziomie min.
6-7 razy warto$¢ bazowa, bo dopiero w wa-
runkach takiej koncentracji ptytek krwi za-
chodza procesy stymulacji formowania kola-
genu. Dodatkowym kryterium, podkreslaja-
cym zalety Systemu Angel PRP jest poziom
hematokrytu w koncentracie bogatoptytko-
wym — max. 4% (wyzszy poziom moze

skutkowad tymczasowymi przebarwieniami
skéry w miejscu aplikacji).

Angel System to komputerowy, kom-
paktowy system, umozliwiajacy przygotowa-
nie koncentratu osocza bogatoptytkowego —
PRP i/lub koncentratu komadrek szpikowych
oraz multipotencjalnych komdrek macierzy-
stych,. Dotychczas dostepne metody do po-
zyskiwania czynnikéw wzrostu i/lub ko-
morek macierzystych mialy ograniczone
mozliwosci pod wzgledem objetosci prze-
twarzanej krwi, poziomu zaggszczenia plytek
krwi/komdrek w produkcie kohcowym oraz
w zakresie funkcjonalnosci dla operatora.

Kazda procedura operacyjna wymaga
aplikacji réznych objetosci PRP. Angel Sy-
stem dzieki specjalnemu bebnowi separacyj-
nemu i programowanej pompie umozliwia
operatorowi indywidualne okrelanie obje-
tosci przetwarzanego materialtu — od 40 ml
do 540 ml a takze wybdr objetosci wypro-
dukowanego PRP.

W zaleznosci od objetosci wprowadzo-
nej krwi oraz uzytego protokotu komputera
sterujacego koncentracja piytek krwi wynosi
od 10 do 14 razy wartosci bazowej. Ponad-
to Angel System pozwala operatorowi na
prace w dwdéch trybach — w petni automa-
tycznym (produkcja standardowego PRP
pod katem wysokiego zageszczenia auto-
gennych czynnikdw wzrostu) oraz manual-
nym — tworzonym wedtug okreslonych po-
trzeb — np. redukcja poziomu hematokrytu
do minimum w produkcie koncowym.
Technologia Angel obejmuje zamkniety sy-
stem jednorazowych elementdw:
® czujnik ptytek krwi gwarantujgcy doktad-

ny podziat krwi i/lub szpiku oraz precy-

zyjng separacje elementéw morfotycz-
nych,

® komputer sterujacy z dotykowym ekra-
nem umozliwiajacym fatwa obstuge

i monitorowanie procesu separacji oraz

dostep do bazy danych wykonanych

procedur i ich transfer do pamieci ze-

52



wnetrznej oraz korzystanie z aplikagji
szkoleniowej dla operatora,

® kompaktowe rozmiary, dzieki ktérym
Angel System jest fatwo transportowal-
ny, co daje mozliwo$¢ wykorzystywania
go w réznych celach terapeutycznych dla
wielu specjalizacji.

Podsumowanie

Starzejaca sie skéra traci elastycznos¢,
ma obnizong zdolno$¢ do zatrzymywania
wilgoci, zawiera mniejsze stezenie kwasu
hialuronowego i — co najwazniejsze — ma
obnizony poziom kolagenu. Stosowanie te-
rapii PRP umozliwia naturalng poprawe ko-
lorytu, elastycznosci i tekstury skéry poprzez
stymulowanie wzrostu wtdkien kolagenu
oraz poprawe ukrwienia obszaru iniekgji.

Terapia PRP nie jest panaceum na sta-
ros¢, ale bazuje na naukowej wiedzy i inno-
wacyjnych technologiach medycyny regene-
racyjnej. Jej skuteczno$¢ kliniczna, poparta
zostafa w ostatnich latach wieloma bardzo
pozytywnymi doswiadczeniami  praktykdw
medycyny estetycznej w Polsce i na $wiecie.
Przeprowadzona pod nadzorem wykwalfi-
kowanego personelu medycznego daje
spektakularny efekt odmtadzajacy. Dodatko-

ALTERNATYWA DLA SKALPELA?

JUZ JEST!

Termolifting frakeyjny INFINI
Usuwanie zmarszczek, ujedrnianie, lifting skory

wiotkosc skiry

kodz

zapraszam Dr %Mn‘a. Tazbir

i telefon: 506 17 06 29

wym atutem jest mozliwos¢ zastosowania li-
pofilingu, czyli wypetnienia zmarszczek wia-
sng tkankg tluszczowa, w polaczeniu z oso-
czem bogatoptytkowym. Lipofiing z PRP
gwarantuje trwalsze wypelnienie bruzd
i zmarszczek niz w przypadku standardowych
resorbowalnych  wypetniaczy.  Lipofiling
zmarszczek wiasng tkanka ttuszczowa, w po-
faczeniu z osoczem bogatoptytkowym oraz
jednoczesny zabieg mezoterapii, réwniez
z osocza bogatoptytkowego daje bardzo do-
bre efekty. Gtebokie zmarszczki i bruzdy sg
wypetnione, skéra jest bardziej napieta i glad-
ka w dotyku, dzieki czemu twarz wyglada na
miodsza o kilka lat. Bogatoptytkowy koncen-
trat PRP, aktywujacy mechanizmy naprawcze
pod katem poprawy jakosci skéry, moze by¢
wykorzystywany przy zabiegach na twarz
w celu podkreslenia kosci policzkowych,
przywrdcenia utraconej objetosci twarzy.

Najlepsze zabiegi anti-aging bazujace na
potencjale wtasnego organizmu przywrdca
skérze twarzy miodzienczy wyglad i w natu-
ralny sposéb podkresly jej indywidualne rysy.
Stworza harmonie i symetrie w wygladzie
bez efektu przerysowania, bez efektu maski,
bez sztucznodci i koniecznosci ttumaczenia
sie z wiasnego wygladu. Primum non nocere.
Primum preventio...

wpedrmianie powiaekl gomej

1 www.anvita.com.pl
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