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Ptaski brzuch
— marzenie kazdego

»Sprezyno zycia, wielowtadny brzuchu,
Co ziemie calq utrzymujesz w ruchu”...
Tomasz Kantorbery Tymowski ,,0da do brzucha” (1815)

Przychodzimy na $wiat z pieknym brzu-
chem. W jego centrum, jak certyfikat pochodze-
nia, znajduje sie pepek. Taki jest poczatek, co
bedzie z nim dalej, zalezy tylko od nas. Juz
w  dziecihstwie ulegamy czesto pokusie
nadmiernego dostarczania sobie kalorii. Gdy do
tego dofaczy leniwy tryb Zycia i unikanie wigk-
szego wysitku, to mozemy by¢ pewni — brzuch
przestanie by¢ ozdobg naszego ciafa. Ostatnig
szanse daje nam okres dojrzewania. Wowczas
do glosu dochodzg hormony, ktére nie tylko
sprzyjaja gwattownemu wzrostowi ciafa, ale
stwarzajg fizjologiczne warunki do pozbycia si¢
nadmiaru tluszczu i poprawy ksztattu brzucha.
By jednak wykorzystac te szanse, musi pojawi¢
sie glos rozsadku, ktory koryguje diete i potegu-
je potrzebe uprawiania sportu. Zmarnowanie
tej szansy skutkuje wypuktym brzuchem, ozdo-
bionym na bokach obfitymi ,oponkami”. Zycie

jest jednak faskawe nawet dla tych nierozsad-
nych. Zmiana trybu zycia poparta silng motywa-
Cja pozwala czesto odzyskac to, co utracone —
ksztaltny i sprezysty brzuch. Czasami grzechy
miodosci zamykaja droge do pelnego sukcesu —
a to za sprawa rozstepdw skérnych i deficytu
elastycznosci skory, ktdry powoduje, ze, mimo
naszych usilnych staran, nie chce sie ona skur-
czy¢ do oczekiwanych rozmiardw.

W zyciu kobiety moze przyjs¢ taki mo-
ment, ze stanie sie matka. Jest to piekny stan
i jedna z wiekszych tajemnic zycia. Nie wie-
dzac czemu to, co tak piekne, dos$¢ czesto
pozostawia na ciele kobiety pietno w postaci
powiekszonego i wiotkiego brzucha ze skdra
poorang rozstepami. Pozostawiajac filozofom
rozgryzienie zagadki takiego podejscia Natury
do stanu btogostawionego kobiety, mozna
stwierdzi¢, ze naprawa skutkdéw deformacji

Ryc. I. Otytos¢ brzucha.

Ryc. 2. Brzuch po utracie nadmiernej wagi ciata.




Ryc. 3. Deformacja brzucha polgczona z prze-
pukling pepkowg spowodowane przebytq cigzq.

brzucha juz od dawna stata sig domena chi-
rurgii plastyczne;.

Najczestszg przyczyna chirurgicznej korekgji
brzucha jest wiec jego deformacja spowodowa-
na otytoscig (ryc. 1), efektami utraty nadmiermnej
wagi ciafa (ryc. 2) lub zaburzeniami ksztaftu brzu-
cha wynikajacymi z przebytej ciazy (ryc. 3).
W kazdym z tych przypadkdéw wymagane jest
zdecydowane zaangazowanie samego pacjenta
w proces leczenia. Réwniez chirurg kwalifikujacy
do operacji musi mie¢ poczucie odpowiedzialno-
4ci poparte zasobem glebokiej wiedzy w zakresie
korekgji brzucha. Sa to bowiem operacje obar-
czone wigkszym niz inne ryzykiem powikian
miejscowych i ogdlnych. Zwlaszcza te ostatnie
trzeba bardzo wnikliwie rozwazy<, by uniknaé te-
€0, CO najgorsze — powiktan zakrzepowo-zatoro-
wych. Dzi§ wiadomo, ze osoby z wysokim
wspdtezynnikiem BMI, z Zylakami korczyn dol-
nych, przebytymi stanami zakrzepowymi zyt kon-
czyn dolnych, zazywajace regulamie hormony,
obcigzone choroba nowotworowa nalezy bar-
dzo ostroznie kwalifikowaé do zabiegéw korek-
cyjnych brzucha. Istnieje bowiem u nich znacznie
podwyzszone ryzyko choroby zakrzepowo-
-zatorowej po operacji. Czasami lepiej odstapic

Ryc. 4. Zestaw do aktywnego ucisku koriczyn
dolnych podczas operacji.

od ingerendji chirurgicznej, niz naraza¢ pacjenta
na tego typu powikiania. Gdy jednak chirurg de-
cyduje sie na operacje, musi zawsze stosowac
profilaktyke zmian zakrzepowo-zatorowych
w postaci aktywnego ucisku konczyn dolnych
podczas operadji (ryc. 4), wczesnego usprawnia-
nia pacjentdw po operacji i odpowiedniego sto-
sowania lekéw zmniejszajacych krzepliwos¢ krwi.

W przypadku nadmiaru tkanki ttuszczo-
wej brzucha i talii z zachowang dobrg ela-
stycznoscig skory tych okolic mozna spodzie-
wac sie dobrego efektu estetycznego po za-
biegu liposukcji. Nalezy podkredli¢, ze nie jest
to metoda odchudzania. Stuzy ona modelo-
waniu sylwetki, stad jej czesta nazwa — body
sculpturing. Opisana po raz pierwszy przez dr
Yves-Gerard lllouz w 1982 roku zyskala
w kolejnych latach ogromng popularno$¢ za-
réwno w Europie, jak i w USA. Wspdtczesnie
do jej wykonania stosuje sie réznego rodzaju
sondy i urzadzenia wspomagane falami ultra-
dzwiekowymi, energig laserowa i wibragja.
Jednak to, co najwazniejsze, by uzyska¢ dobry
efekt i przeprowadzi¢ operacje w sposéb
bezpieczny, to odpowiednia wiedza i do-
$wiadczenie lekarza.
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Ryc. 5. Olbrzymia przepuklina srédbrzusza uwi-
doczniona w trakcie zabiegu abdominoplastyki.

Gdy nadmiar tkanki tluszczowej i stan roz-
ciagniecia skory nie gwarantuja powrotu do nor-
my po liposukdji, trzeba siegna¢ po metody bar-
dziej inwazyjne — chirurgicznego wyciecia skory
i tkanki podskémej, zwanego abdominoplastyka.
Bardzo czesto zachodzi tez potrzeba zaopatrze-
nia powstatych w wyniku cigzy przepuklin brzu-
sznych lub rozejscia miesni prostych brzucha
(ryc. 5). Jedynie korekcja chirurgiczna gwarantu-
je tutaj spodziewany efekt. Zabieg abdominopla-
styki bardzo czesto faczy sie z liposukcja. Opera-
Ga jest wykonywana w znieczuleniu ogdlnym
i wymaga bardzo odpowiedzialnej kwalifikacji pa-
centa. Dobrze, jedli wyniki badan sa oceniane
z wyprzedzeniem jednego miesiaca, a w uzasa-
dnionych przypadkach pacjent jest konsultowany
przez kardiologa, endokrynologa lub nawet psy-
chologa. Wykonujac zabieg, trzeba wykazad sie
szczegdlng starannodcia w zaplanowaniu cigé
chirurgicznych oraz w postepowaniu z tkankami.
Stosowanie mato inwazyjnych metod ciecia tka-
nek, takich jak radiofrekwencja i koagulacja bipo-
larna w miejsce powszechnie uzywanego noza
elektrycznego znacznie przyspiesza gojenie

Ryc. 6. Zastosowanie wiatta LED po operacji
przyspiesza gojenie i poprawia wyglgd blizny.

i zmniejsza ryzyko gromadzenia sie ptynu suro-
wiczego (seroma). Réwniez odtworzenie pepka
wymaga zastosowania techniki, ktéra w efekcie
pozwala cieszy¢ sie pacjentowi czesto fadniejszg
,pamiatka po mamie” niz miat ja przez wiele lat
poprzedzajacych korekcje. Rownie istotna jak sa-
ma operadja jest opieka pooperacyjna. Stosowa-
nie $wiatta LED nie tylko przyspiesza procesy go-
jenia, ale zdecydowanie poprawia wyglad blizny
pooperacyjnej (ryc. 6).

Zabieg abdominoplastyki nalezy do tego ty-
pu korekgji, ktére, mimo zwiekszonego ryzyka,
w pordwnaniu z innymi procedurami z zakresu
chirurgii estetycznej jest zrodtem duzej satysfakgji
pacjentdw. Pozbycie sie czesto duzego nawisu
skérno-tiuszczowego, poprawa konturu brzu-
cha i talii, odzyskanie tadnego pepka powodujg,
ze znacznie poprawia sie jako$¢ zycia pacjenta
we wszystkich sferach jego aktywnosdi, takich
jak: zycie prywatne, zawodowe, aktywnos¢ ru-
chowa, a nawet sportowa, zycie intymne i sze-
roko pojeta samoocena. Dopiero wdwczas zro-

zumiafe s stowa Tomasza Kantorbery Tymow-
skiego, stawiacego przymioty tej czesci ciata.






