Dbanie o skére stdp to obowigzek wszyst-
kich diabetykéw, takze miodych, z dobrze wy-
réwnang cukrzyca. Profilaktyka w zakresie ze-
spolfu stopy cukrzycowej jest wieloelementowa
— sktadaja sie na nig w réwnym stopniu prawi-
dtowe poziomy cukru we krwi, zbilansowana
dieta, umiarkowany wysitek fizyczny, jak i do-
stosowana do potrzeb skory stdp pielegnacia.

Skéra diabetyka ma nieco inne wymaga-
nia niz skéra oséb bez cukrzycy: zwykle jest
bardziej sucha, szybciej ulega rogowaceniu.
Nadmierne narastanie martwego naskérka
okreslane jest jako hiperaktoza. Antidotum
na te dolegliwo$¢ nie jest jednak intensywne
Scieranie naskorka, ktdre ma odwrotny sku-
tek — prowadzi do jego stymulagji, a w kon-
sekwencji szybszego narastania, czyli wiasnie
rogowacenia.

Dlatego zamiast $cierad skére, nalezy
wciera¢ w nig odpowiednie kosmetyki. Neu-
trogena Formuta Norweska Krem na zrogo-
wacenia dziafa lepiej niz tarka — dzieki zawar-
tosci mocznika zmiekeza i usuwa zrogowace-
nia, natomiast opatentowana Formuta Nor-
weska intensywnie nawilza i pielegnuje skore,
przeciwdziatajac dalszemu jej twardnieniu.

By¢ uwaznym obserwatorem... swoich
stdp. Sygnatem alarmowym powinny by¢ ra-
ny, pecherze, otarcia, przerwanie ciggtosci
skory czy wysieki. Jedli nie ustepujg badz sg

Stopa cukrzycowa

bardzo bolesne, konieczna jest konsultacja
z podologiem badz diabetologiem.

Nie za goraco, nie za diugo — tempera-
tura wody, w ktérej myje sie stopy nie po-
winna by¢ zbyt goraca, za$ czas ich moczenia
nie powinien trwa¢ diuzej niz 3-4 minuty.

Przestrzenie miedzy palcami musza by¢
osuszone, ale nie powinno sie na nie apliko-
wac kosmetykdw.

Inwestycja w odpowiednie obuwie: ze
skéry naturalnej, o elastycznej podeszwie
oraz dobrze dopasowane do rozmiaru sto-
py. Nowe buty powinno kupowac sie popo-
tudniami, kiedy stopa naturalnie jest lekko
podpuchnieta, co chroni przed zakupem
zbyt ciasnego obuwia. Unika¢ nalezy zakupu
klapek, szczegdlnie typu ,japonki”, oraz cho-
dzenia boso zaréwno we wiasnym domu,
jak i na zewnatrz.

Dostosowanie pielegnacji do potrzeb
skory jest niezbedne — jedli skéra jest bardzo
przesuszona, naklada sie tresciwy krem dwa
razy dziennie, jedli jest w dobrym stanie — raz
dziennie, najlepiej wieczorem. Nalezy znalez¢
kosmetyk o odpowiedniej dla siebie konsy-
stendji, pamigtajac jednak, ze diabetycy potrze-
buja produktdw o ,bogatszych” formutach.

Diabetyk powinien znalez¢ odpowiednie-
go podologa. Jesli pacjent nie czuje sie na si-
fach i nie moze samodzielnie dba¢ o stopy
(staby wzrok, ciezko jest sie schyli¢, cierpi na
neuropatie cukrzycowa), nalezy powierzy¢
swoje stopy pod opieke spedjalistow. Regu-
larne wizyty w gabinecie podologicznym
wraz z domowa pielegnacja i odpowiednio
dobranym kosmetykiem pozwolg cieszy¢ sie
zdrowymi stopami niezaleznie od cukrzycy.
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