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Vaginal Narrower

\_

— nowa oblecujgca metoda korekty niektorych

defektow w ginekologii plastyczne)

Ginekologia plastyczna obejmuje réozne rodzaje zabiegow. Jedne maja
na celu likwidacje defektéow powstalych w trakcie porodu oraz
nabytych na skutek obnizenia poziomu estrogenéw w przebiegu
klimakterium. Tu zaliczamy plastyke scian pochwy, plastyke krocza,
zmniejszenie zbyt duzej Srednicy wejscia do pochwy jako wyniku
defektu poporodowego, ujedrnienie zwiotczatych warg sromowych

wiekszych.

Mozemy tu wiec mdéwi¢ o obiektywnie
stwierdzonych defektach nabytych. Inne za-
biegi dotycza poprawy wygladu zewnetrz-
nych narzadéw piciowych kobiety, z ktérego
nie jest ona zadowolona. Brak zadowolenia
nie musi dotyczy¢ jedynie efektdw wizual-
nych, ale tez problemdw seksualnych — dys-
komfortu podczas stosunkdw piciowych, tak
fizycznego, jak i psychicznego. Najczesciej
mamy do czynienia z takimi defektami jak:
zbyt duze mniejsze wargi sromowe, zbyt
mate wieksze wargi sromowe, ,nieestetycz-
ny” wyglad przedsionka pochwy, zbyt duza
Srednica wejscia do pochwy, tzw. ziejaca po-
chwa, przerosniety napletek techtaczki i inne.

Ze wzgledu na inwazyjno$¢ zabiegi moz-
na podzieli¢ na inwazyjne — chirurgiczne,
mato inwazyjne — wstrzykniecie odpowie-
dniego wypetniacza (kwas hialuronowy, wia-
sny tluszcz), zatozenie specjalnego szwu (Va-

ginal Narrower) oraz nieinwazyjne — zabiegi
laserowe.

Vaginal Narrower jest nowa metoda, be-
daca niejednokrotnie alternatywa dla chirur-
gicznej plastyki krocza z pomniejszeniem
wejécia do pochwy. Jest znacznie mnigj in-
wazyjna — wykonuje sie cztery male naciecia
skory krocza i Sluzowki tylnej $ciany pochwy
tuz za przedsionkiem, zaklada sie szew
w ksztatcie rombu, uzyskujac po jego zacia-
gnieciu i zawiazaniu zmniejszenie $rednicy
wejécia do pochwy.

Czasem, w przypadku bardziej nasilonej
zmiany, istnieje konieczno$¢ zatozenia
dwdch szwdw. Igte prowadzi sie od naciecia
do naciecia pod skdérg i w obrebie miesni
krocza. Mate naciete rany skéry zaszywa sie
cienkimi szwami. Zastosowana dfugo wchta-
niajaca sie syntetyczna ni¢ z polikaprolaktonu
posiada specjalne haczyki, ktére poprawiaja
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Satysfakcja seksualna ma ogromny wptyw na zadowolenie z zycia i relacje w zwigzkach. Wchtanialna nic
Vaginal Narrower stanowi rozwigzanie probleméw kobiecych sfer intymnych. Po zabiegu zycie seksualne
dostarcza wiecej doznan, a kobiety czuja sie atrakcyjniejsze. Vaginal Narrower to jedyne na rynku nici stosowane do
rewitalizacji i liftingu krocza oraz zwezenia wejscia do pochwy. Wykonane sg z bezpiecznego dla pacjentki materiatu
— polikaprolaktonu od lat stosowanego w chirurgii. Rozpuszczalne nici wchtaniajg sie srednio 2 lata, ale efekt ich
dziatania utrzymuje sie przez kolejnych kilka lat dajac trwatg poprawe.
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koncowy efekt $ciagnigcia tkanek. Polikapro-
lakton jest biodegradowalnym polimerem,
pobudza produkcje kolagenu, co powoduje
tworzenie sie widkien kolagenowych wokot
nici i wzmocnienie efektut' >4, Po kilku latach,
gdy ni¢ zresorbuje sie, wytworzone kolage-
nowe ,wiezadfa” powinny utrzymywac scig-
gniecie tkanek.

Specyfikacja techniczna nici:
® materiat: polikaprolakton,
® haczyki utozone w dwdch kierunkach,
° 2igly,
® dlugos¢: 12 cm,
* S$rednica: 0/0 USP.

Wskazania do zastosowania omawianej
procedury:

* defekty poporodowe krocza (uszkodze-
nia miesni krocza, nieprawidiowe zago-
jenie i zbliznowacenie nacietego badz
peknietego krocza),

® poszerzenie wejscia do pochwy jako de-
fekt poporodowy,

® zwiotczenie miesni krocza zwigzane
z okresem przekwitania,

® niektdre przypadki obnizenia tylnej $cia-
ny pochwy,

® tzw. pochwa ziejaca,

® nadmierny wyciek wydzieliny pochwo-
wej spowodowany powyzszymi czynni-
kami,

® nawracajace stany zapalne
przedsionka pochwy i pochwy, bedace
skutkiem powyzszych przyczyn,

® dyskomfort psychiczny wywolany nie-
estetycznym wygladem zewnetrznych
narzadow piciowych,

® ostabienie lub brak satysfakcji seksualne;
jednego lub obojga partnerdw.

sromu,

Inwazyjnos¢ zabiegu jest niewielka, moz-
liwos¢ powikian réwniez, chol oczywiscie
nie mozna catkowicie ich wykluczy¢. Do nich
zalicza sie krwawienia i miejscowe infekdje.
Nieumiejetne zatozenie szwu (zbyt glebokie
wkiucie, prowadzenie igly w niewtasciwym
kierunku) mogloby skutkowa¢ przekfuciem
odbytnicy.

Najwazniejsze przeciwwskazania oma-
wianej procedury to choroba nowotworo-
wa, choroby autoimmunologiczne, cukrzy-
ca, cigza, wczesny okres potogu, aktualnie
przebiegajaca infekcja pochwy.

Zabieg wykonuje sie w znieczuleniu
miejscowym, co jest dodatkowa zalets.
Sprawdza sie on w wyzej wymienionych
przypadkach zwigzanych z przekwitaniem,
defektami poporodowymi krocza i ich na-
stepstwami.

Istnieja tez przypadki, gdy Vaginal Narro-
wer nie jest w stanie zastapi¢ zabiegu chirur-
gicznego. Do nich nalezg bolace blizny po-
porodowe krocza, Zle zagojone, nieeste-



tycznie zbliznowaciate rany krocza, ktére na-
lezy wycia¢ i rGwnoczesnie zmniejszy¢ wej-
$cie do pochwy. Tu mozemy tez wymienic
nadmierne obnizenie tylnej sciany pochwy.

Jedli mamy do czynienia z typowym po-
szerzeniem wejscia do pochwy, z ,pochwa
ziejacg”, z niewielkim obnizeniem tylnej $cia-
ny pochwy czy tez ze zwiotczeniem tkanek
krocza, Vaginal Narrower wydaje sie dzi$
metoda bardzo dobra, jedli nie najlepsza.
Zmniejsza wejscie do pochwy, powodujac
przy tym odnowe estetyczng zewnetrznych
narzadéw piciowych kobiety, jak réwniez
zwieksza satysfakcje seksualng obojga part-
neréw. Vaginal Narrower to zabieg prosty,
mato inwazyjny oraz efektywny. Okres re-
konwalescencji jest krétki, pacjentka moze
odbywac stosunki ptciowe juz po |-2 tygo-
dni. Jak podaje na swej stronie internetowe;j
firma Croma, bedaca dystrybutorem nici
w Polsce, ,Vaginal Narrower to wspdiczesna
odpowiedz na kobiece dolegliwosci zwigza-
ne z ukfadem rozrodczym i dyskomfort, jaki
powodujg "™,

Kobieta przed zabiegiem powinna zostac
poinformowana, ze tak jak w catej medycy-
nie, tak rdwniez w przypadku procedury Va-
ginal Narrower, nie mozna méwic o stupro-
centowej pewnosci uzyskania efektéw. Za-
bieg zwezi wejscie do pochwy, najprawdo-

podobniej przyniesie pozadany efekt w po-
staci poprawy doznan seksualnych i najpraw-
dopodobniej odbedzie sie bez powikian.
Dodanie sfowa ,najprawdopodobniej” lub
innego synonimu jest bardzo istotne —
Swiadczy o uczciwym potraktowaniu pa-
gjentki przez lekarza.

Procedura Vaginal Narrower wydaje
sie bardzo dobrg metoda likwidacji defek-
téw krocza i wejscia do pochwy zwigza-
nych z jego poszerzeniem i z wiotkoscig
tkanek. W wielu wypadkach (cho¢ nie
w 1009%) moze zastapic¢ bardziej inwazyjne
metody chirurgiczne, dajac mozliwos¢
korekty wad bez narazania kobiety na
powikfania pooperacyjne i pozwalajac jej na
powrdét do normalnego trybu zycia w sto-
sunkowo krétkim czasie.
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Mtodosé¢ we krwi!

We wrzesniu w gabinetach pojawit sie nowy zabieg na bazie
osocza bogatoptytkowego (PRP) Density Platelet Gel firmy
CROMA, potocznie zwanym ,wampirzym litingiem”. Polega
na pobraniu krwi i odwirowaniu jej w specjalnej wiréwce, zeby
wyeliminowac erytrocyty i leukocyty. Nastepnie wstrzykuje sie
w wybrany obszar uzyskane w ten sposéb osocze bogate
w plytki krwi — trombocyty. Zabieg idealny jest dla alergikdw,
poniewaz wykorzystuje si¢ jedynie wiasne czynniki wzrostu pa-
cjenta. Trwa okofo 20 minut, a efekty sg powalajace! Znika sza-
ros¢ i zmeczenie oraz drobne zmarszczki, a skora odzyskuje je-

drnos¢ i mtodzienczy blask.



