Relacja z jubileuszowego
XV Kongresu

Stowarzyszenia Lekarzy
Dermatologow Estetycznych

Program kongresu byt szalenie interesu-
jacy przede wszystkim za sprawa znamieni-
tych gosci. Wérdd zaproszonych wykfadow-
céw zaréwno z Polski, jak i gosci z zagranicy
znaleZli sie specjalisci, ktérzy sa juz doskona-
le znani z poprzednich spotkan, jak réwniez
eksperci, ktorych mielismy okazje gosci¢
w Polsce po raz pierwszy.

Wyktadom towarzyszyly sesje satelitarne,
gdzie w formie warsztatéw prezentowane
byty technologie i metody wykorzystywane
w dermatologii estetycznej. Uczestnicy mieli
wiec szanse zapozna¢ sie zardwno z kon-
wengcjonalnymi i sprawdzonymi zabiegami,

jak réwniez podszkoli¢ warsztat z zakresu in-
nowacyjnych, oryginalnych technik i metod
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zabiegowych. Warto wspomnie¢, ze oma-
wiano takie kwestie jak: lifting twarzy z wy-
korzystaniem wchfanialnych nici PDO, maki-
jaz medyczny, metody terapii cellulitu z wy-
korzystaniem preparatu Alidya, faczenie réz-
nych technik zabiegowych, najczestsze btedy
techniczne, karboksyterapie, modelowanie
i wypetnianie tkanek za pomoca kwasu po-
limlekowego oraz leczenie teleangiektazji
z wykorzystaniem urzadzenia VeinWave.
Nie mniej interesujgce byly wykiady
odbywajace sie na sali plenarnej. Wybitni
specjalisci hojnie dzielili sie ze stuchaczami
swoja wiedza i doswiadczeniem. Wykiady
obejmowaly wszystkie dziedziny dermatolo-
gii estetycznej: od operatywy poprzez naj-
nowsze technologie, az po ostatnie osiagnie-

cia przemystu kosmetycznego i farmaceu-
tycznego. Wsrdd wielu niezwyktych wykfa-
déw trudno wyrdznic¢ jeden czy nawet kilka
wystapien. Niemniej jednak tendencja, ktéra
byta wyraznie akcentowana to taczenie réz-
nych technik zabiegowych. Kierunek ten
mozna zaobserwowac od niedawna row-
niez w literaturze fachowej. Synergia oddzia-
fywania réznych czynnikdw na skére, np. la-
sera frakcjonujacego i peelingu chemicznego
przynosi zdumiewajace efekty przy stosun-
kowo niskim ryzyku dziatah niepozadanych.
Wszystkim wykfadom towarzyszyly pytania
i odpowiedzi, ktére czesto przeradzaty sie
w panele dyskusyjne majace kontynuacje
w kuluarach Kongresu.
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Kongresowi towarzyszyta réwniez wy-
stawa, na ktorej wszystkie najwazniejsze fir-
my z branzy dermatologii estetycznej pre-
zentowaly swoja bogata oferte produktéw
i urzadzen.

Podczas Kongresu wreczono réwniez
Perty Dermatologii Estetycznej, a wigec wy-
réznienia dla najlepszych preparatéw sto-
sowanych w dermatologii estetycznej. Na-
grody wreczono w 10 kategoriach, na
ktére oddato glos prawie tysiac lekarzy.
Wreczono nagrody m.in. w takich katego-
riach jak: zabieg roku, gdzie laureatem zo-
stat Restylane Skinboosters, najlepszy der-
mokosmetyk przeciwstoneczny, ktorym
zostat Anthelios XL czy najlepszy dermo-

kosmetyk do pielegnacji cery wrazliwej, tu
wybrano Cetaphil.

Podsumowujac, Kongres Stowarzysze-
nia Lekarzy Dermatologéw Estetycznych od
lat jest jednym z najwazniejszych w Europie
stafych punktéw w kalendarzu spotkan spe-
qjalistow z zakresu dermatologii estetycznej
i jak co roku zgromadzit znamienitych gosci
z Polski i z zagranicy. Mamy nadzieje, ze dy-
namicznie rozwijajaca sie branza przyniesie
w biezacym roku kolejne donioste wydarze-
nia i osiagniecia w dermatologii estetyczne;j,
o ktérych bedziemy mogli dowiedzie¢ sie
podczas kolejnej edycji Kongresu.

SW.
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