aparatura i technika)

\

Klinika ESTETIC

Dr n. med. Piotr Zawodny

ul. Kopernika 6, 70-241 Szczecin

Ulthera -

ultradzwiekowy lifting skory

nieiNwazyjny,

Medycyna estetyczna rozwija sie w sposéb spektakularny i dyna-
miczny. Jeszcze kilka lat temu w jej zakres wchodzity gtéwnie
zabiegi z wykorzystaniem toksyny botulinowej i kwasu hialuronowego.

Owszem, dzi§ nadal chetnie stosujemy
toksyne botulinowa, gdyz podana w nie-
wielkich ilosciach sprawia, ze twarz wyglada
na zrelaksowang i wypoczets, a nowoczes-
ne wypelniacze mogg wygladzi¢ glebokie
zmarszczki i przywrdci¢ utracong z wiekiem
objetosc. Zmienito sie jednak podejscie pac-
jentdw. Modelowanie i podkreslanie kontu-
réw twarzy stato sie domena nie tylko doj-
rzalych oséb. Swiadome podejécie do zapo-
biegania skutkom uptywajacego czasu stafo
sie priorytetem dzisiejszych pacjentow. Ich
aktywnos¢ zyciowa sprawia, ze bardzo dfu-
gi okres rekonwalescencji po zabiegu scho-
dzi na dalszy plan. | to wfasnie w kierunku
dziatan nieinwazyjnych podaza dzis medycy-
na estetyczna.

Bezoperacyjny lifting

Ulthera otwiera nowy rozdzial w tej
dziedzinie, zdaniem $wiatowych ekspertow
jest to bardzo skuteczna metoda odmfadza-
nia, porownywalna jedynie z zabiegami chi-
rurgicznymi, jednak bez uzycia skalpela, skut-
kéw ubocznych i diugiego czasu rekonwale-

scendji. Wedtug dra n. med. Jasona Poznera,
chirurga i dyrektora medycznego Instytutu
Medycyny Estetycznej (Boca Raton, Florida,
USA), ,Ulthera System stanowi naturalng
ewolucje, w odpowiedzi na rosnacy popyt
na bezpieczniejsza, bardziej skuteczng meto-
de likwidujaca objawy starzenia przy minima-
lizacji inwazyjnosci i wylaczenia z zycia co-
dziennego”.

System Ulthera wyprodukowany w Mesa
w Arizonie, w Stanach Zjednoczonych Ame-
ryki Pétnocnej, jako pierwszy w historii faczy
ultradzwiekowe obrazowanie ze skoncen-
trowang energiag ultradzwiekéw. Ulthera to
urzadzenie, ktére dzieki ekranowi USG
umozliwia wizualizacje skéry i tkanki pod-
skérnej pacjenta. Lekarz, przeprowadzajac
zabieg, ma wglad w gfebokie warstwy skory
bez naruszania jej powierzchni. Ustala pre-
cyzyjnie, ale przede wszystkim dobiera od-
powiednia glebokos¢, na jakiej tkanka po-
trzebuje terapii i kieruje w nig wiazki ultra-
dzwiekéw. Dostarczana energia ultradzwie-
kéw wywoluje proces koagulacji, powodujac
natychmiastowe obkurczenie sie tkanek i sty-
muluje do produkcji nowego kolagenu. Co
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Ryc. 1. Efekt zabiegu Ulthera.

A — pacjentka przed zabiegiem, B — pacjentka 360 dni po zabiegu

istotne — energia ultradzwiekéw dziafa gle-
boko, lecz pozostawia nienaruszony na-
skérek. Nasze ponad dwuletnie doswiadcze-
nie z tym systemem, kontrola, przewidywal-
nos¢ oraz niezwykta precyzja w wykonywa-
niu zabiegdw gwarantujg pacjentom wysoki
poziom efektywnosci zabiegu.

Oddziatywanie na réznych poziomach
skory

Doswiadczenie w przeprowadzanych
terapiach odmtadzajacych nauczyto nas holi-
stycznego podejécia do pacjenta jako jedno-
stki indywidualnej. Priorytetem naszych dzia-
fai jest zaspokojenie potrzeb i oczekiwan
pacjentdw w kazdym wieku. Terapia Ulthe-
ra moze by¢ zastosowana u pacjentéw jako
terapia zapobiegajaca skutkom uptywu czasu,
jako kompleksowa terapia przeciwstarzenio-
wa lub terapia skojarzona. Ulthera posiada
mozliwos$¢ wykonania zabiegu na réznych
poziomach tkanek. Obecnie w swojej ofer-
cie wykorzystujemy zastosowanie systemu
emitujacego energie na trzech réznych gle-

bokosciach, co pozwala na réwnomiernie
przemodelowanie tkanek. Tak dobrana tera-
pia powoduje nie tylko oddziatywanie na fi-
broblasty (komorki, ktore wytwarzajg kola-
gen i elastyne), ale rowniez na powierzch-
niowy system miesniowo-powieziowy, dajac
efekt liftingu. Po ponad dwuletniej pracy z te-
rapig Ulthera standardem postgepowania sta-
fa sie praca na trzech glebokosciach tkanek.
Zastosowanie tego systemu pozwala na
osiaggniecie celu, jakim jest napiecie tkanki
podskdrnej i uniesienia skéry. Juz jeden za-
bieg moze by¢ wystarczajacy, aby osiggnac
zadowalajacy efekt, oczywiscie uzaleznione
jest to od stanu skéry poddawanego zabie-
gowi i celdw terapii. W trakcie aplikacji ener-
gii pacjent moze odczuwac pewien dyskom-
fort, jednak jest to jedynie efekt tymczasowy.
W przypadku oséb, ktére posiadajg niski
prég bdlu znieczulamy powierzchnie zabie-
gowa. Skéra po zabiegu nie wymaga rekon-
walescendji i mozna po nim od razu wrdcic
do codziennej aktywnosci. Na skérze moze
wystapi¢ jedynie fagodny rumien, utrzymuja-
cy sie nie diuzej niz 2-3 godzin.
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Ryc. 2. Efekt zabiegu Ulthera.

A — pacjentka przed zabiegiem, B — pacjentka 360 dni po zabiegu

Rezultaty zabiegu

Ulthera przeciwdziafa sifom grawitadji,
zmniejsza narastajace z wiekiem zwiotczenie
tkanek. Efektem zabiegu wykonywanego na
okolicy twarzy jest m.in. wyrazne uniesienie
brwi i gérnych powiek. Dzieki temu spojrze-
nie staje sie bardziej otwarte, a twarz nabie-
ra odéwiezonego, miodszego wyrazu i wy-
gladu. Efekt liftingu w postaci podniesienia
i zwiekszenia napiecia skéry mozna takze
osiggna¢ w innych newralgicznych obsza-
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rach, ktére wplywaja wyraznie na ksztaft
twarzy, podbrédka, szyi oraz dekoltu. Mo-
delowanie jest wyjatkowo precyzyjne,
a odmladzanie skéry spektakularne. U wielu
pacjentdw juz jeden zabieg sprawia, ze wi-
dac zauwazalne efekty. Skéra jest wygtadzo-
na, zmarszczki stajg sie mniej widoczne lub
sg zredukowane w znaczacym stopniu. Po-
prawia sie napiecie i jedrnos¢ skéry — staje
sie ona wyraznie bardziej elastyczna, sprezy-
sta i jedrna. Terapia przy uzyciu systemu
Ulthera powoduje oddziatywanie, nie tylko

Ulthera
bezoperacyjny lifting

"4 twarzy, podbrédka, szyi

Iy



na kolagen i elastyne, ale réwniez na po-
wierzchniowy system migsniowo-powiezio-
wy, ktérego efekty po zabiegu poréwnywal-
ne sa do liftingu twarzy. Trwafos¢ efektu za-
lezy od indywidualnych predyspozycji pa-
denta. Lecz bezdyskusyjnie napigcie skéry
zwieksza sie przez pierwsze trzy miesiagce po
zabiegu (czasu trwania produkgji nowego ko-
lagenu).

Z naszej obserwacji wynika, iz efekt utrzy-
muje sie w granicach |2-24 miesiecy.

Ulthera jest polecana dla pacjentéw,
ktérzy zmagaja sie z:

® obnizonymi brwiami,

® wiotka i opadajaca skéra policzkdw,

® opadajacym i zwiotczatym podbrodkiem,
®  zanikiem linii zuchwy,

® opadajgcymi kacikami ust,
® wiotka skérg na szyi i dekolcie.

Nasze doswiadczenie w wykonywaniu
zabiegdw z zakresu medycyny estetycznej
utwierdza nas w przekonaniu, iz Ulthera jest
unikalng metoda litingu bez skalpela. Ulthera
stosowana jest czesto przez chirurgdw jako
profilaktyka przed postepujaca wiotkoscia
tkanek lub alternatywa dla inwazyjnego za-
biegu chirurgicznego. System Ulthera™ uzy-
skat w 2009 roku certyfikat FDA de novo jako
nieinwazyjny lifting twarzy. Obecnie na rynku
nie ma podobnego urzadzenia, a co za tym
idzie — nie ma odpowiednika wsrdd innych
metod stosowanych w medycynie estetycz-
nej i jest liderem na rynku w zabiegach bez-
inwazyjnego liftingu twarzy.

e Trwale rezultaty

¢ (Odmiadzanie skéry swiattem pulsacyjnym
e Leczenie probleméw naczyniowych
Leczenie zmian skérnych

BEAUTE

Wysoce zaawansowany, wvydajny i opatentowany
system Intensywnego Swiatla Pulsacyjnego (IPL)

¢ Nieinwazyjne i bezpieczne zabiegi
* Foto-epilacja wtoséw blond/biatych
¢ Foto-epilacja wtoséw ciemnych/brazowych
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