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Lifting za pomoca nicl
Vaginal Narrower®

Ginekologia estetyczna koncentruje sie¢ na zabiegach, ktére maja na
celu poprawe wygladu zenskich narzadéw piciowych, polepszenie ich
funkcji seksualnych oraz leczenie uciazliwych dolegliwosci, takich jak
np. nietrzymanie moczu. Ginekologia estetyczna poprawia tym
samym samopoczucie kobiety, zwieksza jej swiadomos$¢ wiasnej
atrakcyjnosci, a takze przywraca komfort psychiczny.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze
co pigta kobieta w wieku 30-49 lat jest nie-
zadowolona z wygladu okolic intymnych,
okoto 40% kobiet twierdzi, ze wyglad ich
okolic intymnych ma wptyw na jako$¢ ich zy-
cia seksualnego, a 54% kobiet poprawitoby
wyglad okolic intymnych przy zastosowaniu
bezpiecznej metody.

Jednym z matoinwazyjnych zabiegéw
jest lifting okolic krocza za pomoca nici Vagi-
nal Narrower®. Zabieg ten stosowany jest
w przypadkach zbyt szerokiego wejscia do
pochwy czy nawet wypadajacej macicy. Za-
zwyczaj motywacja pacjentki do poddania sie
temu zabiegowi jest pogorszona jakos$¢ zycia
seksualnego, w zwigzku z odczuciem ,luzne-
go” wejscia do pochwy.

Zabieg wykonywany w  znieczuleniu
miejscowym polega na wprowadzeniu jednej
lub dwu nici przez 4-6 bardzo malych i piyt-
kich nacie¢ skory krocza. Przez te naciecia
wprowadzana jest w obrebie tkanki podskér-
nej i pytko umiejscowionego pod skérg mie-
$nia jedna lub dwie nici, po zawigzaniu
ktorych zabieg ulega zakonczeniu. Miejsca po
nacieciach skory zaopatruje sie pojedynczymi
cienkimi szwami. Dwdch nici Vaginal Narro-

wer® uzywa sie jedynie w przypadkach de-
fektow o wiekszym nasileniu. W pozostalych
przypadkach stosuje sie ni¢ pojedyncza.

Przeciwskazania do wykonywania zabie-
gu sa nieliczne, naleza do nich m.in. ostry
stan zapalany pochwy i sromu, uczulenie na
leki stosowane do znieczulenia, zaburzenia
krzepliwosci krwi. Zabiegu Vaginal Narro-
wer® nie powinno wykonywac sie w trakcie
krwawienia miesigczkowego lub innego
krwawienia z pochwy ani u pacjentek z to-
warzyszaca chorobg nowotworowa w obre-
bie narzaddw piciowych

Powiktania po zabiegu zdarzajg sie rzad-
ko, zazwyczaj sg to powikfania krwotoczne
lub niegrozne infekgje.

Rehabilitacja po zabiegu jest krétka, zwy-
kle pacjentka wraca do normalnej aktywnosci
w ciggu kilku dni, a podjecie aktywnosci se-
ksualnej mozliwe jest po uptywie kilku tygo-
dni od zabiegu. Optymalng fazg cyklu mie-
sigczkowego do wykonania tego zabiegu jest
jego pierwsza potowa. W okresie od wyko-
nania zabiegu do rozpoczecia nastepnego
krwawienia miesigczkowego zaleca sie sto-
sowanie miejscowo $rodkéw do higieny in-
tymnej o dziataniu odkazajgcym.
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