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Mezoterapia

Metoda mezoterapii z powodzeniem wykorzystywana jest w medycy-
nie od wielu lat. Zabieg polega na iniekcji substancji do skéry. Obecnie
szczegdlne zastosowanie ma jednak w medycynie estetycznej i derma-
tologii. Niechirurgiczny, dzialajacy miejscowo zabieg, pierwotnie miat
na celu leczenie migreny, choréb neurologicznych, zylakéw i choréb

drog oddechowych.

Dzi$ wykorzystywany jest gtdwnie w le-
czeniu rozmaitych schorzen skéry, a takze do
odnowy i przebudowy skéry. By wyleczy¢
zmienione chorobowo miejsca, podawane s3
bezposrednio do skéry wiasciwe] specjalnie
dobrane substancje lecznicze, regenerujace
lub odzywcze. Mezoterapia stosowana jest
w celu regeneracji, odmtodzenia i ogdlnej
poprawy wygladu skory, a takze w leczeniu
cellulitu, rozstepdw oraz tysienia. Metoda po-
siada takze zastosowanie w profilaktyce sta-
rzenia sie skory czy wypadania wioséw. Sub-
stancje podawane sg miejscowo w niewiel-
kich dawkach, a rodzaj preparatu dobierany
jest w zaleznosci od potrzeb pacjenta. Koktaj-
le sktadaja sie z witamin, kwasu hialuronowe-
go, kwasu polimlekowego, aminokwaséw,
krzemionki organicznej, mikroelemntéw czy
tez réznego rodzaju wyciggdw.

W miare postepu medycyny lekarze za-
czeli poszukiwacd alternatywnych metod dla
tradycyjnej mezoterapii igtowej, by nie nara-
zac pacjenta na bdl zwiazany z nieprzyjem-
nym kiuciem i zasinieniami skéry po zabie-
gach. Zabieg pomimo ze przynosit dobre re-

zultaty, odstraszat pacjentdw myslg o gestym
nakfuwaniu danego obszaru i towarzyszace-
mu temu uczuciu rozpierania. Nakiuwanie
jest czasochtonne, ukiucia wykonuje sie ma-
nualnie, przez co konieczna jest niezwykfa
precyzja i cierpliwos¢, by byly wykonane
réwnomiernie i na odpowiednig glebokos¢.
W tym celu dostepne sa metody, ktére ufa-
twiaja iniekcje, takie jak np. specjalny pistolet
do mezoterapii. Minusem urzadzenia jest
jednak wywotywanie siniakdéw, stad zazwy-
czaj uzywa sie go wylacznie na ciato. Poda-
wanie substandji droga iniekcji wymaga, aby
byfa ona sterylna oraz izotoniczna.

Mniej inwazyjng alternatywa miafa by¢
mezoterapia beziglowa, ktéra opiera sie na
wykorzystaniu zjawiska elektroporacji, czyli
procesu, ktory zachodzi w btonie komérko-
wej pod wptywem wysokonapieciowych pél
elektrycznych. Efektem milisekundowego
dziafania takiego pola sa odwracalne zmiany,
polegajace na czasowej destabilizacji w struk-
turze btony komdrkowej, a szczegdlnie w jej
sktadnikach lipidowych, w ktérych powstaja



pory. Metoda jest bezpieczna, bowiem nie
narusza bton komorkowych, a umozliwia
wprowadzenie odpowiednich preparatéw
do poszczegdlnych komdrek. Miafo to spra-
wi¢, ze czastki substancji utrzymywatyby sie
nawet po zakonczeniu procedury.

W rzeczywistodci jednak po zabiegu
skéra, co prawda, jest bardziej ujedrniona,
sprezysta, zmarszczki mimiczne i bruzdy no-
sowo-wargowe uwypuklaja sie, a skéra jest
pefna blasku i promienieje, ale taki stan trwa
zaledwie kilka dni. Metoda bezigtowa nie jest
wiec tak efektywna jak iglowa, poniewaz
substancje o wigkszej czasteczce nie moga
przejé¢ przez bariere powierzchownej war-
stwy skory, ktdra jest martwa. Aby to osia-
gnaé, nalezy mechanicznie stworzy¢ pory na
odpowiednig glebokos¢, co umozliwi przej-
Scie substancji do glebszych warstw skory.
Whynika z tego, ze w niektérych przypadkach
mezoterapia beziglowa dziafa wylacznie na
naskérek, nie docierajac glebiej, czego efek-
tem jest krétkotrwaly rezultat. Powinno sie
ja powtarza¢ raz lub dwa razy w tygodniu,
tak by stymulowac skére do odnowy i rewi-
talizacji. Rdwnomiernie aplikowane sktadniki
wypetniajg przestrzen miedzykomdrkowa,
co daje nam wyrazne efekty naprezenia. Po
serii 10 zabiegdw skéra bytaby w lepszej
kondycji o wiele diuzej. Potem dobrze byto-
by zrobi¢ raz na dwa miesigce zabieg przy-
pominajacy. W mezoterapii igtowej zabiegi
wykonywane sg rzadziej, a efekty utrzymuja
sie diuzej, co stanowi niewatpliwie jej prze-
wage nad mezoterapig beziglowa.

W medycynie estetycznej i klasycznej
dermatologii wiele przypadkéw z powodze-
niem leczone jest metodami przeprowadza-
nymi miejscowo. Niestety, czesto zdarza sie,
ze wiasciwosci ochronne skory i co wiecej
zwiekszona grubos¢ warstwy rogowej w po-
faczeniu z pewnymi chorobami, stajg sie
przeszkoda do dostania sie do docelowe;j
tkanki. Zaczeto wiec poszukiwac idealne

metody, ktéra umozliwitaby precyzyjne przez-
skérne dotarcie do okreslonej warstwy.
W tym celu wykorzystano laser. Terapia me-
zoterapii przy zastosowaniu lasera pozwala
na stworzenie poréw o okreslonej gteboko-
$ci i wprowadzenie dzieki nim substancji ak-
tywnych w glab skéry. Badania wykazaty wyz-
sza skutecznos¢ dostarczania niektdrych sub-
stangji, takich jak witamina C czy kwas hialu-
ronowy do odpowiednich warstw skory.
Ochronny charakter skéry hamuje lub
zmniejsza przenikanie substancji czynnych
w skorze, takich jak np. kwas hialuronowy.
Precyzyjnie wykonane mikrootwory musza
by¢ wykonane w skérze tak, by nie powo-
dowaly nadmiernego urazu otaczajacej kana-
lik tkanki. Laser Er:YAG tworzy na skérze
mikrootwory, ktére umozliwiajg przenikanie
odpowiedniego sktadnika aktywnego do pra-
widtowej warstwy. W celu osiggniecia ocze-
kiwanych rezultatdw, mozna dostarczac
substancje do leczenia zaréwno suchej, jak
i tlustej cery, melasmy, niewielkich blizn czy
w celu ogdlnej poprawy kondycji skory.
Mezoterapia laserowa jest nowatorska
terapig ze wskazan estetycznych i medycz-
nych. Proces skfada sie z dziurkowania skory,
czyli tworzenia mikropory oraz w nastep-
nym etapie z podania $rodka biologicznie
czynnego oraz nafozenia opatrunku okluzyj-
nego na leczony obszar. Istotna jest tutaj ja-
kos¢ mikroporéw. Sa one wywiercone row-
nomiernie na odpowiednia glebokos¢. Wie-
le czynnikdw podanych na nieodpowiednia
glebokos¢ nie przynosi oczekiwanych rezul-
tatéw. Substancje muszg zosta¢ podane na
glebokos¢ 100-300 mikrondw, by byty sku-
teczne. Ponadto pory powinny by¢ tworzo-
ne przy mozliwie minimalnym urazie, pozo-
stawiajac powierzchnig otwarta na przenika-
nie skfadnikdéw. Nalezy unika¢ urazéw me-
chanicznych i oddziatywania termicznego.
Dzieki zastosowaniu lasera Er:YAG mozliwe
jest tworzenie otwordw z doktadnoscia



5-10 mikrondw, przy réwnoczesnym braku
ryzyka urazow mechanicznych i termicz-
nych. Dodatkowo liczba poréw moze sta-
nowi¢ kontrole odpowiedniej dawki poda-
wanej substangji.

Mezoterapia laserowa ma wiele réznych
zastosowan: redukcja zmarszczek, poprawa
tekstury skéry, zmniejszenie wielkosci po-
réw, zwiekszona elastyczno$¢ skory, plamy
starcze, rozstepy, blizny potradzikowe,
uszkodzenia naskorka, tradzik, melasma czy
blizny.

Badania

Prowadzone sa badania, potwierdzajace
skuteczno$¢ metody. Dotychczas zabieg
mezoterapii laserowej wykonano u 40 pa-
dentdw w réznym wieku i z réznymi pro-
blemami, takimi jak przebarwienia, rozstepy,
blizny oraz celem ogdlnej poprawy kondycji
skéry. W przypadku starych rozstepéw za-
bieg byt wykonywany jako uzupetniajacy do
lasera frakcyjnego CO,. Zabiegi wykonywa-
ne byly naprzemiennie co 2-3 tygodnie, roz-
poczynajac od zabiegu laserem frakcyjnym
CQO,. Seria obejmowata 4 zabiegi CO, oraz

Ryc. I. Mezoterapia laserowa:
A — przed zabiegiem,
B — po zabiegu.

4 zabiegi mezoterapii laserowej. Po catej ku-
racji widoczne byto zmniejszenie i sptycenie
rozstepdw u wszystkich pacjentéw. 87,5%
pacjentdow ocenito efekt terapii jako bardzo
dobry lub dobry. 12,5% ocenito efekt terapii
jako zadowalajacy.

Jesli chodzi zas o $wieze czerwone roz-
stepy, wykonana byfa wylacznie mezotera-
pia laserowa bez innych zabiegdw uzupef-
niajacych. Juz po pierwszym zabiegu widocz-
na byla wyrazna poprawa wygladu rozste-
pow. Po serii 4 zabiegdw uzyskano znaczng
redukcje i zatarcie zmian. 92% pacjentéw
poddanych zabiegom ocenifo efekt terapii ja-
ko bardzo dobry.

Mezoterapia laserowa stosowana w celu
regeneracji skory, ujedrnienia i likwidacji
drobnych przebarwien byla zas wykonywa-
na w serii 3 zabiegdw co 4-6 tygodni.
U 84% pacjentek zauwazalna byfa poprawa
w nawilzeniu skéry, u 34 % pacjentek z nie-
znacznymi przebarwieniami plamy staly sie
mniej widoczne, natomiast ponad pofowa
pacjentek zauwazyta ujedrnienie i napiecie
skéry oraz zlikwidowanie drobnych zmar-
szczek juz po pierwszym zabiegu.

Po zabiegu widoczne sa niewielki
obrzek, podraznienie i zaczerwienienie
skoéry, ktére utrzymuje sie 2-4 dni. Rzadko
obserwowana reakcja jest uczulenie na po-
dane preparaty, objawiajace sie najczgsciej
mocng opuchlizng i zaczerwieniem skéry,
utrzymujacymi sie nawet do tygodnia. Poda-
nie 10 mg hydrokortyzonu dozylnie przez |-
3 dni pozwala ztagodzi¢ ww. objawy
i skroci¢ okres rekonwalescenci.

Przezskérne dostarczanie
produktéw farmaceutycznych

Zastosowanie lasera Fotona Er:YAG

umozliwia dostarczenie miejscowo stosowa-
nych lekéw ogdlnoustrojowych, takich jak
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duze czasteczki biatek w leczeniu wystepuja-
cych w stanach przedrakowych zmian skér-
nych. Analizy in vitro wykazaly, ze taka tera-
pia moze utatwi¢ szybki przezskérny trans-
port réznych stosowanych miejscowo lekéw
przeciwnowotworowych do odpowiedniej
warstwy w celu skutecznego leczenia
przedrakowych zmian. Wynikiem jest przy-
$pieszenie odpowiedzi biologicznej i wzrost
skutecznosci leczenia.

Terapia umozliwia réwniez leczenie ke-
loidéw — bliznowcdw — przy zastosowaniu
mezoterapii laserowej mamy mozliwosé nie
tylko uzyskania satysfakcjonujacych efektow,
ale takze lepszej podatnosci pacjentdw na te-
go typu metode, z uwagi chocby na bezbo-
lesnos¢ zabiegu.

Terapia fotodynamiczna

Przy fotodynamicznym leczeniu rogowa-
cenia stonecznego wymagajacego zwykle se-
rii zabiegdw zdarza sie, ze brakuje rozpro-
wadzenia jednorodnego srodka $wiatfoczu-
tego z powodu zmiennosci grubosci warstwy
rogowej, a przenikanie leku do skoéry trwa
czesto kilka godzin. Dzieki zastosowaniu la-
sera mozemy dostarczy¢ substancje réwno-
miernie do docelowych warstw skory, za-
pewniajac bardziej homogeniczne i przewi-

dywalne rezultaty, a catkowity czas leczenia
jest duzo krétszy.

Przezskoérne dostarczanie
kosmoceutykéw

Granica miedzy stanem zdrowia a za-
chowaniem urody jest czasami ptynna. Nie-
ktére skfadniki podawanych substancji aktyw-
nych zapewniaja pacjentom duzg satysfakcje.
Tutaj mezoterapia moze podnies¢ takie tera-
pie na nowy poziom w odniesieniu do catko-
witego czasu leczenia i osiggnietych efektow.
Sucha lub tlusta cera, zmiany barwnikowe
i odmifodzenie skéry mozna rozwigzad za
pomoca indywidualnej terapii w potaczeniu
z mezoterapia laserowa.

Podsumowanie

Mezoterapia laserowa daje lekarzowi
wiele opcji, aby zwiekszy¢ skutecznosé
leczenia i zaoferowaé nowe rozwigzania.
Laser umozliwia wstepne okreslenie parame-
tréw dla réznych przypadkédw, dzieki czemu
uzyskane rezultaty moga by¢ powtarzalne
i bardziej przewidywalne. Precyzja i jako$¢ mi-
kroporéw jest kluczem do sukcesu. Ostatecz-
nym celem jest poprawa wynikéw tradycyj-
nych terapii oraz wzrost satysfakcji pacjenta.
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