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Nutrikosmetyki

Aby sprosta¢ tym wymaganiom, rynek
produktéw przeciwstarzeniowych (anti-
aging) proponuje juz nie tylko kosmetyki,
zdrowa zywnos$¢ czy leki, ale produkty znaj-
dujace sie na pograniczu tych sektorow. Co-
raz czegscie] mamy wiec do czynienia z nutra-
ceutykami (na pograniczu pozywienia i le-
kéw), kosmeceutykami (na pograniczu mie-
dzy lekami a kosmetykami) oraz nutrikosme-
tykami, a wiec produktami bedacymi maria-
zem funkgji sktadnikéw odzywczych i kosme-
tycznych [ryc. 1].

Z punktu widzenia konsumenta nowe
kategorie produktéw moga wywolac pewne
zamieszanie. Wynika to przede wszystkim
z faktu, ze legislacja, zaréwno polska, ale
réwniez Swiatowa, nie nadaza za dynamicz-
nie pojawiajacymi si¢ nowymi okresleniami.
Efektem tego jest brak definicji poszczegdl-
nych kategorii produktéw, co powoduje, ze
rézni producenci na réznych rynkach
odmiennie klasyfikujg i opisujg te same grupy
produktow.

Ryc. | Nowe kategorie produktéw na rynku kosmetycznym.
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Niemniej jednak takie pojecie jak nutriko-
smetyki doskonale wpisuje sie we wspdtcze-
sne trendy podazania za mtodoscia i zdro-
wiem.

Na rynku mozemy obecnie znalez¢ set-
ki produktéw, ktére producenci definiujg ja-
ko nutrikosmetyki. Zawierajg one wiele réz-
nych skiadnikéw, ktére maja poprawic¢ kon-
dycje skory, chociaz dla wielu z nich nie ma
zadnych obiektywnych danych naukowych,
ktére jednoznacznie wskazywatyby na ich
aktywnos¢ anti-aging.

Od nutrikosmetykdw, wpisujacych sie
w filozofie wellness, a wigc globalnego podej-
$cia do zdrowia i pigkna cztowieka, wymaga
sie, aby ujedrnialy, wygladzaly skére, dziafaty
protekcyjnie w stosunku do czynnikow od-
powiedzialnych za starzenie sie skéry, a jed-
noczesnie dziataty prewencyjnie w kierunku
niektérych chordéb skéry, a w wybranych
przypadkach nawet — aby je leczyty.

Tak szerokie spektrum dziatania nutriko-
smetykow wigze ze sobg koniecznos¢ zasto-
sowania duzego wachlarza sktadnikéw
o réznej aktywnosci biologiczne;.

Do najpopularniejszych skiadnikéw nu-
trikosmetykéw mozemy zaliczy¢: antyoksy-
danty, wyciagi roslinne, mikro i makroele-
menty, pro- i prebiotyki. Skfadniki te, oprécz
dostarczania odpowiednio zbilansowanych
substancji odzywczych oraz wyzej wspo-
mnianego dziatania anti-aging, maja czesto
bardziej specjalistyczny profil oddziatania,
m.in. przeciwzapalny, uspokajajacy czy redu-
kujacy mase ciafa.

Czynnikiem, ktéry przemawia za nutri-
kosmetykami jest czesto sfaba biodostep-
nos¢ skiadnikdw kosmetycznych aplikowa-
nych bezposrednio na skére. Pomimo
powstania coraz doskonalszych form kosme-
tykdw (ukfady ciekiokrystaliczne, nanoemul-
sje, nosniki: liposomy, niosomy, sfingosomy,
mikrokapsutki, kompleksy molekularne i in-
ne) warstwa rogowa doskonale zabezpiecza
nasz organizm przed wnikaniem ksenobioty-

kéw — a z tej perspektywy tak potraktowad
nalezy sktadniki kosmetykéw. Pomimo coraz
wigkszych naktadéw na nowe formy kosme-
tykdw, jak réwniez badan naukowych, ktére
coraz doskonalej opisujg przenikanie sub-
stancji przez skére, fizykochemiczne wiasci-
wosci naskérka wcigz stanowig ogromng ba-
riere dla miejscowego, nieinwazyjnego do-
starczania sktadnikéw kosmetykdw.

W tym miejscu pojawia sie ogromna
szansa dla sktadnikéw, ktére moga by¢ stabil-
ne w $wietle przewodu pokarmowego i sie
z niego wchianiajg. Nutrikosmetyki doskona-
le wpisuja sie wiec w ten trend.

Jednocze$nie musimy traktowac nutriko-
smetyki nie jako zastepstwo dla kosmety-
kéw, ale uzupetnienie ich funkgji, czego wy-
razem jest popularne hasto reklamowe
,piekno od srodka”.

Jednymi z najpopularniejszych skfadni-
kéw nutrikosmetykdw sa antyoksydanty.

Antyoksydanty nie tylko hamuja powsta-
wanie wolnych rodnikéw i reaktywnych
form tlenu (ang. reactive oxygen species —
ROS), ale rowniez minimalizujg uszkodzenia
komorek wtedy, kiedy réwnowaga oksydo-
redukcyjna juz ulegta zachwianiu i w organi-
zmie powstaje zbyt duzo wolnych rodnikdw
lub reaktywnych form tlenu. Jako skfadniki
nutrikosmetykdw o dziafaniu antyoksydacyj-
nym s3 stosowane zaréwno skfadniki che-
miczne, np. witaminy, koenzym QI0, jak
réwniez skfadniki pochodzenia roslinnego,
m.in.: resweratrol, karotenoidy, kurkumina,
kwercetyna, kwas ferulowy i kofeinowy, wy-
ciag z zielonej herbaty.

Zielona herbata jest zdecydowanie sku-
teczniejszym antyoksydantem niz najpopu-
larniejszy napdj niealkoholowy w Polsce —
czarna herbata. Czarna herbata podczas
procesu fermentacji, ktéremu jest poddawa-
na, uwalnia oksydazy polifenolowe, ktére
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utleniaja polifenole znajdujace sie w jej lis-
ciach. Efektem utleniania polifenoli jest pow-
stawanie flobafendw, ktére nadajg czarnej
herbacie charakterystyczny aromat, ale nie
posiadajg cennych wiasciwosci antyoksyda-
cyjnych polifenoli?. Za wiasciwosci antyo-
ksydacyjne zielonej herbaty odpowiadaja
gtéwnie epigallokatechina, epikatechina, ga-
lusan epigallokatechiny oraz galusan epika-
techiny®”. Skfadniki te, reagujac z wolnymi
rodnikami, tworzg stabilne rodniki semichi-
nonowe, ktére nie stanowig zagrozenia dla
organizmu. Dominujacy w zielonej herba-
cie galusan epigallokatechiny stanowi $re-
dnio 10-50% skfadnikéw polifenolowych,
a jego aktywnos¢ antyoksydacyjna w sto-
sunku do najpopularniejszej witaminy
o wilasciwosciach antyoksydacyjnych, tj.
kwasu askorbinowego, jest 25-100 razy
wyzszal’,

W badanich in vitro z wykorzystaniem
ludzkich keratynocytéw udowodniono, ze
galusan epigallokatechiny hamuje wytwa-
rzanie uszkadzajacego komdrki nadtlenku
wodoruP.  Natomiast w kontrolowanych
badaniach klinicznych z podwdjnie $lepa
proba, z wykorzystaniem wyciagu z zielonej
herbaty udowodniono, ze w grupie bada-
nej znaczaco poprawia sie elastycznosé
skory, ktdéra byta oceniana w badaniu histo-
logicznym bioptatéw. Niemniej jednak
w tym samym badaniu nie zarejestrowano
istotnych statystycznie zamian w procesie
fotostarzenia sie skéry u grupy badane;
i kontrolnejt. Z kolei w badaniach na my-
szach stwierdzono, ze doustna suplementa-
Cja wyciaggdw z zielonej herbaty zmniejsza
ryzyko wystapienia nowotwordw skéry in-
dukowanych promieniowaniem UVBE,

Kurkumina jest substancja wystepujaca
w kigczu ostryzu diugiego (Curcuma longa
L), zwanego takze kurkumg. Kurkumina
posiada wiasciwosci antyoksydacyjne, prze-
ciwzapalne, przeciwnowotworowe, prze-
ciwdrobnoustrojowe oraz przyspiesza go-
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jenie sie ran®. Dzieki swoim silnym wiasci-
wosciom antyoksydacyjnym  kurkumina
chroni (co wykazano w badaniach in vitro)
ludzkie limfocyty przed indukowanym ra-
diacyjnie uszkodzeniem DNA, jak réwniez
przed peroksydacja lipidow. Kurkumina
spozywana doustnie, m.in. jako sktadnik nu-
trikosmetykéw zmniejsza réwniez ekspre-
sje protoonkogendw nowotwordw skoryl’l,

Kwercetyna jest flawonolem, wystepuje
w kwiatach, lisciach i fodygach wielu roélin
m.in. w herbacie, gryce, cebuli i brokule.
Posiada wiasciwosci antyoksydacyjne, a tym
samym hamuje oksydacyjne uszkodzenia
DNA. Ponadto wykazano, ze posiada silne
dziatanie przeciwzapalne poprzez hamowa-
nie wydzielania histaminy®. Udowodniono,
ze kwercetyna zmniejsza szkodliwy wptyw
promieniowania UV na skére oraz reduku-
je peroksydacje lipidéw, jak réwniez hamu-
je aktywnos¢ kolagenaz”. W badaniach na
myszach doustna suplementacja kwercety-
ny hamowata immunosupresje indukowang
promieniowaniem UVBF.

Karotenoidy to duza grupa (zidentyfiko-
wano ponad 600 substangji) organicznych
barwnikéw pochodzenia gtéwnie rodlinne-
go (obecne sg réwniez w komaorkach grzy-
béw i bakterii)'”. Najpopularniejszymi ka-
rotenoidami wystepujacymi w diecie sa: ka-
roten, kryptoksantyna, luteina, likopen i ze-
aksantyna — wszystkie posiadajace silne wia-
Sciwosci antyoksydacyjnel'™. W' badaniach
na myszach B-karoten stosowany doustnie
zmniejszal ryzyko karcenogenezy induko-
wanej promieniowaniem UVE. Ponadto
wykazano, ze osoby przyjmujace duze
dawki B-karotenu majg znaczaco nizsze ry-
zyko wystapienia czerniaka zwigzanego
z powtarzajaca sie ekspozycja stoneczna!'.

Resweratrol jest naturalng fitoaleksyna,
ktérej synteza jest indukowana m.in.
w skoérkach winogron przez infekcje grzybi-
cze, stres oksydacyjny oraz promieniowa-
nie UV, Badania in vitro wykazaly, ze ha-



muje on rozwdj procesdw nowotworo-
wych. Ponadto sugeruje sie, ze zwigzek ten
chroni przed chorobami neurodegenera-
cyjnymi, dziafa przeciwutleniajaco, antypro-
liferacyjnie, przeciwzapalnie oraz antyangio-
genniel'’, Resweratrol hamuje utlenianie
wielonienasyconych  kwaséw  ttuszczo-
wych!', Jednym z najbogatszych zrédet res-
weratrolu jest skéra owocdw winogron,
ktéra zawiera $rednio 50-100 g rezwera-
trolu na gram surowca. Czerwone wino
natomiast zawiera okofo 1,5-3,0 g rezwe-
ratrolu na gramt".,

Wediug definici FAO/MWHO probiotyki
to ,zywe drobnoustroje, ktére podane
w odpowiedniej ilosci wywierajg korzystny
wplyw na zdrowie gospodarza™'¥. Prebioty-
ki definiuje sie natomiast jako nietrawione
sktadniki zywnosci, ktdre po spozyciu w wy-
starczajacych ilodciach selektywnie stymulujg
wzrost i/lub aktywno$¢ bakterii w okreznicy,
w efekcie czego uzyskuje sie udokumento-
wane korzysci zdrowotne!”. Jako prebiotyki
najczesciej wykorzystuje sie fruktooligosa-
charydy, inuling oraz galktooligosacharydy.

W wielu badaniach wykazano, ze wy-
brane szczepy probiotycznych bakterii kwa-
su mlekowego moga korzystnie wptywad na
skfad lub/i aktywnos¢ endogennej flory bak-
teryjnef'?. W nutrikosmetykach najczescie;
wykorzystuje sie korzystne dziatanie bakterii
rodzaju Lactobacillus i Bifidobacterium!®. Co
istotne, nie sam gatunek bakterii definiuje ja
jako probiotyk, lecz definicja ta dotyczy kon-
kretnego szczepu bakterii',

Probiotyki stosowane doustnie zawieraja
zywe bakterie, natomiast kosmetyki lub kos-
meceutyki stosowane miejscowo moga za-
wiera¢ jedynie inaktywowane (niezywe)
bakterie, ktorych aktywnos¢ biologiczna jest
Znaczaco nizsza'’,

Probiotyki jako nutrikosmetyki odgrywa-
ja szczegdlng role w przebiegu takich derma-
toz jak wyprysk kontaktowy, tuszczyca. Jed-
noczesnie zmniejszajg efekt immunosupresji
indukowanej promieniowaniem UV, Obec-
nie prowadzi sie préby wykorzystania pro-
biotykdw, ktdrych dziafanie jest skierowane
na zahamowanie fragmentacji elastyny, zmia-
tania wolnych rodnikéw i poprawy mikro-
krazenia w obrebie skéry!"”). Rozwaza sie
réwniez wykorzystanie drozdzy z rodzaju
Rhodotorula, ktére kolonizujac skére, produ-
kowatyby karotenoidy. Karotenoidy dostar-
czane do skéry w ten sposéb chronityby
skére przed wolnymi rodnikami powstajacy-
mi w wyniku ekspozycji sfonecznej, jak row-
niez poprawiatyby kolor opalenizny'”.

Przemyst kosmetyczny to jeden z najdy-
namiczniej rozwijajacych sie sektoréw prze-
mystu na Swiecie. Rozwdj ten nakierowany
jest obecnie nie tylko na standardowe dobra
i ustugi, ale réwniez na kreowanie nowych
produktéw, jak i catych kategorii produktow.
Do takich nowych kategorii z pewnoscia
mozna zaliczy¢ nutrikosmetyki. Nutrikosme-
tyki doskonale wpisuja sie w obecng tenden-
cje, ktéra méwi, ze nie wystarczy wygtadzic
skory, ale konieczne jest réwniez oddziaty-
wanie na przyczyny starzenia sie skéry ,od
Z drugiej
mndstwo dowoddw naukowych, ze odpo-
wiednio skomponowana dieta jest skuteczng
metoda opdzniania lub/i zapobiegania wielu
chorobom, jak réwniez moze opézniac pro-
cesy starzenia. W tym kontekscie nutriko-
smetyki wydaja sie doskonatym narzedziem,
ktére odpowiednio uzyte, moze zostaé wy-
korzystane do uzupeinienia pewnych niedo-
boréw dietetycznych, co nie tylko poprawi
wyglad, ale takze zapobiegnie niektorym
choroba lub zniweluje ich skutki.
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