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Powakacyjna kontrola skory
za pomocg nowej technologi

Dla umystu i ducha wakacje sa czasem odprezenia i relaksu. Dla naszej
skéry natomiast ekspozycja na slonce jest prawdziwym wyzwaniem,
zwlaszcza ze przy typowo polskim fototypie (jasna karnacja, jasne wtosy,
niebieskie oczy) o oparzenia stoneczne nietrudno.

Z kazdym rokiem $wiadomos$¢ pacjentdw
o istocie ochrony przeciwstonecznej rosnie.
Mimo to wiele oséb wraca z wypoczynku
Z przesuszong, zaczerwieniong i oparzona
skéra. Po odpowiedniej pielegnadji problem te-
oretycznie znika w krétkim czasie, ale mato kto
mysli o tym, jak powazne ,pamiatki” pozostaja
niezauwazone w glebszych strukturach nasze-
go naturalnego plaszcza ochronnego. Nowo-
tworzenie skéry nalezy do najpowazniejszego
nastepstwa zbyt diugiej ekspozycji na storce.

Czerniak, czyli nowotwor skéry wywodza-
cy sie z komdrek barwnikowych, cechuje sie
agresywnym wzrostem, a wczesne i liczne
przerzuty sa oporne na leczenie. Wykrycie no-
wotworu w poczatkowym stadium daje jednak
niemal 100% szans na wyleczenie. Kluczowa
jest tu samoobserwadja i szybka, prawidiowa
diagnoza postawiona przez lekarza specjaliste.

Na rynku dostepnych jest wiele syste-
mow pozwalajacych na diagnostyke znamion
w powiekszeniu optycznym. Takie powiek-
szenia umozliwiajg podglad nawet najmniej-
szych zmian skornych, a dzieki temu — prawi-
dtowe zweryfikowanie ich charakteru. Wide-
odermoskopy, jako urzadzenia pomagajace

w tworzeniu precyzyjnej dokumentacji foto-
graficznej, zwlaszcza u pacjentéw z licznymi
znamionami, umozliwiajg wysoka jakos¢ ba-
dania. Tylko urzadzenia profesjonalne za-
pewniajg wysoki standard i oferujg szeroki
wachlarz mozliwodci. Jednoczesnie, dzieki
szybkiemu dziataniu, pozwalaja oszczedzic
cenny czas lekarza i pacjenta.

Do kliniki Projekt Skéra dr Marcinkiewicz
wprowadzony zostat wideodermoskop firmy
FotoFinder o nazwie bodystudio ATBM®
(ang. Automated Total Body Mapping). Jest to
urzadzenie, ktére (w zaleznosci od potrzeb)
wykorzystuje sie do wideodermoskopii, ma-
powania ciala pod wzgledem znamion i $le-
dzenia zmian skérych w czasie, trichoskopii,
onychoskopii, czy nawet profesjonalnej foto-
dokumentacji medycznej (zdjec ,przed i po”).

System ten pozwala na obserwacje, kon-
trole i archiwizacje obrazu znamion lub in-
nych struktur na skoérze. Wideodermoskop
jest nieinwazyjny, a co istotne — ogranicza
liczbe niepotrzebnych wyciec i blizn w obre-
bie kontrolowanej skory.

Kilka miesigcy temu zaprezentowano
najnowsza wersje — ATBM® master. Jedna
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Ryc. |. ATBM® master firmy FotoFinder.

z innowadji jest krdtszy czas potrzebny na
,Zmapowanie” ciala pacjenta — urzadzenie
wykonuje 20 zdje¢ kazdego obszaru skory
w 2,5 minuty. Wysoka jako$¢ obrazu umoz-
liwia uwidocznienie kazdego szczegdtu.
Strukturg znamienia mozna oceni¢ juz na
zdjeciach pogladowych, jeszcze przed uzy-
ciem kamery powiekszajacej mikroskopowo.

Nowe i ewoluujace znamiona sg struktu-
rami, ktére w pierwszej kolejnosci powinny
by¢ poddawane kontroli. Program bodyscan,
tak jak w poprzedniej wersji, wyszukuje
i oznacza automatycznie wszystkie znamio-
na, z czego zmienione oznacza kolorem zét-
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Ryc. 2. Aparat fotogrdaficzny — Canon
z systemem oswietlenia pacjenta Polflash XE.

tym, a nowe — czerwonym. Za$ najnowsza
wersja urzadzenia zostala wzbogacona
o tzw. mozaic view — oprogramowanie ,wy-
cina” wszystkie znamiona z danego obszaru,
a nastepnie umieszcza je jedno obok drugie-
go, tworzac mozaike. Pozwala to blyska-
wicznie wyszukaé tzw. brzydkie kaczatka —
znamiona odbiegajagce od standardowego
wzorca, utatwiajac i znacznie przyspieszajac
prace lekarza. Znamiona badane na wizycie
kontrolnej s3 automatycznie poréwnywane
z ich zdjeciem wykonanym wczesdniej i gru-
powane wediug parametréw: nowe/zmie-
nione/nie zmienione, co daje mozliwos¢ we-
ryfikacji. Znamiona szczegdlnie podejrzane
mozna obejrze¢ kamera wideodermoskopo-
wa w powiekszeniach od 20 do 140 razy, co
rozwiewa watpliwosci w diagnostyce.

Nowa technologia jest tatwa w obstu-
dze. Pacjenci mogg kontrolowad skoére
W najbardziej zaawansowany sposob, nato-
miast szybka identyfikacja nowotworu skéry
przez lekarza daje wiele mozliwosci tera-
peutycznych.
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