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Regeneracja skory po

zabiegach medycyny estetyczne
.

Pomimo dynamicznego rozwoju branzy medycyny estetycznej, tylko
nieliczna czes$¢ zabiegéw nie wymaga okresu rekonwalescencji. Po
znacznej wiekszosci procedur medycznych spodziewaé sie¢ mozna: za-
czerwienia skory, pieczenia, obrzeku, siniakéw, nadwrazliwosci i dys-
komfortu skéry. Wszystkie osoby korzystajace z ustug medycyny este-
tycznej powinny by¢ poinformowane, jak skéra bedzie si¢ prezentowac
po zabiegu oraz przez kilka kolejnych dni tak, aby pojawiajace sie obja-
wy nie budzity niepokoju oraz nie powodowaty zmiany planéw zwiaza-
nych z zyciem spotecznym. Co wiecej, pacjent powinien wiedzieé, ze od-
powiednia pielegnacja pozabiegowa przez caly okres rekonwalescenc;ji

jest kluczowa w celu uzyskania optymalnych rezultatow.

Poruszajac temat regeneracji po za-
biegach medycyny estetycznej nalezy
uwzgledni¢ réznorodnos¢ procedur.
Wszystkie iniekcje (np. kwas hialurono-
wy, toksyna botulinowa, mezoterapia
iglowa) niosa za sobg ryzyko powstania
podbiegnie¢ krwawych (siniakdw). Pie-
legnacja pozabiegowa powinna taczyc
oktady zimne przez pierwsze dwa dni
po zabiegu, a nastepnie okfady ciepte,
az do ustgpienia zmian. Nalezy uwa-
za¢, aby za bardzo nie schtodzi¢ skéry
i nie spowodowad powstania odmro-
zin oraz rumienia. Bardzo pomocne sg
réwniez preparaty przyspieszajace ab-
sorpcje siniakdw zawierajace arnike,
wyciag z kasztanowca, witamine E i C,
kwas bursztynowy.

Troche innej pielegnacji wymaga
skora po mezoterapii typu Dermapen
lub zabiegu radiofrekwencji mikroigto-
wej. Pacjent zazwyczaj jest opuchniety,
skora jest drazliwa, mocno zaczerwie-
niona, piecze, pojawiajg sie mate wy-
broczyny oraz strupki. Dodatkowo
podczas gojenia naskérek jest suchy,
tuszczy sie i swedzi. W takiej sytuacji
zastosowanie nieodpowiedniego pre-
paratu moze tylko pogorszy¢ sprawe.
Podobnie jest po gtebokich i srednio
glebokich peelingach chemicznych —
uczucie pieczenia, swedzenia oraz fu-
szczenie sie skéry moze utrzymywac
sig kilka dni. Takiej skoéry nie nalezy
zbytnio moczy¢, stosowal dodatko-
wych peelingdw, ani zdrapywac fusek



skornych. Pomaga regularne nawilza-
nie kosmeceutykami, ktére nie sg ko-
medogenne oraz posiadajg wiasciwo-
sci fagodzace. Zawieraja np. peptydy
biomimetyczne, alantoine, bisabolol,
aloes, witamine E, kwasy omega 3. Po-
magaja rowniez chtodzace, kojace i na-
wilzajgce maski widkninowe nasgczo-
ne regeneracyjng mieszanka.

Pielegnacja po laserach nieablacyj-
nych wyglada bardzo podobnie jak po-
przednio opisana. Wszystko zalezy od
tego, z jakim problemem boryka sie
pacjent. Zazwyczaj tuz po zabiegu
skéra jest lekko zaczerwieniona
i opuchnieta, ale goi sie dos¢ szybko
(do tygodnia) i wyluszcza sie otrebia-
scie. Kosmeceutyki o podobnym skta-
dzie sprawdzg sie réwniez po depilagji
laserowej. Po tym zabiegu mozemy
spodziewac sie drazliwosci przy doty-
ku, opuchniecia obszaru zabiegowego
oraz pieczenia. Po kilku dniach objawy
ustepuja. Po wiekszosci zabiegdw
(w szczegdlnosci po usuwaniu rumie-
nia, zamykaniu naczynek oraz laserach
ablacyjnych) unikac nalezy goracych ka-
pieli i nadmiernego tarcia skory.

W przypadku laseréw ablacyjnych
sprawa jest troche bardziej skompliko-
wana. Okres rekonwalescencji wynosi
od 7 do 14 dni. Po procedurze mozna
spodziewac sie duzego zaczerwienie-
nia, obrzeku, saczenia sie skéry oraz
miejscowego podkrwawiania. Z czasem
pojawig sie mikrostrupki, ktére musza
wyluszczy¢ sie samoistnie. Zazwycza
konieczne jest przepisanie pacjentowi
antybiotyku do stosowania miejscowe-
go lub doustnie. Lista preparatéw do
stosowania po laserach ablacyjnych jest
bardzo ograniczona i nalezy trzymac sie
Scistych zalecen lekarskich. Zazwyczaj
wybierane sg kosmeceutyki przyspie-

szajace gojenie, stworzone do uzytku
po zabiegach ablacyjnych.

Pacjenci, ktorzy majag skfonnos¢ do
czestego wystepowania opryszczki po
zabiegach inwazyjnych powinni zostac
zabezpieczeni preparatem przeciwwi-
rusowym zawierajagcym acyklowir, aby
unika¢ pojawienia sie zmian skérnych
i potencjalnych komplikacji po nich.
Ponadto, po kazdej procedurze, ktéra
czasowo uszkadza naskorek stosowac
nalezy najwyzsza ochrone przeciwsto-
neczng, tak aby pozbywajac sie jed-
nych problemdw np. blizn, nie naba-
wi¢ sie drugich (przebarwien). Z tego
tez wzgledu wiekszos¢ inwazyjnych za-
biegdw wykonuje sie w okresie jesien-
no-zimowym, kiedy ekspozycja na
sforce jest znacznie mniejsza.

Pamietajmy, ze po inwazyjnych za-
biegach medycyny estetycznej nalezy
siegac tylko po preparaty przeznaczo-
ne do uzytku na skére uszkodzona,
ktére zostalty specjalnie stworzone
w tym celu. Polskg marka, ktéra cieszy
sie coraz wiekszym uznaniem wsrdd
lekarzy jest Pharmann. Seria estetycz-
na kosmeceutykow pozabiegowych tej
marki znaczaco przyspiesza regenera-
cje skoéry i skraca czas rekonwalescen-
¢ji. Preparaty te dostepne sg w gabine-
tach lekarskich oraz klinikach medycy-
ny estetycznej. Dzieki zastosowaniu
liposomalnego systemu penetrujacego
skére, unikalne kompozycje substancji
aktywnych (w tym peptydy biomime-
tyczne) docieraja do gtebszych warstw
skory (przenikajg przez warstwe rogo-
wa naskérka), co zapewnia wiekszg
skutecznos¢ dziatania kosmeceuty-
kéw.

Wszystkie kosmeceutyki z serii po-
zabiegowej firmy Pharmann zawieraja
w swoim sktadzie neuropeptyd-pep-



tyd biomimetyczny o wtasciwosciach
regenerujaco-tagodzacych. Substancja
ta zmniejsza wydzielanie substancji P
(neuroprzekaznika uwalnianego z neuro-
ndw czuciowych, odpowiedzialnego za
odczuwanie siinego bdlu). Dzieki temu
ma bezposredni wplyw na zwezenie
naczyn  krwionosnych,  redukcje
nadwrazliwosci skéry, zaczerwienie-
nia, opuchlizny i innych negatywnych
odczu¢ po zabiegach medycyny este-
tycznej.

W serii estetycznej firmy Pharmann
znalez¢ mozemy 4 interesujace preparaty:
* laserat™ — krem przeznaczony do

uzytku po laserach ablacyjnych,
nieablacynych, epilacji, mikronaktu-
waniu, radiofrekwencji z naktuwa-
niem, peelingach chemicznych.
Oproécz neuropetydu zawiera
réowniez m.in: allantoine, pantenol,
wit E. Ma neutralny zapach i bar-
dzo dobrze sie rozprowadza, co
ma duze znaczenie, kiedy skéra
jest obolata.

* Arnizen™ oraz Meso-Arnizen™ —
2 produkty w postaci kremo-zeli
ktdre znaczaco skracajg czas re-
konwalescencji po iniekcjach, za-
mykaniu  naczynek, zabiegach
mikrodermabrazji, mezoterapii.
W ich sktadzie (oprécz neuropep-

tydu) znajdziemy dodatkowo sta-
rannie wyselekcjonowane substan-
cje aktywne: oczar wirginijski, ka-
sztanowiec zwyczajny, arnike gor-
ska, kocanke wioska, dzieki ktérym
opuchniecia i siniaki pojawiajace sig
po ww. procedurach znacznie
szybciej znikaja.

e Cooling Face Mask — maski wtokni-
nowe do uzytku po zabiegach in-
iekcyjnych, mikronaktuwaniu, pee-
ligach chemicznych. Dzigki zawar-
tosci trehalozy, wyciggu z aloesu
oraz mitorzebu japonskiego koja,
fagodza oraz nawilzajg skore. Pa-
cjent moze sam wykorzysta¢ ma-
ske w domu, gdy pojawiaja sie do-
legliwosci pozabiegowe.

Pielegnacja pozabiegowa jest bar-
dzo indywidualnym procesem, wiec
nalezy postepowad Scisle wedtug
wskazan lekarza. Stosowanie prepara-
téw, ktére uzywamy na co dzien do
pielegnacji skéry moze doprowadzi¢
do alergii oraz wolniejszego gojenia
sie, nie wspominajgc o dyskomforcie.
Zapewnienie pacjentéw, ze moga
zgtasza¢ sie do kliniki w razie pytan,
badz watpliwosci oraz wreczenie na
pismie zalecen po zabiegu sprawia, ze
Czuja sie bezpiecznie.
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