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Poszkodowana pacjentka na otwarciu
XVIII Miedzynarodowego Kongresu
Medycyny Estetycznej 1 Anti-Aging

Nie milkng echa nieudanego zabiegu wykonanego przez nielegalnego
injectora, ktorego ofiara wciaz przechodzi leczenie. Poszkodowana pa-
cjentka opowiedziata swoja historie w trakcie otwarcia XVIIl Miedzyna-
rodowego Kongresu Medycyny Estetycznej i Anti-Aging.

Pacjentka, skuszona pozytywnymi opiniami
i zdjeciami w serwisach spotecznosciowych,
zdecydowata sie na iniekcje kwasu hialurono-
wego u osoby bez uprawnien lekarskich. Nie-
profesjonalne i zbyt diugie wypelnianie tzw.
Iwiej zmarszczki doprowadzito jednak do po-
waznych powikian. Zabieg skonczyt sie mar-
twicg skory, ktdrej skutki pacjentka bedzie od-
czuwal jeszcze przez diugi czas. O tym, jak
wygladala iniekcja i pdzniejszy kontakt z injec-
torka, opowiedziata podczas wrzesniowego
XVIII Miedzynarodowego Kongresu Medycy-
ny Estetycznej i Anti-Aging.

Pozostawiona bez pomocy

O sprawie pani Marty zrobito sie glosno
latem br. Okazafo sie, ze poddanie sie za-
biegowi u tzw. injectorki-celebrytki dopro-
wadzito do powaznej martwicy. Poszkodo-
wana z klientki stafa sie pacjentka, potrzebuja-
cg szybkiej i przede wszystkim profesjonalnej
pomocy, ktdrej udzielono jej w Klinice Der-
matologii Centralnego Szpitala Klinicznego
MSWIA. Teraz, po kilku miesigcach, pani
Marta zdecydowafa sie opowiedzie¢ szcze-
gty caflego zdarzenia podczas konferenci,

jaka miafa miejsce w ramach otwarcia kon-
gresu.

- Podczas wypetniania pojawit sie siniak,
o ktérym nie wiedzialam, pani wbifa igle
i bardzo mocno uciskata, jak lezatam na ko-
zetce, to nie wiedziatam, co sie dzieje, po
pottorej minuty stwierdzifa, ze leci mi krew
i powiedziafa, zebym przytrzymata sobie wa-
cik — opowiedziata zebranym na sali pacjent-
ka. Pézniej, kiedy pani Marta sama zauwazy-
fa, jak bardzo rozlany jest siniak i zapytata, co
ma robi¢, ustyszata, ze powinna zatuszowac
to fluidem.

Kolejne dni nie przynosity poprawy,
a wrecz przeciwnie — znaczne pogorszenie.
Poczatkowo wystepujacy bdl glowy skionit
pacjentke do kontaktowania sie z injectorka,
ktéra zamiast jej pomdc, starata sie jg uspo-
koi¢ i nakfaniata do zazywania tabletek prze-
ciwbdlowych. Pani Marta postanowita po-
szuka¢ pomocy gdzie indziej, jak sie okazuje,
catkiem stusznie, poniewaz powikiania, ktére
sie u niej pojawity, moga doprowadzi¢ nawet
do utraty wzroku.

- Trzeciego dnia rano, jak wstafam, bar-
dzo Zle sie czutam, pojawily sie mdtosci, brak
apetytu, o pigtej rano obudzitam sie z bdlem
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Ryc. |-3. Powikiania po zabiegu wykonanym przez osobe nieuprawnionq oraz etapy uzyskanej pomocy.

nie do wytrzymania. Ponownie napisatam do
pani, ktéra wykonafa zabieg i wystatam kolej-
ne zdjecia. Doradzita mi, abym przykiadata
sobie do tego 16d. W koncu zaczetam szukac
pomocy w internecie — kontynuowata swoja
historie pacjentka. Kiedy napisafa injectorce,
ze to moze by¢ martwica, zostata wysmiana.

- Ustyszafam, ze powinnam pdjs¢ spac
i sie uspokoi¢, wzig¢ Ibuprom Max. Twier-
dzita, ze panikuje i ze widziata juz cos takiego
— wspominafa. Zapewnienia osoby wykonu-
jacej zabieg uspokoity ja tylko na chwile. Pani
Marta ostatecznie traffa do szpitala,
w ktérym przeprowadzono u niej konsulta-
¢je okulistyczng i neurologiczng.

Leczenie w toku

Podczas konferencji w zagadnienie wpro-
wadzit zebranych doktor Piotr Sznelewski, le-
karz z Kliniki Dermatologii CSK MSWIA, wice-
prezes Polskiego Towarzystwa Medycyny
Estetycznej i Anti-Aging, pod ktérego opieke
trafita pani Marta.

- Juz podczas zabiegu pacjentka zglaszata,
ze czuje bdl. Nastepnie ten bdl narastal, poja-
wit sie obrzek, czyli objaw martwicy. Pacjentka
w kolejnych dniach zglaszafa takze béle glowy,
jednak osoba wykonujaca zabieg falszywie jg
uspokajata, zeby nie poszta do lekarza — mowit
dr Piotr Sznelewski. Pani Marta trafita do leka-
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rza dopiero po trzeciej dobie. W klinice wyka-
zano rekanalizujacg sie zakrzepice, szybko
wdrozono wiec odpowiednie leczenie.

Skad az takie problemy po przeprowadze-
niu, zdawaloby sie, prostego zabiegu? Kwas
hialuronowy zostat wprowadzony w obszarze
czofa, w okolicach dwdch bardzo waznych tet-
nic: ocznej i nadoczodotowej. Jak podkreslat dr
Piotr Sznelewski, wiedzac, jak niebezpieczny
jest to rejon, omijaja go nawet lekarze.
- W przypadku pani Marty w niektorych frag-
mentach doszlo do nieodwracalnego uszko-
dzenia tkanki podskémej. Co wiecej, injectorka
wytworzyta obraz fysienia plackowatego, ktory
mamy nadzieje sie wycofa — dodat specjalista.

- Na szczescie udafo sie wdrozy¢ bardzo
nowoczesng terapie reologiczng lekiem wyko-
rzystywanym w sytuacjach, kiedy zaburzone
jest krazenie obwodowe, w twardzinie ukfa-
dowej w formie Reina. Uzylismy tego leku
w bardzo duzych dawkach, wiaczyliémy ledo-
terapie | ostatecznie idzie to w bardzo dobrym
kierunku — tlumaczyt dr Piotr Sznelewski.

To powinien by¢ zawsze pacjent

Jak podkreslat dr Piotr Sznelewski, u pani
Marty nie byto potrzeby estetycznej wykony-
wania takiego zabiegu. - My jako lekarze me-
dycyny estetycznej przede wszystkim nie ro-
bimy rzeczy niepotrzebnych — zaznaczyt.



Ryc. 4. Przemowienie lek. Piotra Sznelewskiego, czfonka zarzqdu PTMEIA, podczas XVIII
Miedzynarodowego Kongresu Medycyny Estetycznej i Anti-Aging.

Historia, jaka przydarzyta sie poszkodo-
wanej pacjentce, wyraznie pokazuje, jak
niebezpieczne jest poddawanie sie zabie-
gom u 0sdb bez uprawnien. - To powinien
by¢ zawsze pacjent, to nie powinien by¢
klient. Reakcja powinna pojawi¢ sie juz
w momencie, kiedy pacjentka skarzyta sie
na bdl glowy. Kazdy lekarz wie, ze jesli trafi
W naczynie, musi zabieg przerwac¢ — po-
wtarzat dr Piotr Sznelewski.

Niestety, nielegalni injectorzy nie moga
wprowadzi¢ natychmiastowego leczenia, do
czego z kolei zobowigzani sg lekarze. Jak tfu-
maczyt specjalista z Kliniki Dermatologii CSK
MSWIA, gdyby byta to historia opisujaca leka-
rza, pani Marta miataby petne prawo, zeby
zglosi¢ to do Izby Lekarskiej oraz do Rzecz-
nika Praw Pacjenta.

Sytuacja prawna poszkodowanych przez
gabinety, w ktérych zabiegi wykonuja osoby
bez uprawnien lekarskich, nie jest taka pro-
sta. - Urzad zajmujacy sie kwestig roszczen
wzgledem lekarzy ma problem, poniewaz
ofiary takich dziatan zgtaszajg sie, a ten urzad
mowi: ,prosze panstwa, ale panstwo nie sg

pacjentami, bo to nie byt lekarz"— mowit
podczas otwarcia kongresu.

Chociaz lekarze majg nadzieje na zmiane
polskiego prawa i zezwolenie na wykonanie
takich iniekgji jedynie lekarzom medycyny este-
tycznej, dr Piotr Sznelewski przekonuije, ze nie
ma zadnej luki prawnej. - Procedura injekcyjna,
gdzie wprowadzamy kwas hialuronowy, a nie
mamy uprawnienia, by natychmiast wdrozy¢
leczenie hialuronidaza, sterydami, adrenalina,
antybiotykami, to famanie art. 160. Kodeksu
Karnego, za to, ze igramy ze zdrowiem i zy-
ciem konsumentow — wyjasnit.

Wiele wskazuje na to, ze sprawa znajdzie
swdj finat w sadzie, ale zdrowia pacjentce nikt
nie zwrdci. Warto jednak pamieta¢, ze po-
szkodowani pacjenci nie sa pozostawieni sami
sobie. - Moja ideg jest stworzenie osrodka
szybkiej diagnostyki, gdzie kazdy bedzie mogt
sie zglosi¢. Jako Towarzystwo deklarujemy
pomoc takim osobom, jak pani Marta, choc¢
oczywiscie mam nadzieje, ze medycyna este-
tyczna sie profesjonalizuje — dodat dr Andrze;
lgnaciuk, prezes Polskiego Towarzystwa Me-
dycyny Estetycznej i Anti-Aging.
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