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Whptyw czynnikow fizykochemicznych na aparat

paznokciowy | mozliwoscl jego regenerad)i

za pOoMOCg preparatow stosowanych miejscowo

-

Paznokiec (tac. unguis) jest stwardnialym przydatkiem skoéry. Sktada sie
z twardej warstwy zewnetrznej oraz bardziej elastycznej i gietkiej
warstwy wewnetrznej. Typowy paznokieé¢ ma 100-150 warstw. Grubos¢
paznokcia reki wynosi 0,5-0,75 mm, a paznokcia stopy 1,0-1,5 mm
i wzrasta wraz z wiekiem!'. Paznokcie reki catkowicie odrastaja w ciagu
4-6 miesiecy, a stop w ciagu 12-18 miesiecy. Szereg czynnikéw
fizykochemicznych moze prowadzi¢ do uszkodzenia ptytek paznok-

ciowych i zmian w ich wygladzie.

Przecietna osoba myje rece 6-10 razy
dziennie, a tylko | na 30 oséb dodatkowo
po umyciu rak stosuje kremy nawilzajace
skére i paznokcie™. Niektore zawody nara-
zone s3 na nadmierny kontakt z woda (ang.
wet work), co niekorzystnie wplywa na stan
paznokci. Sa to osoby sprzatajace, personel
sanitarny, cukiernicy, gospodynie domowe,
pracownicy gastronomii, a takze osoby uzy-
wajace rekawiczek ochronnych. Pewne za-
wody, w ktérych prace wykonuje sie palca-
mi, dodatkowo sprzyjaja urazom mechanicz-
nym paznokci. Do uszkodzenia paznokci rak
moze takze dochodzi¢ na skutek zabiegdw
kosmetycznych. Czeste nakfadanie lakieru
do paznokci oraz uzywanie zmywacza ni-
szczy i wysusza plytke paznokciowa. Z kolei

czyszczenie mechaniczne wolnej przestrze-
ni pod paznokciem moze doprowadzi¢ do
oddzielania sie ptytki paznokciowej, a uzy-
wanie pilnika moze zwiekszy¢ krucho$¢ ptyt-
ki. tamliwos¢ paznokci zazwyczaj jest wiek-
sza u reki dominujace;j.

Onychoschizia (tac. onychoschisis) —
lamelarne rozszczepienie paznokcia

Onychoschizia to stan, w ktérym odcinek
dystalny paznokcia rozszczepia sie na dwie
lub wiecej poziomych warstw. Najczestsza
przyczyna tej dolegliwosci jest nadmierne
moczenie i suszenie rak, zardwno podczas
ekspozycji zawodowej, jak i prac domo-
wych. Zmywacz do paznokci réwniez wysu-



Ryc. [-3. Onychoschizia — palec reki (1,2), paluch stopy (3).

sza plytke i uszkadza spoiwo miedzy warstwa
wewnetrzng i zewnetrzna. Podobny skutek
wywoluja urazy podczas gry na instrumencie
strunowym. Czasami lamelarne rozszczepie-
nie paznokcia powodujg przyjmowane leki
np. retinoidy czy choroby dermatologiczne
np. liszaj ptaski.

Oddzielanie sie ptytki paznokciowej,
Onycholysis

Czesciowe oddzielenie sie ptytki paznok-
ciowe] najczesciej rozpoczyna sie od konca
dystalnego. Pofaczenie paznokcia z macierza
zostaje zachowane. Czesto juz sama ekspo-
zycja na wilgo¢, mydtfa czy detergenty ostabia
potaczenie dystalnego korca paznokcia z to-
zyskiem. Znanych jest wiele przyczyn ony-
cholizy. Wsérdd czynnikéw  fizykochemicz-
nych wymieni¢ nalezy: zbyt staranne czy-
szczenie paznokci, manipulacje oraz efekt

Ryc. 4. Onycholiza.

Ryc. 5. Wyzlobienia podfuzne
na paznokciach.

dzwigni przy zbyt diugich paznokciach, granie
na instrumencie strunowym, fotoonycholize,
nadmierne uzycie lakieréw (w tym hybrydo-
wych) czy zmywaczy do paznokdi.

Onychorrhexis

Wyztobienia podfuzne na paznokciach
moga by¢ wrodzone i wystepowad rodzin-
nie. Czesto obserwowane sg u ludzi star-
szych, w niedoborze zelaza, nadczynnosci
tarczycy, a nawet niedozywieniu. Zmiany ta-
kie moga by¢ réwniez rezultatem zbyt cze-
stego mycia rak, moczenia oraz stosowania
zmywaczy do paznokci.

Czasami terminem onychorrhexis okresla-
ne sg podiuzne szczeliny w obrebie pfytek
paznokciowych, a takze kruchos¢, tamliwos¢
paznokci. Dochodzi wéwczas do tworzenia
sie ubytkdw na wolnym brzegu paznokcia.

Ryc. 6. Onychorrexis.



Ryc. 7. tamliwos¢, kruchos¢ Ryc. 8. Leukonychia punktata.
paznokci po zdjeciu lakieru hy-
brydowego.

Do powstawania kruchosci paznokci przy-
czyniajg sie czynniki zewnetrzne: nadmier-
ny kontakt z woda, narazenie na czynniki
chemiczne, alkohole, kwasy, czeste stoso-
wanie zmywaczy oraz bardzo czeste malo-
wanie paznokci.

Onychomadesis, ztuszczanie ptytki
paznokciowej

Onychomadesis to oddzielenie sie ptytki
paznokciowej od macierzy i proksymalne-
go odcinka fozyska, w wigkszosci przypad-
kéw prowadzace do utraty paznokcia.
Przyczyna zluszczania ptytki paznokciowe;
moga by¢ nasilone reakcje po podaniu leku,
choroby goraczkowe i pecherzowe, ale
takze czynniki fizyczne np. urazy. W przy-
padku uszkodzen mechanicznych ztuszcza-
nie ptytki paznokciowej ograniczone jest do
jednego palca.

Bruzdy Beau-Reila i pasma Messa

Sa to linie poprzeczne na paznokciach
powstajace wskutek przejsciowego uszko-
dzenia macierzy. Tworza sie po urazie, agre-
sywnej pielegnacji paznokcia i ekspozycji na
chtéd. Moga pojawiac sie po chemioterapii,

Ryc. 9. Hyperkeratoza podpa-
znokciowa po zastosowaniu la-
kieru hybrydowego u pacjentki
z dlergiq kontaktowq w odnie-
sieniu do metakrylanu metylu.

terapii retinoidami, w fuszczycy. Niestety nie
ma skutecznego leczenia tych zmian paznok-
ciowych. Po usunieciu przyczyny, paznokcie
powinny rosna¢ normalnie.

Whkklesniecie ptytki paznokciowej,
koilonychia, spoon nail

Najczestszg lokalizacja koilonychii jest
kciuk, chociaz moze obejmowad wszystkie
paznokcie. Plytka staje sie wklesta i przybie-
ra ksztaft tyzeczki. Zazwyczaj powodem jest
niedokrwisto$¢ z niedoboru zelaza. Do
rzadszych przyczyn zalicza sig¢ narazenie za-
wodowe na chemikalia i rozpuszczalniki
oraz urazy.

Leukonychia punctata

Sa to biafe plamki na paznokciach o Sre-
dnicy -2 mm, odzwierciedlajace zaburze-
nia rogowacenia. Najczestsza przyczyng ich
powstawania sa urazy oraz manipulowanie
przy oskérku.

Inne nieprawidiowosci

Podczas zabiegdw kosmetycznych moze
dochodzi¢ do uszkodzern mechanicznych pa-



znokci, do podraznien podczas usuwania
skérek i stosowania zmywaczy. Na skutek
czestego noszenia tipséw zelowych i akrylo-
wych, paznokcie stajg sie cienkie, matowe
i kruche. Moze pojawi¢ sie kontaktowe
alergiczne zapalenie skory, najczesciej wy-
wotane metakrylanem metylu, ale réwniez
innymi czynnikami chemicznymi, skutkujace
onycholizg paznokci, hyperkeratozg pod-
paznokciowg, zmianami rumieniowo-ztu-
szczajacymi oraz szczelinami i rozpadlinami
na opuszkach.

Regeneracja i leczenie zmian

Bardzo wazne jest unikanie czynnikéw
draznigcych (detergenty, czynniki zawodo-
we, zmywacze do paznokci). Nalezy jednak
podkresli¢, ze diugotrwate stosowanie reka-
wic ochronnych réwniez moze powodowac
uszkodzenie ptytek paznokciowych®. Wiek-
szos¢ przypadkéw przewlektego uszkodze-
nia paznokci, objawiajacego sie podtuznym
bruzdowaniem, rozszczepieniem oraz kru-
chodcig, jest spowodowana odwodnieniem
aparatu paznokciowego. Utrata wody przez
plytke paznokciowa jest stukrotnie wieksza

niz przez przylegta skoére!", dlatego w przy-
padku narazenia na niekorzystne czynniki
Srodowiskowe, paznokcie wymagaja wiasci-
wej pielegnacji. Podfozem szczegdlnie pole-
canym w celu regeneracji odwodnionej ptyt-
ki paznokciowej jest masdl. Innymi podioza-
mi  preparatéw stosowanych w celu
regeneracji plytek paznokciowych sa oleje,
kremy oraz, tatwiejsze w stosowaniu, lakiery.
Tradycyjnie uzywa sie lekdw recepturowych
zawierajacych wazeling, cholesterol, mocz-
nik oraz witaminy Ai E lub preparatéw goto-
wych, dodatkowo wzbogaconych o takie
sktadniki jak np. ceramidy, keratyne czy spe-
cjalne podtoza tluszczowe. Udowodniono
nawet lecznicze dziafanie miejscowych pre-
paratéw nawilzajacych w odniesieniu do ob-
jawu onycholizy wystepujacego u pacjentow
onkologicznych poddawanych chemiotera-
pill. Trudnym problemem terapeutycznym
s3 objawy zwiazane z mechanicznym uszko-
dzeniem macierzy paznokcia. Objawy tego
typu urazdw majg czesto charakter przewle-
kty, a niekiedy trwaty. Paznokie¢ z uszkodzo-
na macierza posiada niejednolita powierzch-
nig, czesto obserwuje sie poprzeczne bru-
zdowanie, a w rzadkich przypadkach nawet

Ryc. 10. Onycholiza i hyperke-
ratoza podpaznokciowa, krwia-
ki podpaznokciowe po zasto-
sowaniu lakieru hybrydowego.

Ryc. Il. Gtebokie bruzdy
Beau-Reila w obrebie paznok-
cia palca reki u 6| -letniej ko-
biety po przebytym trzy lata
wczesniej urazie mechanicz-
nym macierzy.

Ryc. 12. Ustepowanie zmian
po trzech miesigcach stosowa-

nia  masci
NormaNail.

pielegnacyjnej



catkowity brak wzrostu ptytki. U czesci pa-
cjentdw systematyczne stosowanie prepara-
tow regenerujacych moze spowodowad
ustapienie objawdw uszkodzenia macierzy
paznokcia (Ryc. I'li 12).

Czestym problemem w codziennej prak-
tyce dermatologicznej sa objawy uszkodze-
nia paznokci przez lakiery kosmetyczne,
w tym lakiery hybrydowe, oraz tipsy zelowe
i akrylowe. W przypadku ostrego uszkodze-
nia ptytki paznokciowej, wywofanego przez
lakier kosmetyczny, nalezy catkowicie za-
przesta¢ lakierowania paznokci do czasu
ustapienia zmian. W przypadku pojawienia
sie zmian paznokciowych u kobiet przewle-
kle stosujacych tipsy akrylowe, powinno sie
wzig¢ pod uwage mozliwos¢ wystapienia
uczulenia kontaktowego w odniesieniu do
metakrylanu metylu. Diagnostyce alergii na
ten zwigzek sfuza naskérkowe testy pfatko-
we. W leczeniu objawdw uszkodzenia apa-
ratu paznokciowego wywolanego lakierami
i tipsami, podobnie jak w przypadku ostrego

uszkodzenia paznokci wywotanego przez in-
ne czynniki zewnetrzne, uzywa sie opisanych
powyzej preparatdw o dziafaniu regeneruja-
cym, a takze miejscowych lekdw zawieraja-
cych kortykosteroidy!'.
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Sekretem wszystkich Dolek jest bycie pigkng
i zadbang, bex wzgledu na uplywajqcy czas.
Dlatego nieustannie od 35 lat Soraya lqezy
pasje i wiedzg w tworzeniu kosmetykdw
odzwierciedlajqeych te pragnienia.
Z okazji Swigl wraz z najlepszymi
zyczeniami przekazujemy kompletne zestawy
pielggnacyjne do twarzy i ciala.
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