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Laser pikosekundowy

Cutera Enlighten Ill Triplex

— dos$wiadczenia wiasne
N

W ostatnich latach coraz wiecej doniesien potwierdza korzysci
zwiazane z wykorzystaniem laserow w kompleksowym leczeniu
i terapii wielu schorzen oraz defektéw skoérnych. Z tego wzgledu, lasery
sa narzedziem coraz czesciej i chetniej wykorzystywanym, réwniez
w medycynie estetycznej. Mozliwosci laseréw medycznych sa ogromne
i znajduja zastosowanie w bardzo wielu wskazaniach tj. modelowanie
sylwetki (redukcja tkanki ttuszczowej), likwidacja blizn, rozstepow,
przebarwien i tatuazy, z powodzeniem wykorzystywane s3 takze

w kompleksowych terapiach odmtadzajacych.

Laseroterapia jest doskonata alterna-
tywa dla metod chirurgicznych, zabie-
gdw inwazyjnych oraz innych konwen-
cjonalnych terapii z zakresu medycyny
estetycznej. Zapewnia uzyskanie tych
samych efektdw w znacznie krétszym
czasie, z zachowaniem skréconego
okresu rekonwalescencji i obarczona
jest mniejszym ryzykiem powiktan poza-
biegowych — w tym mniejszych obcia-
zen bélowych. Laser jest urzadzeniem
emitujgcym promieniowanie elektroma-
gnetyczne w zakresie réznych diugosci

swiatfa. W terapii laserem wykorzystuje
sie efekty wzajemnego oddziatywania
promieniowania elektromagnetycznego
z materig, czyli tzw. osrodkiem aktyw-
nym, ktérym moze by¢ ciecz, ciato state
(tkanki) lub gaz".

Podziatu laserow  stosowanych
w medycynie estetycznej, dokonuje sie
w zaleznosci od mocy wyjsciowej wiagz-
ki promieniowania, dfugosci fali (nm)
oraz czasu stosowanych impulséw.
Efekt biologiczny zachodzacy w tkankach
pod wptywem promieniowania lasero-
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wego zalezy od wzajemnej korelacji wy-
zej wymienionych sktadowych, a skutki
sa wynikiem oddziatywania samego pro-
mieniowania, a nie jego efektem ciepl-
nymt.,

Jednym z najnowoczesniejszych la-
seréow wykorzystywanych do usuwania
przebarwien, tatuazy i makijazu perma-
nentnego, zyskujacych coraz wiekszg
popularno$¢ — przede wszystkim ze
wzgledu na efekty dzialania — nalezy la-
ser pikosekundowy. Wykorzystuje on
technologie ultrakrétkich — impulsdw
o mocy wiekszej niz w dotychczas sto-
sowanych urzadzeniach. Tak dobrane
parametry zabiegowe, dajg efekt rozbi-
jania pigmentu barwnika na bardzo
drobne czasteczki, dzigki czemu barw-
nik ten jest znacznie szybcie] metaboli-
zowany i eliminowany z organizmu. Za-
dowalajgce efekty zabiegowe wystepujg
po kilku sesjach laserowych, sg catkowi-
cie bezpiecznie i przeprowadzane s3
przy zachowaniu optymalnego komfor-
tu zabiegu.

Ryc. 1. Laser pikosekundowy Cutera Enlighten
Il Triplex.

Laser pikosekundowy —
Cutera Enlighten Il Triplex

Laser Enlighten™ amerykanskiej fir-
my Cutera jest platforma laserows,
ktdrg wyrdznia szeroki zakres zastoso-
wania. Urzadzenie dziata na kilku pfa-
szczyznach: usuwa powierzchniowe
i glebokie zmiany barwnikowe, usuwa
trudne zmiany typu melasma/ostuda, re-
dukuje blizny i zmniejsza widoczno$c
rozstepdw. Terapia laserem pikosekun-
dowym, daje mozliwos¢ usuniecia tatu-
azy we wszystkich kolorach, tatuazy po-
urazowych, a takze makijazu perma-
nentnego. Laser ten wykorzystywany
jest takze w redukowaniu efektéw foto-
starzenia skory, gleboko ja rewitalizuje
i stymuluje jej przebudowe. Technolo-
gia Cutera Enlighten Il Triplex, daje moz-
liwos¢ pracy na trzech diugosciach fal:
532 nm, 670 nm oraz 1064 nm. Ultra-
krétkie, pikosekundowe impulsy oraz
trzy diugosci fali w jednym urzadzeniu,
pozwalaja na uzyskanie zadowalajacych
rezultatow terapeutycznych.

Laserowe usuwanie tatuazu

Tatuaz jest efektem nakfuwania skory
wilasciwej za pomoca igly, ktéra jedno-
czesnie wprowadza w nig barwnik.
W efekcie mikrourazdéw powstajg rany,
ktére organizm stara sie naprawi¢, uru-
chamiajac natychmiast system odbudo-
wy skory. Czes¢ barwnika jest usuwana
poprzez ukfad limfatyczny, pozostafa
cze$¢ pozostaje w skorze wiasciwej jako
nieusuwalna. W wyniku naturalnego
procesu wymiany komorek skory,
barwnik pozostaje w tym samym miej-
scu, nie podlegajac juz dalszym pro-
cesom metabolizowania.

Laserowe usuwanie tatuazy oparte
jest na serii kilku zabiegdw, podczas
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ktérych tatuaz ulega stopniowemu roz-
jasnieniu. Energia impulsu laserowego
powoduje rozbicie czastek barwnika na
coraz mniejsze elementy, ktore nastep-
nie moga by¢ metabolizowane i wyda-
lone przez organizm — w wyniku natu-
ralnych  procesow  fizjologicznych.
W dotychczasowych terapiach usuwa-
nia tatuazu istotny byt jego kolor i zwig-
zana z poszczegdlnym barwnikiem
zmienna (w réznych zakresach) absorp-
ja $wiatta lasera.

Enlighten wykorzystuje pikosekun-
dowe impulsy lasera o duzej mocy,
ktére szybko i skutecznie rozbijajg cza-
steczki barwnika w tatuazu. Aplikacja
energii w tak krotkim czasie wywotuje
zjawisko fotomechaniczne: powstaje fa-
la uderzeniowa mechanicznie rozbijaja-
ca czasteczki barwnika. Zastosowanie
trzech diugosci fali lasera pozwala na
oddziafywanie na wszystkie barwy tatu-
azu.

Liczne publikacje naukowe potwier-
dzaja, ze lasery pikosekundowe sku-
teczniej, bezpieczniej i bardziej komfor-
towo usuwajg tatuaze oraz wymagaja
mniejszej liczby zabiegdw niz dotych-
czas stosowane lasery nanosekundowe.

Wsrdd  przyktadowych zabiegdéw
z wykorzystaniem lasera pikosekundo-
wego wymieni¢ mozna Pico Genesis by
Enlighten™ . Pozwala on na jednocze-
sne usuwanie przebarwien, plam sto-
necznych (melazmy) i gleboka rewitali-
zacje skoéry. Dzieki zabiegowi poszcze-
gélne warstwy skéry sa stymulowane
do regeneracji, syntezy kolagenu i ela-
styny oraz odnowy komérkowej. Skora
staje sie gladsza, rozéwietlona i jasniej-
sza, a po kilkukrotnej procedurze zabie-
gowej, obserwuije sie réwniez splycenie
zmarszczek mimicznych.

W zabiegu wykorzystywana jest naj-
nowsza technologia impulsu pikosekun-
dowego w réznych diugosciach fali,
ktéra generuje w tkankach intensywna
przebudowe i regeneracje, bez niepo-
trzebnych uszkodzen termicznych, cha-
rakterystycznych dla dotychczas stoso-
wanych laseréw. Pacjent nie wymaga
rekonwalescencji i moze powrdcié nie-
mal natychmiast do aktywnosci zawo-
dowe].

Kolejnym zabiegiem jest Terapia Pi-
co MLA by Enghliten™ wykorzystujaca
najsilniejszy na rynku laser pikosekundo-
wy, ktérego mozliwosci poszerza so-
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czewka frakcyjna (ang. Micro Lens Array,
MLA), pozwalajac na zwiekszenie gfe-
bokosci penetracji fali i jednoczesne
zmniejszenie jej inwazyjnosci. Terapia
Pico MLA wykorzystywana jest do gte-
bokiego odmtadzania i ujedrniania
skory oraz terapii rozstepow i blizn za-
nikowych.

Zabiegi z wykorzystaniem lasera pi-
kosekundowego tj. zabieg Pico Genesis
poza przejsciowym zaczerwienieniem
i Sciemnieniem przebarwien, nie wyma-
gaja rekonwalescendji pacjenta. W wy-
niku tak radykalnej mimo wszystko pro-
cedury terapeutycznej, moga pojawi¢
sie grudkowate zmiany przypominajace
tradzik oraz delikatne podraznienie,
ktore ustepuje po |-3 dniach.

W przypadku usuwania tatuazy/ma-
kijazu permanentnego — w zaleznosci
od rodzaju zastosowanego barwnika,
a takze okolicy poddanej zabiegowi i in-
tensywnosci zabiegu, po zabiegu moze
wystepowac delikatny obrzek i zaczer-
wienienie, strupki, pecherzyki wypetnio-
ne pfynem surowiczym oraz punktowe
krwawienie. W procesie gojenia pozo-
staje rumien, ktéry moze utrzymywad
sie przez kilka tygodni. Czas gojenia usu-
wania zmian barwnikowych moze trwac
od 2-10 dni.

Nalezy pamigta¢, iz zalecenia s3 za-
wsze dobierane indywidualnie do dane-
go pacjenta oraz uwzgledniajg przeciw-
wskazania ktorymi sa: cigza, leki oraz
ziota fotouczulajgce, skionnos¢ do
powstawania bliznowcdw, aktywne in-
fekcje skdrne w miejscu zabiegu (grzybi-
cze, wirusowe, bakteryjne), leczenie lub
okres 6 miesiecy od zakonczenia przyj-
mowania retinoidow, $wieza opaleni-
zna, balsamy brazujace, samoopalacze
oraz bielactwo i fuszczyca.

Wspdiczesne lasery pikosekundowe
Enlighten™ zmieniajg poziom laserote-
rapii, dajac zdecydowanie lepsze efekty
dla pacjenta, przy minimalizagji czy
wrecz wyeliminowaniu dziatan niepoza-
danych oraz szybkiej i bezbolesnej pro-
cedurze zabiegowe.
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