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— nowy wymiar epilagjl

W ostatniej dekadzie technologia epilacji laserowej upowszechnita sie
i stafa sie ,,ztotym standardem” w usuwaniu niepozadanego owlosienia.
Pomimo, ze pierwszy laser do epilacji zostal wprowadzony do
dermatologii estetycznej w potowie lat dziewigédziesiatych XX w., w
dalszym ciaggu trwaja prace nad poprawa jego wilasciwosci. Dotycza one
gléwnie bezpieczenstwa, skutecznosci i bolesnosci zabiegu.

Jednym z pierwszych laseréw stosowa-
nych w fotoepilacji byt laser aleksandrytowy
emitujgcy Swiatlo o diugosci fali 755 nm.
Niedtugo pdzniej pojawit sie laser diodowy
o diugosci fali 810 nm oraz laser neodymo-
wo-yagowy Nd:YAG o diugosci fali 1064
nm; te trzy typy laseréw nadal dominujg na
rynku, przy czym ich producentami jest kil-
kadziesigt roznych firm. Poszczegdlne urza-
dzenia réznig sig miedzy soba gtdéwnie: mo-
ca promieniowania, gestoscia energii, dfugo-
Scig impulsu, wielkoscig plamki aplikatora
oraz rodzajem chtodzenia skory.
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Wspétczynnik absorbcji

Ryc. 1. Pochtanianie réznych dfugosci fali
lasera w melaninie i hemoglobinie.

Niezaleznie od producenta, mechanizm
dziatania epilacji laserowej polega na pochfa-
nianiu promieniowania laserowego przez
melaning brodawki wiosa. W efekcie do-
chodzi do wzrostu temperatury i degradacji
komérek macierzy wiosa odpowiedzialnych
za wzrost fodygi wiosa.

Aby powyzsze zjawisko moglo zostac
wykorzystane do usuwania zbednego owfo-
sienia, musza by¢ spetnione nastepujace wy-
magania:

* wios musi by¢ w fazie anagenu (zawierac
melaning),

® promieniowanie laserowe musi docierac
na gtebokos¢, na ktdrej znajduje sie bro-

dawka wiosa (3-7 mm),
® energia promieniowania laserowego po-

winna by¢ jak najmniej absorbowana

przez tkanki sasiadujace z wlosem (na-
skérek, skére i zawarte w niej i naczynia
krwionos$ne).

Aby laser do trwalej epilacji byt skutecz-
ny i bezpieczny, konieczne jest uwzglednie-
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Ryc. 2. Absorpcja swiatla lasera we wiosach
0 réznej zawartosci melaniny.

nie wielu zaleznych od siebie parametrow
technicznych: diugosci fali emitowanego pro-
mieniowania, energii impulsu, diugosci im-
pulsu oraz czestotliwosci. Wartosci tych pa-
rametréw sg tak dobierane, aby ilo$¢ ciepfa
wydzielonego w brodawce wiosa byta osta-
tecznie wieksza od ilosci ciepta powstajacego
w naskérku. Tylko wtedy jest mozliwa sku-
teczna, nie powodujaca oparzen, epilacja.
Pomimo wieloletnich do$wiadczen i wy-
sokiej skutecznosci, technologia laserowej,
trwatej redukcji wiosdw nie osiggneta je-
szcze maksimum bezpieczenstwa i skutecz-
nosci. W dalszym ciggu zachodzi potrzeba
szukania optymalnej metody usuwania wio-
sow, ktdra podgrzewa mieszki wiosowe do

1064 nm
e

694/755 nm 810 nm
)

Ryc. 3. Penetracja réznych dfugosci fali lasera
w skdrze.

temperatury wystarczajacej do usuniecia
wilosdw, z ograniczeniem do minimum ilosci
ciepfa w naskérku.

W Polsce dominujacymi fototypami
skéry sg fototypy od | do IIl wedtug skali Fitz-
patricka: o wiosach w kolorach od jasnego
do ciemnego, z przewaga jasnych. Z tego
wzgledu w naszym obszarze geograficznym
najbardziej efektywne i najbezpieczniejsze sg
lasery aleksandrytowe i diodowe.

Laser aleksandrytowy charakteryzuje sie
wysokim powinowactwem do melaniny. Je-
go absorpcja jest wyzsza w pordwnaniu
z promieniowaniem lasera diodowego
o dlugosci fali 810 nm. Wyzsze pochifanianie
energii Swietinej przez melanine przekiada
sie na lepsza efektywnos¢ epilacji jasnych
i cienkich wloséw. W zwiazku z tym mniej
melaniny jest potrzebne do uzyskania odpo-
wiednio wysokiej temperatury brodawki
wiosa. Dzieki stosunkowo niewielkiej pene-
tracji w glab skéry, diugos¢ fali 755 nm jest
szczegdlnie skuteczna w przypadku osadzo-
nych powierzchownie wioséw w obszarach
takich jak szyja i okolice oczu.

W pordéwnaniu z laserem aleksandryto-
wym, laser diodowy o diugosci fali 810 nm
charakteryzuje sie nizsza absorpcjg w sto-
sunku do melaniny. Wymaga on wiekszej
ilodci melaniny zawartej w fodydze wiosa,
ale za to pomaga uniknagé uszkodzen cie-
mniejszej skory i powstawania zmian barw-
nikowych, ktére moga wystapi¢ w przypad-
ku laserowych o krotszej diugosci fali. Po-
nadto siega glebiej w skére, dobrze
sprawdza sie na grubszych, ciemniejszych
wtosach i jest dobrym wyborem dla lekko
opalonej skory.

Rozwdj technologii produkgji laserowych
matryc diodowych umozliwit wyprodukowa-
nie laseréw emitujacych
(przez jeden aplikator) $wiatto o dwdch lub

réwnoczesdnie
trzech réznych dtugosciach fali. Biorgc pod

uwage opisane powyzej wiasnosci laserow,
izraelska firma Invasix w 2017 r. wprowadzi-
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ta na rynek laser Diolaze XL o mieszanej dtu-
gosci fali 755 + 810 nm. Jest to obecnie je-
dyny laser na swiecie o mieszanej dtugosci fa-
li, ktorego skutecznos¢ dziatania zostata po-
twierdzona amerykanskim certyfikatem FDA.

Od roku uzywam laseru Diolaze XL 755
+ 810 nm w swoim gabinecie. Wykonane
dotychczas zabiegi potwierdzaja jego wyso-
ka skuteczno$¢ na réznych obszarach ciata.
Zardowno w przypadku jasnych, jak i cie-
mniejszych wioséw przy fototypach skory |-
I, uzyskiwane sg efekty satysfakcjonujace dla
pacjentow. Zabieg nie jest bolesny, ponie-
waz 3-etapowe chtodzenie skéry zapewnia
pacjentowi wysoki komfort

Podsumowanie

Potaczenie dwéch diugosci fali w jednym
impulsie Diolaze XL, pozwala zmieni¢ spo-
sob oddziatywania $wiatfa na skére i uzyskacd
efekty na cienkich i jasnych wtosach przy za-
chowaniu mozliwosci epilacji skory z utrwa-
long opalenizng. Zastosowanie aplikatora
7554810 nm dla jasnych wilosow i opalonej
skory jest bardziej bezpieczne i skuteczne
poniewaz:
® JSwiatfo o diugosci 755 nm jest czesto

zbyt agresywne dla opalonej skory, ktéra

zawiera wiecej melaniny. Réwnoczesna
emisja obydwu diugosci zmniejsza ryzy-
ko poparzenia;

® Swiatfo o diugosci 810 nm dociera gfe-
biej niz 755 nm. Réwnoczesna emisja
obydwu diugosci zapewnia grzanie mie-
szkéw wiosowych ptycej i gtebiej poto-
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\ Chtodzenie po naswietleniu
|l Chtodzenie réwnolegle
| z impulsem lasera
Chtodzenie wstepne

r

Ryc. 4. Aplikator lasera diodowego z chfodze-
niem kontaktowym skory.

taczac absorpcje i poziomy penetradji
o dwdch réznych diugosciach fali, wraz
z komfortemi niskimi kosztami utrzymania,
laser Diolaze XL stanowi dobre i nowocze-
sne rozwiazanie dla zabiegéw epilagji.

Ryc. 5. Inmode Diolaze XL 755/810.
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