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lek. Krzysztof Kaczynski

Kaczynscy Clinic w Warszawie

Sunekos® — innowacyjny system
regenerac)i macierzy pozakomorkowe
skory — skutecznosce | bezpieczenstwo
poparte badaniami klinicznym

Starzenie si¢ skory jest procesem wielokierunkowym, wywotanym
czynnikami endo- i egzogennymi. Ma na nie wplyw promieniowanie
UVB (290-315 nm) i UVA (315-400 nm). W procesie fotostarzenia
obserwujemy przemiany kliniczne, histologiczne i funkcjonalne zacho-
dzace w skorze, nakitadajace sie¢ na procesy starzenia zwigzanego
z wiekiem. Na poziomie skéry wtasciwej wystepuje spadek zawartosci
kolagenu w macierzy pozakomoérkowej skéry (ECM) oraz degradacja

widkien elastyny.

Skére mozna stymulowaé do odbu-
dowy poprzez $rédskdrne wstrzykniecie
substancji biologicznie czynnych o wia-
Sciwosciach rewitalizujacych. Substancja
szeroko stosowang w medycynie este-
tycznej i regeneracyjnej jest kwas hialu-
ronowy, ale jego dziafanie jest niewystar-
czajgce dla skutecznej stymulacji odbu-
dowy ECM oraz elastyny.

Sunekos® jest produktem opracowa-
nym przez wioski instytut biotechnologii

i bioinzynierii Professional Dietetics z Me-
diolanu, posiadajacym w skfadzie,
oprécz nieusieciowanego kwasu hialu-
ronowego, klaster aminokwasdw,
ktérych wzajemna proporcja zostata do-
brana na podstawie badan in-vitro,
w ktérych potwierdzono takze korzyst-
ny efekt stymulujacy regeneracje macie-
rzy pozakomoérkowej (ECM). Dostepne
wyniki badan przeprowadzonych we
Wihoszech i w Polsce potwierdzajg wy-
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soka skuteczno$¢ preparatu w leczeniu
trudnych  okolic  twarzy. Autorzy
polskiego badania podkreslaja, ze prepa-
rat Sunekos®200 jest idealnym wyborem
do leczenia okolicy oka ze wzgledu na
znaczng likwidacje cieni pod oczami,
a takze odpowiednie nawilzenie i popra-
we elastycznosci skory w tej okolicy.

Proces starzenia sie skéry zaczyna
sie w niewidoczny sposdb okoto 25-30
roku zycia, a jego przebieg ma indywi-
dualny charakter. Na starzenie sie skory
istotny wptyw ma promieniowanie UVB
(290-315 nm) i UVA (315-400 nm).
W procesie fotostarzenia obserwujemy
zachodzace w skérze przemiany klinicz-
ne, histologiczne i funkcjonalne, nakta-
dajace sie na procesy starzenia zwigza-
nego z wiekiem. Cho¢ procesy te prze-
biegaja  niezaleznie  (fotostarzenie
i starzenie wewnatrzpochodne), to
trudno oddzieli¢ od siebie zachodzace
w skérze negatywne procesy. Na po-
ziomie naskdrka dochodzi do zwiekszo-
nej apoptozy komodrek macierzystych,
a w konsekwencji do atrofii naskdrka
oraz zaburzenia pigmentacji i spowol-
nienia gojenia. Z kolei na poziomie
skory wiasciwej wystepuje spadek za-
wartosci kolagenu w macierzy pozako-
morkowej skéry (ECM) oraz degradacja
widkien elastyny. Starzejaca sie skoéra
staje sie cienka, sucha i mato elastyczna
z widocznymi licznymi zmarszczkami,
szczegdlnie w okolicy oczu, ust, na szyi
i grzbietach rak. Z czasem pojawia sie
tez postepujace pogorszenie zarysowa-
nia owalu twarzy jako efekt dziatania
grawitacji i obnizenia w skorze ilosci ela-
styny i kolagenu.

Mozna stymulowac odbudowe skory
poprzez $rodskdrne wstrzykniecie sub-
stangji biologicznie czynnych o wifasciwo-
ciach rewitalizujacych — wiemy to za-
réwno z badan, jak i wiasnego doswiad-
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czenia czy wielu publikacji. Idealng sub-
stancja, szeroko stosowang w medycynie
estetycznej i regeneracyjnej, jest kwas
hialuronowy. Dzieki swoim naturalnym
wiasciwosciom nawilzajagcym i stymuluja-
cym, promujacym proliferacje fibrobla-
stow i synteze kolagenu, znalazt on sze-
rokie zastosowanie w nowoczesnej me-
dycynie.

Nie tylko kolagen, ale takze widkna
elastynowe odgrywaja istotna role w bu-
dowie i funkcjonowaniu wielu tkanek,
takich jak chrzastki, wiezadfa, naczynia
czy skéra. Dlatego naukowcy szukali in-
nych substancji, ktére dodane do kwasu
hialuronowego, nie tylko zapewnig po-
prawe nawilzenia i stymulacje syntezy
kolagenu, ale rowniez pobudzg odbudo-
we widkien elastynowych. Z wczesniej-
szych badan wiadome byto, ze takie
dziatanie majg wybrane aminokwasy: gli-
cyna, prolina, hydroksyprolina i hydro-
ksylizyna (odpowiedzialne za produkcje
kolagenu) oraz walina i alanina (odpo-
wiadajg za stymulacje wytwarzania ela-
styny). Nieznana byfa jednak wiasciwa
wzajemna proporcja tych aminokwa-
sow, by procesy syntezy ECM,
a w szczegdlnosci elastyny, mogty za-
chodzi¢ bez negatywnego wptywu na
proces odbudowy kolagenu.

Czym jest Sunekos®?

Sunekos® jest opracowanym przez
wioski instytut biotechnologii i bioinzy-
nierii Professional Dietetics z Mediolanu,
opatentowanym (PCT/IB2015), kla-
strem nieusieciowanego kwasu hialuro-
nowego z dobrang na podstawie badan
in-vitro mieszaning aminokwaséw (glicy-
na, L-prolina, L-lizyna, L-alanina, L-wa-
lina, L-leucyna), stymulujacy regenera-
cje macierzy pozakomodrkowej (ECM)
(Ryc. 1).
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Ryc. |. Zawartos¢ opakowania Sunekos®200.

Sunekos®200 jest produktem stoso-
wanym w przypadku wiotkosci i suchosci
skory, szczegdlnie wrazliwych i delikat-
nych okolic twarzy (idealnie nadaje sie
do okolicy oczu, ale tez ust i policzkdw),
szyi, dekoltu czy dioni. U pacjentéw
z zaburzonag wolumetrig wskazane jest
rozpoczecie leczenia od preparatu Sune-
kos®1200.

Co o skutecznosci i bezpieczen-
stwie preparatu Sunekos® wiemy
z badan klinicznych?

Badania in-vitro

Badania in-vitro z wykorzystaniem
ludzkich  fibroblastéw  sktadaty sie
z dwdch faz: w pierwszej uzyto rdznigce
sie skfadem jakosciowym i ilosciowym
cztery rézne mieszaniny aminokwaséw
(jedna nie zawierata alaniny i waniliny,
pozostate zawieraly rézne mieszaniny
wszystkich aminokwaséw), a w drugie;
skupiono sie na szukaniu wzajemnej pro-
centowe] proporcji aminokwasdéw nie-
zbednych do stymulacji produkgji elasty-
ny w stosunku do aminokwaséw nie-
zbednych do produkcji  kolagenu.
W badaniach tych wykazano, ze alanina
i wanilina s3 niezbedne do pobudzenia

Sptycenie zmarszczek po 3 zabiegach
Sunekos®200, mierzonych skalg WSRS

Pomiar przed 1
zabiegiem.

Pomiar przed 3
zabiegiem.

Pomiar 1 miesigc po 3
zabiegu.

Ryc. 2. Sptycenie zmarszczek po 3 zabiegach Sunekos®200, mierzonych skalg WSRS.
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Ryc. 3. Pacjentka lat 44, okolica oka —
zdjecie przed (A) i po trzech zabiegach (B).

produkgcji elastyny, a takze, ze leucyna
jest swoistym primerem niezbednym do
syntezy biafek. Ponadto wykazano, ze
dla jednoczesnej stymulacji produkgji ela-
styny i kolagenu niezbedna jest okreslo-
na wzajemna proporcja mieszaniny ami-
nokwaséw bedacych ich prekursorami.

Badania kliniczne

We Wioszech — przed wprowadze-
niem Sunekos® 200 do sprzedazy — prze-

prowadzono badania z udzialem 25
zdrowych pacjentek, podajac preparat
co 10 dni (facznie 4 zabiegi). Po 2 mie-
sigcach od rozpoczecia terapii uzyskano
47,4% poprawe objetosci policzkdw,
35% poprawe zmarszczek mierzong za
pomoca skali WSRS oraz 22% poprawe
nawilzenia skéry. Badanie potwierdzito
skutecznos¢ | bezpieczenstwo prepara-
tu, a pacjentki nie zglaszaly dziafar nie-
pozadanych, poza drobnymi siniakami,
ustepujacymi po kilku dniach.

Doswiadczenia w Polsce

Produkt Sunekos® pojawit sie w Pol-
sce z poczatkiem marca 2018, zaraz po
Swiatowej premierze produktu na kon-
gresie IMCAS w Paryzu. W tym czasie
rozpoczefo sie takze badanie obserwa-
cyjne w 2 osrodkach w Polsce, Kaczyn-
scy Clinic oraz Juwena. Do sierpnia 2018
na 20 pacjentkach w wieku 47,5
(SD=10,9) wykonano trzy zabiegi pre-
paratem Sunekos® 200, a nastepnie pod-
dano je dwumiesiecznej obserwacji efek-
tow leczenia. Obecnie dysponujemy
wynikami 18 pacjentek po jednym mie-
sigcu oraz 9 pacjentek po dwdch miesia-
cach od zakonczenia leczenia. Po miesia-

Ryc. 4. Pacjentka lat 52, okolica policzka — zdjecie przed (A) i po trzech zabiegach (B).
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Ryc. 5. Pacjentka lat 60, okolica oka — zdjecie przed (A) i po trzech zabiegach (B).

cu (31,9 dni; SD=4,0) uzyskano sptyce-
nie zmarszczek o 49,8% (Ryc. 2),
a pierwsze efekty leczenia byty widoczne
juz po 12,7 dniach (SD=5,7) od wyko-
nania pierwszego zabiegu.

Analiza wynikéw leczenia wskazuje,
ze najlepsze efekty (powyzej 50% sku-
tecznosci), mierzone w skali WSRS jako
splycenie zmarszczek, uzyskano odpo-
wiednio dla czofa (64,3%, n=5) oraz
okolicy oczu (57,1%, n=12).

Biorac jednak pod uwage dwa para-
metry, tj. zaréwno najwyzszy uzyskany
rezultat, jak i najwieksza ilos¢ pacjentdw
poddang leczeniu w tym obszarze, to bez
watpienia najlepsze rezultaty odnotowa-
no w okolicy oka, w tym na dolnej i gor-
nej powiece, gdzie u |12 pacjentéw osig-
gnieto wynik na poziomie 57,1%. U pa-
cjentéw  tych  dodatkowo autorzy
polskiego badania zaobserwowali znaczng
likwidacje cieni pod oczami, a takze na-
wilzenie | poprawe elastycznosci.

Bardzo dobre rezultaty wykazano
w okolicy ust (52%) i gtadzizny (50%),
natomiast sptycenie zmarszczek w obre-
bie policzkdw i okolicy marionetek wy-
nosito odpowiednio 47,3% oraz 45,3%.
Z obserwacji wynika, ze interesujace re-
zultaty pojawity sie takze w okolicy bruzd
nosowo-wargowych, gdzie u |0 pacjen-
téw osiaggnieto wynik 33,3%.

Pacjentki byty zadowolone z efektéw
leczenia (3,56 w skali GAIS po 4 tygo-
dniach i 3,78 po 8 tygodniach od zakon-
czenia leczenia), nie zglaszaty istotnych
dziafah niepozadanych w trakcie zabie-
gow oraz podczas kilkutygodniowe] ob-
serwadgji.

Whioski

Sunekos® oprdcz nieusieciowanego
kwasu hialuronowego zawiera klaster
aminokwaséw (glicyna, L-prolina, L-lizy-
na, L-alanina, L-walina, L-leucyna),
ktérych wzajemna proporcja zostafa do-
brana na podstawie badan in-vitro,
W badaniach zostat potwierdzony réw-
niez korzystny efekt stymulujacy regene-
racje macierzy pozakomérkowej (ECM).
Wykazano, ze tylko wiasciwa proporcja
2 mieszanin aminokwaséw gwarantuje
ekspresje gendw odpowiedzialnych za
jednoczesng synteze kolagenu i elastyny.

Badania kliniczne przeprowadzone
we Wioszech wykazaty skutecznosc
i bezpieczehstwo Sunekos® w leczeniu
fotostarzenia na populacji 25 pacjentek.

Wyniki  badania obserwacyjnego
przeprowadzonego w Polsce potwier-
dzaja wczesdniejsze dane o wysokiej sku-
teczno$ci produktu w poprawie jakosci
skéry oraz sptycaniu zmarszczek. Pierw-
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sze efekty leczenia byly widoczne juz po
12,7 dniach (SD+5,7) od wykonania za-
biegu. Srednia redukcja zmarszczek na
twarzy wyniosta 49,8%, bardzo dobre
rezultaty uzyskano dla czota (64,3%)
okolicy oka (57,1% poprawy), policz-
kéw (47,3%), okolicy ust (52%) i linii
marionetki (45,3%).

Nalezy zwréci¢ uwage na tatwa pro-
cedure przygotowania preparatu, brak
koniecznosci specjalnego przygotowania
pacjenta do zabiegu oraz specjalnego
postepowania po zabiegu.

Autorzy polskiego badania, Dr
Krystyna Pawelczyk-Pala i Dr Krzysztof
Kaczynski, zgadzajg sie, ze preparat Su-
nekos® 200 jest idealnym wyborem do
leczenia okolicy oka, ze wzgledu na
znaczng likwidacje cieni pod oczami,
a takze nawilzenie i poprawe elastycz-
nosci skory, réwniez w okolicy ust i po-
liczkdw. Preparat doskonale sprawdza
sie takze w leczeniu czofa, gladzizny i li-
nii marionetki. W przypadku bruzd no-
sowo-wargowych nalezy przed zabie-
giem uswiadomi¢ pacjenta, ze preparat
Sunekos® 200 doskonale poradzi sobie

z jakoscig skéry w okolicy samej bruzdy,
natomiast nie wptynie na jej gtebokosc.
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