medycyna estetyczna)

dr Inna Belenky

Oddziat Kliniczny, Viora z 0.0., w Netanyi w Izraelu

Podejscie multitechnologiczne:
lepsze rezultaty kliniczne, wieksza satysfakcja
pacjentow oraz usprawniony model

biznesowy

Na skorze dotknietej procesem fotostarzenia moga pojawiac sie rozne
objawy, w tym: zmarszczki, drobne linie. Ponadto, zmiany hormonalne,
szczegodlnie u kobiet, prowadza do powstawania dodatkowych obja-
woéw, w tym: tradziku pospolitego, przebarwien hormonalnych (takich
jak melasma/ostuda), miejscowego gromadzenia sie tkanki tluszczowej,

tworzenia sie cellulitu, rozstepéw, zmian naczyniowych i innych.

Techniki zabiegowe

Rozwazajagc  zastosowanie  zabiegu
w dziedzinie estetyki, mamy do dyspozydji
cztery podstawowe techniki, stosowane
w przypadkach najczesciej wystepujacych
objawdw. Pierwsza z nich to metoda resur-
facingu skéry, polegajgca na usunieciu ze-
whnetrznych warstw skéry dotknietej fotosta-
rzeniem w celu stworzenia ,nowej po-
wierzchni"™.  Techniki odmtadzania skory
stymuluja cialo do generowania nowych ko-
morek poprzez koagulacje i ztuszczanie mar-
twej warstwy skéry. Chociaz zabiegi napina-
nia skéry czesto mylone s3 z jej odmtadza-
niem lub resurfacingiem i odwrotnie,
napiecie skéry i efekt liftingujacy mozna osia-
gnac poprzez stymulacje aktywnosci fibrobla-
stéw, denaturacje i przebudowe kolagenu®™.
Wreszcie, nieinwazyjne metody redukgiji ilo-

$ci tluszczu oparte s3 na poprawie miejsco-
wego mikrokrazenia krwi, prowadzac do
przyspieszenia metabolizmu, co znajduje
odzwierciedlenie w poprawie naturalnej li-
polizy komorek tluszczowychP. Tabela | po-
réwnuje te cztery metody, wraz z powiaza-
nym dziafaniem biologicznym, niezbednym
w celu osiggniecia konkretnego rezultatu
oraz przyktady technologii stosowanych dla
kazdej z podanych metod.

W przypadku leczenia pacjentéw ze zfo-
zonymi objawami lub gdy potrzebna jest in-
na metoda zabiegowa, w tym: resurfacing,
odmtadzanie i napinanie skéry, jedna techni-
ka lub metoda nie jest w stanie wyleczy¢
wszystkich objawdw jednoczesnie. Dlatego
metoda faczaca wiele technik, moze prowa-
dzi¢ do skuteczniejszych i diugotrwatych re-
zultatdw. W zwigzku z tym przemyst este-
tyczny przeszedt na kolejny poziom rozwoju
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Tab. I. Techniki zabiegowe, dzialanie biologiczne i zastosowanie.

L . Zastosowanie "
Metoda Dziatanie biologiczne — objawy powiazane Techniki
. . Tekstura i koloryt skéry, : -
Resurfacing Ablacja wykonana w celu pigmentacja, Eﬁseinr?cigfcéjgfnywssglznfl
skory regeneracji naskorka powierzchowna tkanka fraké iy RF ja,
bliznowata 7y

Odmfadzanie
skéry

Koagulacyjna / Martwica
wywotana w celu
produkgji nowych

komdrek skory

Sucha skéra, drobne linie,

powiekszone pory, ogdlny

wyglad skory, zniszczenie
tkanki widknistej

(w bliznach i rozstepach)

Lasery nieablacyjne, IPL ,
frakeyjny RF, mikroigtowy
RF, ultradzwieki

Napinanie skory

Stymulacja fibroblastéw /

denaturacja i przebudowa

kolagenu w celu naprawy
tkanki facznej

Zmarszczki, drobne linie,
faldy, luzna skora, lifting

Fale radiowe, HIFU,
frakeyjny RF,
mikroiglowy RF

Redukcja tkanki
tluszczowej

Przyspieszenie przemiany
materii (naturalna lipoliza)

Miejscowe nagromadzenie
tkanki ttuszczowej, cellulit

Lasery nieablacyjne, masaz
mechaniczny, fale radiowe

z systemow ,samodzielnych” na ,platformo-
we”, w ktérych system (konsola) stuzy jako
,platforma” lub ,baza” dla réznych rekojesci,
gdzie kazda rekojesc stosowana jest do innej
technologii. Oprécz korzysci komercyjnych,
posiadanie jednego systemu oferujacego
rézne technologie, zapewnia rowniez korzy-
4ci kliniczne.

Zalety platformy multitechnologicznej

Zalety posiadania platformy multitechno-
logicznej obejmuja te od typowo komercyj-
nych, opartych na réznych modelach bizne-
sowych do typowo klinicznych, opartych na
bezpieczehstwie i skutecznosci zabiegu. Na
0gdt wiekszos¢ specjalistéw bierze pod uwa-
ge sze$¢ gldwnych zalet:

[. Komercyjne:

* wiele systemdéw w jednym — oszczed-
nos¢ pieniedzy i miejsca;

* rozbudowane menu zabiegowe — oferu-
je szerokg liste zastosowan;

* cena — atrakcyjny pakiet cenowy za kom-
pleksowe rozwigzania zabiegowe.

2. Kliniczne:

*  mozliwos¢ leczenia wielu objawdw;

* zdolno$¢ do leczenia skomplikowanych
i trudnych do wyleczenia objawdw (ta-
kich jak blizny i rozstepy);

* wbudowane skojarzone protokoty zabie-
gowe.

Biorac pod uwage korzysci komercyjne,
pierwsza zaleta posiadania wielu opdji zabie-
gowych w ramach jednego systemu, w po-
réwnaniu do zakupu kilku samodzielnych sy-
stemow, jest nie tylko oszczedno$¢ miejsca
w sali zabiegowe], ale takze oszczednos¢ pie-
niedzy. Inwestycja w jedng platforme z réz-
nymi rekojesciami jest bardziej opfacalna niz
zakup kilku oddzielnych systemdw, a dzieki
elastycznym modelom biznesowym pozwala
specjaliscie rowniez na zakup nowych reko-
jesci z jednoczesnym poszerzeniem oferty
biznesowej. Dodatkowo, producent zazwy-
czaj gwarantuje, ze wszelkie przyszte tech-
nologie, ktére firma bedzie opracowywata,
pozostang kompatybilne z platforma oraz, ze
zastosuje najnowsze technologie, by trafi¢
dokfadnie w potrzeby rynku.
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Ze wzgledu na fakt, ze kazdy aplikator
posiada osobng liste zastosowan terapeu-
tycznych, posiadanie kilku rekojesci zapewnia
niezwykle szeroki zakres zastosowan na cate
cialo i twarz — prawdziwe rozwigzanie ,od
stop do glow”. Zapewnia to nie tylko rozbu-
dowane menu zabiegowe do popularnych
zastosowan, ale takze mozliwosé¢ stworzenia
pakietow zabiegowych w atrakcyjnych ce-
nach. Zazwyczaj pacjenci, ktorzy juz nabrali
zaufania do urzadzenia podczas pierwszego
zabiegu, rozwazg poddanie sie kolejnym.
Whiynie to nie tylko na zwrot z inwestydji,
ale przyniesie réwniez wyjatkowe korzysci
kliniczne. Podczas leczenia pacjentéw z kil-
koma objawami (leczenie kompleksowe) lub
podczas leczenia skomplikowanych obja-
woéw (takich jak blizny i rozstepy), leczenie
skojarzone zapewni najbardziej efektywny re-
zultat. Przeprowadzanie zabiegdw skojarzo-
nych z zastosowaniem jednego systemu
(W poréwnaniu do kilku réznych systemdw)
wyeliminuje logistyke podtaczania réznych sy-
stemow w tym samym gabinecie zabiego-
wym i przefaczania sie miedzy nimi. Zazwy-
czaj firma produkcyjna dostarcza wbudowane
skojarzone protokoly zabiegowe, ktére za-
pewniaja unikalne podejscie terapeutyczne,
aby uzyskac sprawdzone klinicznie rezultaty.

Platforma multitechnologiczna V30

V30 jest platforma multitechnologiczng
przeznaczong do zabiegdw dermatologicz-
nych, estetycznych i kosmetycznych. Gliow-
ny segment konsoli zawiera panel kontrolny
z ekranem dotykowym, moduty zasilajace,
ukfad chtodzenia, modut przefaczajacy, panel
serwisowy oraz przefacznik nozny (Ryc. ).
Platforma V30 posiada 5 réznych rekojesci
opisanych w tabeli Il.

Uchwyt V-ST do emitowania bi-polar-
nych fal radiowych, przeznaczony do zabie-
gbw napinania skéry technologiag CORE (ang.

6l

Channeling Optimized RF Energy), ktéra po-
zwala na niezalezna kontrole gtebokosci na-
grzewania poprzez zastosowanie trzech od-
dzielnych czestotliwodci fal radiowych o cze-
stotliwosciach 0,8 MHz, 1,7 MHz i 2,45
MHz oraz dodatkowy tryb, ktéry w pojedyn-
czym impulsie faczy te trzy czestotliwosci.
W ten sposéb mozna kontrolowac gtebo-
ko$¢ nagrzewania, w zaleznosci od charakte-
rystyki skory, gtebokosci oraz objawdw
u kazdego pacjenta.

Uchwyt V-FORM emitujgcy multi-polar-
ne fale radiowe, umozliwiajacy réwniez za-
ssanie faldu skérnego podcisnieniem (ang.
vacuum), jest przeznaczony do zabiegdw
modelowania sylwetki i wykorzystuje tech-
nologie firmy Viora - Multi-CORE. Wykorzy-
stujgc zalety ugruntowanej technologii CO-
RE, technologia Multi-CORE umozliwia ela-
styczne | bezpieczne zabiegi redukdji
obwoddw, likwidacji cellulitu i napinania
skéry po utracie masy ciafa. Ze wzgledu na
konfiguracje multi-polarnych fal radiowych,
zassanie podcisnieniem, zintegrowany ter-
mometr na podczerwien i ,dynamiczne fale

Ryc. I. Platforma V30.



Tab. I1. Rekojesci dostepne w platformie V30.

u’:ll'?\fvv;?u Technologia Tec\l'}lr;:!;)gla Dane techniczne Wskazania do uzycia ) \
V-ST Bi-polarny RF CORE | Chtodzenie kontaktowe Napinanie skory: zmar- | 2
2. Czestotliwos¢ fal radiowych: | szczki, drobne linie, faldy, m
0,8 MHz, |,7MHz, 2,45 MHz | luzna skéra, okolice oczu,
3. Fluencja - do 130 J/em’ rozstepy, blizny, napina-
nie warg sromowych
V-FORM | Multi-polarny | Multi-CORE | |. Vacuum: impulsowy Konturowanie ciata: miej- ‘\
RF + Vacuum 2. Czestotliwos¢ fal radiowych: | scowe nagromadzenie Ch
0,8 MHz, 1,7MHz, 2,45 MHz | tkanki tluszczowej, cellulit
3. Moc - do 50 W i obwodowa redukcja
oraz napinanie skéry po
utracie masy ciafa i drena-
zu limfatycznym (vacuum) \
N
V-FR Frakcyjny RF SVC I Chtodzenie kontaktowe Resurfacing i odmtfadzanie -
2. Vacuum: impulsowy skéry: tekstura i koloryt, Y
3. Czestotliwo$¢ fal radiowych: | przebarwienia,  blizny Q‘_\.j'i
| MHz i rozstepy, skéra sucha, %’
4. Energia-do 10 drobne linie, powigkszo-
5. Czas impulsu: 10-100 ms ne pory, ogdlny wyglad .
skéry
V-IPL Intensywne PCR | Chtodzenie kontaktowe Usuwanie  owlosienia,
zrodto swiatfa 2. Wielkoé¢ plamki zabiegowej: | odmiadzanie skory, zmia-
64124 cm’ ny przebarwieniowe i na-
3. Dtugosc¢ fali: 415, 530, 570, | czyniowe, usuwanie tra-
580, 630, 755 nm dziku
4. Fluendja - do 35 J/cm?
5. Czas trwaniaimpulsu: 10-50 ms
(pojedynczy) i 45-195 ms
(wielokrotny)
V-Nd: La;elr Lgng PCR | I. Chiodzenie kontaktowe Usuwanie  owlosienia, .
YAG ulse 2. Wielkoé¢ plamki zabiegowej: | odmtadzanie skory i gle- i
Nd:YAG 2mmx4 nEm, 3,5mm, 5g,5 ann bokie zmiany naczyniowe -
9,5 mm =
3. Dtugosc fali: 1064 nm
4. Fluencja - do 450 J/cm?
5. Czas trwaniaimpulsu: 10-50 ms

(pojedynczy) i 25-80 ms
(wielokrotny)
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radiowe”, zabiegi V-FORM wykazaly wysoka
pozytywna reakcje u pacjentéw, z pozytyw-
nym wptywem na wszystkie typy skory, uzy-
skujac redukcje obwodu az do |5 ¢cm oraz
s$rednig redukcje o 2,78 cm (SD 3,38 cm)
u pacjenta z BMI nawet powyzej 301
Rekojes¢ V-FR wykorzystujaca technolo-
gie frakcyjnego RF, przeznaczony jest do re-
surfacingu i odmtadzania skéry. Technologia
SVC (ang. Switching — Vacuum — Cooling) re-
prezentuje drugg generacje systemow frak-
cyjnych RF z mozliwoscig tworzenia oddziel-
nych reakcji biologicznych: tylko ablacji, tylko
koagulacji lub pofaczenia ablacji i koagulagji.
Technologia Przetaczania (ang. Switching)
kontroluje glebokos¢ przenikania fal radio-
wych za pomoca trzech programdw: ptyt-
kiego, Sredniego i gtebokiego. Funkcja Podci-
$nienia (ang. Vacuum) zapewnia odpowie-
dnie pofaczenie elektrod skora,
minimalizujac ryzyko oparzen skérnych, ob-
niza poziom bdlu (zgodnie z ,teorig bramy”)
oraz rowniejsze, spojne i symetryczne punk-
ty uszkodzen. Ostatnig cechg technologii

ze

SVC™ jest mechanizm Chiodzacy (ang. Coo-
ling), ktéry chroni wierzchnie warstwy skory
i zmniejsza poziom bdlu,

Rekojes¢ V-IPL wykorzystuje technologie
intensywnego Zrddfa Swiatfa i jest przezna-
czona do najpowszechniej wystepujacych za-
biegéw fototerapii, w tym do: epilacji,
odmfadzania skoéry, usuwania zmian przebar-
wieniowych, naczyniowych oraz tradziku.
Rekojes¢ posiada funkcje zintegrowanego
chfodzenia kontaktowego oraz dwie wielko-
Sci plamki zabiegowej i wymienne filtry®. Re-
kojes¢ V-Nd:YAG bazuje na laserze Nd:YAG
wysyfajacym dfugie impulsy o diugosci fali
1064 nm. Posiada réwniez zintegrowane
chtodzenie kontaktowe i cztery rézne wiel-
kosci plamki zabiegowej i jest stosowana
w przypadku gtebokich zmian naczyniowych,
odmfadzania skéry i ciemnego owtosienial®.
Obie rekojesci: V-IPL i V-Nd:YAG wykorzy-
stujg technologie PCR™ (ang. PulseConfigu-
Rhythm) przeznaczong do przeprowadzania
spersonalizowanych zabiegdw, ktéra pozwa-
la na dopasowanie konfiguracji wysytanego

Tab. lll. Skojarzone protokofy zabiegowe z uzyciem systemu V3O0.

Zastosowanie |

Rekojedci

Rozwigzania na cafe ciato
Epilacja

V-IPL + V-Nd:YAG

Zmiany naczyniowe

V-IPL + V-Nd:YAG

Objawy skomplikowane

Tradzik

V-IPL + V-FR (réwniez w przypadku widocznych blizn
potradzikowych) lub V-IPL + V-ST (w lecie)

Rozstepy i blizny

V-IPL + V-ST+ V-FR lub V-Nd:YAG + V-ST+ V-FR
(V-Nd:YAG dla pacjentéw z ciemniejsza karnacja, fototyp V i VI)

Luzna skora i utrata wagi

V-FORM + V-ST

Objawy ztozone

Zmarszczki i linie
Luzna skéra
Skéra dojrzata
Rece SR

V-ST+ V-FR lub V-Nd:YAG + V-FRNV-ST
V-ST+ V-FRlub V-Nd:YAG + V-FRNV-ST

V-IPL+ V-ST + V-FRlub V-Nd:YAG + V-ST + V-FR
V-IPL+ V-ST + V-FRlub V-Nd:YAG + V-ST + V-FR

*V-Nd:YAG dla pacjentéw z ciemniejsza karnacja (typ Vi VI)
lub kiedy spodziewany jest efekt napiecia skéry oraz V-IPL,
kiedy istnieje potrzeba znacznej poprawy kolorytu skéry

Napinanie skéry z rozstepami

V-FORM + V-ST + V-FR
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impulsu (pojedynczy, wielokrotny oraz szyb-
ki), co z kolei umozliwia skuteczne przepro-
wadzenie zabiegu, bez narazania bezpie-
czenstwa pacjenta.

Chociaz kazda rekojes¢ multiplatformy
V30 posiada unikalng liste protokotéw zabie-
gowych, system pozwala réwniez na zasto-
sowanie réznych kombinagji.

Koncepcja faczenia zabiegéw z uzyciem
systemu V30

Skojarzone protokoty zabiegowe z uzy-
ciem V30 zostaly podzielone na 3 grupy:
I. Rozwigzania na cafe ciato,
2. Objawy skomplikowane,
3. Objawy ziozone.

Przykfady wiodacych skojarzonych pro-
tokotéw zabiegowych zostaty okreslone
w tabeli Ill.

Pierwsza grupa — rozwiazania na cate cia-
to — obejmuje koncepcje skojarzone, gdzie
na podobne objawy (problemy estetyczne)
umiejscowione w réznych obszarach anato-
micznych, nie jest mozliwe zastosowanie tyl-
ko jednej technologii, aby osiagnac spodzie-
wany efekt.

Na przyktad — zmiany naczyniowe,
w réznych obszarach anatomicznych, maja
zrdznicowang Srednice, stezenie hemoglo-
biny i — co najwazniejsze — znajduja sie na

V-Nd:YAG 1064 nm
V-IPL530 nm  V-IPL580 nm 2x4 3,5 5,5

Ryc. 2. ,Rozwigzanie na cafe ciato” multiplat-

formy V30 — zmiany naczyniowe.

réznych glebokosciach wewnatrz  skory.
W technologii IPL diugos¢ fali (filtr odcinaja-
cy) ma bezposredni wptyw na przenikanie
energii. Podobnie w laserze Nd:YAG wy-
syfajgcym dtugie impulsy srednica plamki
zabiegowej ma réwniez dodatkowy wptyw
na przenikanie $wiatta. Posiadanie dwdch
filtrow IPL (530 i 580 nm) oraz trzech roz-
miaréw plamki lasera Nd:YAG (2x4, 3,5
i 5,5 mm) pozwala przy uzyciu multiplatfor-
my V30 na zapewnienie rozwiagzan na cate
cialo, od najbardziej powierzchownych
zmian naczyniowych na twarzy (o $rednicy
0,1 mm), az po zylaki zyt gtebokich o sre-
dnicy 4 mm (Ryc. 2).

Podobnie w przypadku zabiegu trwatej
epilacji, gdzie mieszki wiosowe majg rézng
gleboko$¢ na réznych obszarach anatomicz-
nych, dysponujac dwoma filtrami IPL (570
i 630 nm) oraz laserem Nd:YAG 1064 nm
z plamka zabiegowg o rozmiarze 9,5 mm,
V30 oferuje rozwigzania odpowiednie dla
cafego ciafa (Ryc. 3). Ponadto, dzieki techno-
logii PCR mozliwos¢ wyboru pomiedzy filtra-
mi IPL i laserem Nd:YAG oraz pomiedzy
konfiguracjg impulséw (pojedynczy, wielo-
krotny, szybki) skutkuje wigkszg iloscig opdji

V-IPL 630 nm

—
V-IPL 750 nm

BOMAWANgS

c. 3. ,Rozwigzanie na cafe cialo” systemu V30
y
— foto-depilacja.
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skutecznego leczenia wszystkich typdw skéry
ze wszystkimi rodzajami owtosienia niz kilka
laseréw, z ktdrych kazdy przynosi korzysci
wylacznie niektérym typom pacjentéw.
Nastepna grupa skojarzonych protoko-
téw zabiegowych multiplatformy V30 to ,,ob-
jawy skomplikowane”. Sg to zazwyczaj pro-
blemy estetyczne, w ktérych monoterapia
przynosi bardzo stabe wyniki kliniczne.
W wigkszosci przypadkéw monoterapia nie
przynosi zadowalajacych rezultatow, ponie-
waz objawy te wymagaja zfozonej metody
lub innymi stowy — wielu reakgji biologicz-
nych. Na przyktad — bliznowacenie jest jed-
nym z najtrudniejszych objawdw do lecze-
nia, poniewaz wymaga nie tylko glebokiego
zrozumienia patologii tego objawu, ale takze
interakcji energia-tkanka. Aby uzyska¢ zna-
czacy wplyw na wyglad blizny, naskérkowa
czgs$¢ blizny powinna zosta¢ poddana ablagji
w celu uzyskania efektu resurfacingu i ,spta-
szczenia” powierzchni blizny (Ryc. 4). Po-
nadto, tkanka widknista powinna zostac zni-
szczona przez koagulacje skdrng. Zniszcze-
widknistej powinno jednak
towarzyszy¢ odmtodzenie skéry i stymulacja
fibroblastow (Ryc. 4). Realizujac takie podej-
Scie, skojarzony protokdt zabiegowy multi-
platrofmy V30 bedzie sktadac sie z kilku eta-
pow w jednym zabiegu (jedna sesja zabiego-
wa): zaczynajgc od terapii $wiattem (przy
uzyciu V-IPL lub V-Nd:YAG) w celu odmto-

niu tkanki

Ryc. 4. Zabieg skojarzony w leczeniu blizn.
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dzenia skory, poprzez napiecie skory przy
uzyciu bi-polarnego RF (V-ST) w celu sty-
mulacji fibroblastéw, korczac na zabiegu
z uzyciem frakcyjnego RF (z V-FR) w celu
ablacji naskérka i koagulagji skory. Jak wspo-
mniano powyzej, w metodzie skojarzone;
gléwnym wyzwaniem dla lekarza jest ustale-
nie wiasciwej kolejnosci stosowanych tech-
nologii. Na ogdt pierwsza powinna by¢
terapia Swiatfem (V-IPL lub V-Nd:YAG),
a nastepnie nieinwazyjna terapia falami ra-
diowymi (V-ST lub V-FORM), natomiast mi-
nimalnie inwazyjny frakcyjny RF (V-FR) po-
winien by¢ ostatnim krokiem w leczeniu
skojarzonym (Tab. II).

Ostatnia grupa skojarzonych protokotéw
zabiegowych multiplatformy V30 to ,objawy
ztozone”. Grupa ta jest przeznaczona do le-
czenia pacjentow wykazujacych kilka réznych
objawdw, na tym samym obszarze zabiego-
wym, z ktérych kazdy wymaga innej reakgji
biologicznej lub stymulacji tkanki. Na przy-
kiad w wielu przypadkach mocno postarzate;
skéry mozna zaobserwowacd kilka réznych
objawdw, w tym zmieniong teksture i kolo-
ryt skéry, przebarwienia, zmarszczki czy tez
luzng skére itp. Czesto w takich trudnych
przypadkach pacjenci i lekarze nie mogg zde-
cydowad, ktéry z tych problemdw skdrnych
jest najbardziej ,ucigzliwy” i od czego naleza-
toby zacza¢ leczenie. Posiadanie systemu
multitechnologicznego, takiego jak V30, po-
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Ryc. 5. Zabieg skojarzony ,,objawy zfozone”.



Ryc. 6. 59-letnia kobieta ze zmarszczkami, drobnymi liniami, przebarwieniami i komplikacjami
w teksturze skdry, przed zabiegiem (po lewej) i 4 tygodnie i po 2 zabiegach metodq skojarzong
(V-IPL, V-ST i V-FR).

zwala na zastosowanie zabiegu skojarzone-
g0, ktéry umozliwia rozwigzanie wszystkich
problemoéw skérnych, podczas jednej sesi
zabiegowej. Na przykiad - frakcyjny RF (z za-
stosowaniem V-FR) moze by¢ wykorzystany
do zabiegu wptywajacego na teksture i kolo-
ryt skéry, terapia $wiattem (z zastosowaniem
V-IPL lub V-Nd:YAG) do odmlodzenia
skéry, na przebarwienia, zmiany naczyniowe
lub tradzik, efekt napiecia skdry mozna uzy-
ska¢ dzieki bi-polarnej fali radiowej (V-ST)
poprzez stymulacje fibroblastow lub efekt
wymodelowania, dzieki multi-polarnej  fali
radiowej (V-FORM), poprzez redukcje tkan-
ki thuszczowej (Ryc. 5). Rowniez w tych sko-
jarzonych metodach najpierw powinna by¢
stosowana terapia $wiattem (V-IPL lub V-
Nd:YAG), nastepnie V-ST lub V-FORM, a na
koncu V-FR (Tab. IIl).

Gldéwng zaletg zabiegu skojarzonego jest
nie tylko mozliwos¢ zastosowania go na kilka
objawdw fotostarzenia w trakcie jednego za-
biegu, ale takze redukcja liczby potrzebnych
zabiegdw, dzieki efektowi synergii réznych
technologii (Ryc. 6).
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