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Plasma Complex — nowy wymiar
terapil komorkowe

W obecnej dekadzie XXI w. bardzo wyraznie zauwazamy dynamiczny
rozwoj medycyny estetycznej i regeneracyjnej. Odkrywcze doniesienia
wielu zespotéw naukowych wytyczaja nowe kierunki estetycznym
i regeneracyjnym zabiegom korekcyjnym.

Rozwdéj medycyny regeneracyjne;j

Szczegdlnie wart wyrdznienia jest ca-
ty dorobek medycyny regeneracyjnej i jej
najnowsze osiagniecia naukowe. W ciggu
ostatnich 20 lat przebadano wiele typdw
komdrek macierzystych, ktére stuzg do
odbudowy i regeneracji tkanek. Komaorki
te, dzieki swojej plastycznosci, zdolnosci
do samoodnawiania i réznicowania sie
w wyspecjalizowane linie komdrkowe,
sg czesto wykorzystywane do ratowania
zdrowia i zycia pacjenta.

Komdrki macierzyste coraz czesciej
staja sie codziennym narzedziem w le-
czeniu i profilaktyce starzenia sie skory
w medycynie estetyczne;.

Rola i wykorzystanie komérek
macierzystych w medycynie
estetycznej

Pacjenci korzystajacy z zabiegdw medy-
cyny estetycznej coraz bardziej precyzyjnie
okreslajg swoje potrzeby. Zyjqc w Swiecie
bazujgcym na produktach chemicznych,
poszukujg ekologicznych terapii, wolnych

od zwigzkdéw chemicznych i konserwan-

téw, nie wywotujacych uczulen, alergii oraz

innych dziatan niepozadanych. Oczekuja
zatem od lekarzy skutecznych zabiegdw ha-
mujacych procesy starzenia, jednoczesdnie
zapewniajacych wysoki stopien bezpieczen-
stwa. Dlatego w gabinetach medycyny
estetycznej wykorzystujemy szereg autolo-
gicznych, bezpiecznych procedur, aktywu-
jacych komorki macierzyste.

W obrebie skory komorki macierzyste
zlokalizowanie sg w wielu tzw. niszach:

* w obrebie bfony podstawnej naskor-
ka znajduja sie komorki macierzyste
odpowiadajace za regeneracje na-
skorka po urazach;

°* w mieszku wiosowym, torebce
widknistej i brodawce wiosa komorki
macierzyste odpowiadajg za wzrost
i odbudowe wtosa;

® w naczyniach krwionosnych tzw. pe-
rycyty daja poczatek fibroblastom
oraz reguluja napiecie naczyn krwio-
nosnych;

* w skérze wiasciwej komodrki macie-
rzyste stanowig potencjalne Zrddto
melanocytow.



Zastosowanie komoérek macierzy-
stych odgrywa istotna role w zahamo-
waniu procesdw starzenia sie tkanki
skornej. Jedli leczymy pacjenta fibryng
bogatokomdrkowa, mozemy odbudo-
wac poszczegdlne struktury tkankowe:
naskérek, skére wiasciwa, tkanke pod-
skérng oraz miesniowa. Wynika to
z wiasciwosci hematopoetycznych ko-
morek macierzystych (CD34+), za-
wartych w fibrynie bogatokomorkowej
oraz wzbudzenia mezenchymalnych
komodrek macierzystych znajdujacych
sie w btonie podstawnej naskorka,
w skdérze oraz w naczyniach krwiono-
$nych.

Mezenchymalne komorki macierzy-
ste, oprécz zdolnosci do proliferacji, wy-
kazuja efekt przeciwzapalny poprzez sty-
mulacje cytokin przeciwzapalnych oraz
hamowanie szkodliwego dziafania cyto-
kin prozapalnych. Wtasciwosci te maja
szczegdlne znaczenie w przewlektych
stanach zapalnych oraz w redukgji two-
rzenia sie bliznowacenia czy blizn prze-
rostowych. W zaleznosci od wskazan
zabieg ostrzykiwania wykonujemy $réd-
skornie, w skére wiasciwag, czy nawet
podskdrnie.

Komorki macierzyste wykorzystuje-
my w terapii tysienia, np. typu androge-
nowego, w celu regeneracji catych mie-
szkéw wiosowych oraz odwrdcenia
patologicznego mechanizmu powoduja-
cego utrate witosow. Wykonujemy
wowczas serie kilku zabiegdw ostrzyki-
wania skéry glowy odpowiednio przy-
gotowanymi preparatami autologicznymi
zawierajacymi komorki macierzyste, np.
fibryna bogatokomdrkowsa.

W zwigzku z pojawieniem sie no-
wych badan i publikagji, fibryne bogata
w hematopoetyczne komorki macierzy-
ste mozemy obecnie pozyskiwac prostg
metoda z krwi obwodowe].

Rola fibryny strukturalnej S-PRF
oraz fibryny bogatokomoérkowej
I-PRF w procedurze Plasma Complex

Plasma Complex jest bezpieczng, au-
tologiczng terapig, w ktdrej wykorzystu-
jemy synergie dziafania wifasnych hema-
topoetycznych komdrek macierzystych
oraz fibryny strukturalnej.

Podczas procesu wirowania wykorzy-
stujgcego mafg site odsrodkowa w krétkim
czasie, uzyskujemy mieszanine komorek
CD34+, piytek krwi z czynnikami wzrostu
oraz leukocytéw zawieszonych we frakgji
fibryny. Otrzymana fibryna bogatokomor-
kowa ma ogromny potencjal regeneracyj-
ny dla wielu obszaréw naszego ciata. Pozy-
skang frakgje fibryny mozemy potraktowac
jako przeszczep autologiczny naszej tkanki
i w sposéb kontrolowany podac w miejsce
wymagajace odbudowy badz regeneracji,
niezaleznie od tego, czy to bedzie dotyczy-
to skéry, naskérka, tkanki podskérnej, mie-
sniowej, kostnej, chrzestnej czy wiosdw.

Fibryna strukturalna, dzieki swoim wta-
Sciwosciom do tworzenia widknika w pro-
cesie krzepniecia, staje sie autologicznym
przeszczepem tkankowym, w  ktérego
przestrzeni zawieszaja sie hematopoetycz-
ne komorki macierzyste, ptytki krwi
z czynnikami wzrostu oraz leukocyty. Na
bazie tej macierzy tkankowej dochodzi do
dalszej aktywadji czynnikdw wzrostu, cyto-
kin, komdrek CD34+, leukocytéw oraz
wzbudzenia ,uspionych” mezenchymal-
nych komorek macierzystych.

Procedura Plasma Complex polega na
ostrzyknieciu fibryng strukturalng S-PRF
oraz fibryng bogatokomdrkowa I-PRF wy-
magajacych regeneracji, uszkodzonych
tkanek. Uruchamia ona szereg proceséw
naprawczych, czego efektem jest odbudo-
wa tkanek i przywrdcenie im prawidto-
wych funkgji. Prostota wykonania proce-
dury, fatwy dostep do materiatu autolo-



gicznego pacjenta oraz akceptowalny koszt
terapii umozliwiajg stosowanie procedury
Plasma Complex u wiekszosci pacjentow.

Badanie poziomu zadowolenia
pacjentow z efektow terapii
Plasma Complex

Cel

Celem badania byto okreslenie pozio-
mu zadowolenia pacjentéw z efektdw te-
rapii Plasma Complex. Dodatkowo pacjen-
ci oceniali poziom bdlu odczuwanego
podczas zabiegdw. Do subiektywne] oce-
ny stuzyfa ankieta, ktdrg pacjenci wypet-
niali w trakcie terapii.

Zakwalifikowani pacjenci

W badaniu wzieto udziat 14 ochotni-
kéw w wieku 35-63 lat, z oznakami sta-
rzenia sie skory.

Na podstawie wywiadu lekarskiego wy-
kluczono u pagjentdw stosowanie lekéw
przeciwzakrzepowych, NLPZ, kwasu ace-
tylosalicylowego, ciaze, karmienie piersia,
choroby nowotworowe, hematologiczne,
choroby z autoimmunoagres;i.

Przebieg badania

U kazdego z pacjentéw wykonano 3
zabiegi Plasma Complex w odstepie 4-6 ty-
godni. Podczas kazdego zabiegu pobiera-
no krew z zyty tokciowej i wirowano ja,
aby uzyska¢ odpowiednio frakcje S-PRF
i I-PRF, ktére nastepnie podawano w for-
mie iniekgji w miejsca wymagajace rege-
neracji: okolice tuku jarzmowego, bruzdy
nosowo-wargowej, kacikdw ust, zmar-
szczek palacza, powiek dolnych, kacikéw
oczu i policzkéw. U jednego z pacjentow
ostrzyknieto skére glowy w celu zahamo-
wania procesu tfysienia.



Wyniki

Pacjenci w ankiecie oceniali wyglad skory,
poziom jej nawilzenia i jedrno$¢ w skali od |
(b. sfaba) do 5 (b. dobra). Oceny dokonali
przed pierwszym zabiegiem i ponownie po
drugim oraz po trzecim zabiegu. U wszyst-
kich pacjentdw nastapifa poprawa kondydji
skéry po serii 3 zabiegdw. Pacjenci zglosili po-
prawe nawilzenia i jedrnosc skéry o -2
stopnie w skali 5-stopniowej (Ryc. 1).

6,0

Bardzo satysfakcjonujace wyniki otrzy-
mano u pacjenta z oznakami tysienia.

Pacjenci okreslali réwniez poziom bdlu
w skali od | (brak bélu) do 10 (bardzo du-
zy bdl) podczas wykonywania zabiegdw
ostrzykiwania. W czasie pierwszego zabie-
gu ostrzykiwania pacjenci okreslili bdl
w zakresie 5-8 w skali | 0-stopniowej. Cie-
kawa obserwacjg jest spadek odczucia
bélu u pacjentdéw podczas 2-go i 3-go za-
biegu $rednio o |-2 stopnie (Ryc. 2).
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Ryc. I. Srednia ocena poprawy kondycji, nawilzenia i jedrnosci skory w przebiegu trzech

zabiegéw Plasma Complex.
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Ryc. 2. Plasma Complex — srednia ocena bolu podczas zabiegéw ostrzykniecia.
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Ryc. 3. Pacjent lat 39, lysienie androgenowe
przed zabiegiem ostrzykniecia skdry glowy, 23
marca 2018.

Podsumowujac, terapia Plasma Com-
plex jest skuteczng procedurg, ktéra po-
prawia kondycje skory, nawilza ja i ujedr-
nia, a tym samym zwieksza poziom zado-
wolenia pacjentéw z terapii. Co wiecej,
procedura ta jest dobrze tolerowana
przez pacjentow. Terapia Plasma Complex
jest rowniez skuteczna w terapii tysienia,
wymaga zapewne w przysztosci kolejnych
badan na wigkszych i bardziej zréznicowa-
nych grupach pacjentdw w celu okreslenia
efektywnosci terapii. Caly proces regene-
racji i odbudowy tkanek moze trwaé na-
wet do 12 miesiecy, stad zabieg nalezy
wykonac 3 razy w odstepie 4 tygodni, aby
jak najlepiej wzbudzi¢ proces regeneradji.

Ryc. 4. Pacjent lat 39, fysienie androgenowe
po 3 zabiegach ostrzykniecia skory gfowy
fibryng bogatokomorkowg I-PRF, 28 czerwca
2018,

Podsumowanie

Innowacyjne zabiegi poprawiajace
funkcje biologiczne starzejacych sie ko-
morek coraz czesciej wzbudzajg ogromne
zainteresowanie wirdd lekarzy. Obserwa-
je i badania, ktére trwajg od lat, pokazuja
bardzo dobre efekty zastosowania ko-
maorek macierzystych oraz frakgji fibryno-
wych w wielu dziedzinach medycyny.
Spektakularne poprawy gojenia sie tkanek
migkkich i kosci w implantologii, ortopedii,
chirurgii, oparzeniach czy przewleklych
owrzodzeniach, skfaniajg nas do coraz
szerszego stosowania nowych autologicz-
nych technik w przysztosci.
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