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Kolagen — naturalne zrodfo mfodosc

Kolagen jest strukturalnym biatkiem zewnatrzkomoérkowym, stanowia-
cym niemal 1/3 catkowitej masy biatka w organizmie ludzkim. Bedac
najwazniejszym skitadnikiem macierzy zewnatrzkomérkowej, jest klu-
czowym dla skéry biatkiem, odpowiadajacym za jej elastycznos$¢ i wy-
trzymatos¢. Wspdlna cecha strukturalng kolagenéw jest obecnos¢ po-
trojnej spirali superhelisy, ktorej zawartos¢ w poszczegélnych typach
waha sie od 96% w kolagenie typu | do mniej niz 10% w kolagenie XII.

Prawoskretna potréjna helisa trop
kolagenu skfada si¢ z trzech lewo-
skretnych tancuchdéw polipepty do-
wych, nazywanych tancuchami o. Po-
tréjna helisa ma dtugos¢ 300 nmii s ru-
dnice I,5 nm. Na obu koncach
struktury znajduja sie telopeptydy od-
powiedzialne za immunogennos¢ biat-
ka. Wystepujacy w produktach me-
dycznych trop kolagen pozbawiony
telopeptyddw nazywany jest ateloko-
lagenem o 3(VI) aminokwaséw. tan-
cuchy w potréjnej helisie moga by¢
identyczne i tworzy¢ homotrimery
(np. kolagen Il1) albo réznic sie i two-
rzy¢ heterotrimery (np. kolagen VI).
Wszystkie biatka z rodziny kolagenow
zbudowane sg wytacznie z aminokwa-
sow endogennych (potrdjna helisa jest
stabilizowana dzigki obecnosci glicyny,
duzej zawartosci proliny oraz hydro-
ksyproliny tworzacych wigzania wodo-
rowe oraz dzieki oddziatywaniom

elektrostatycznym  miedzy lizyng
i kwasem asparginowym. Dominujaca
formg kolagenu (85-90%) w skorze
cztowieka jest kolagen |, ktory stanowi
widknistg podpore skory, a takze kola-
gen Il (do 15%), ktory oplata widkna
zbudowane z kolagenu | i odpowiada
za prawidtowe ich utozenie oraz za
sprezystos¢ skory. Kolagen typu |l
przewaza w skérze ptodu i noworod-
ka oraz w tkance blizn. Kolagen synte-
tyzowany jest w fibroblastach,
a w sktad aminokwasow budujacych
go wchodza wyfacznie aminokwasy
endogenne. W organizmie kolagen
ulega biodegradacji w ztozonym me-
chanizmie enzymatycznym. Wskutek
tego czasteczki kolagenu rozpadajg sie
do wielkoczasteczkowych produktéw,
ktére nastepnie ciete sa przez nieswo-
iste enzymy proteolityczne na peptydy
i aminokwasy. Istnieje réwniez mozli-
wos¢ wewnatrzkomorkowej degrada-
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¢ji kolagenu, jesli czasteczka biatka zo-
stanie wchtonieta przez komorke na
drodze fagocytozy.

Z wiekiem spada tempo syntezy
kolagenu w skorze, zmnigjszeniu ule-
ga aktywnos$¢ enzymow bioracych
udziat w modyfikacjach posttranslacyj-
nych, zmniejsza si¢ rozpuszczalno$¢
kolagenu, a jego witdkna ulegaja
Scienczeniu, zwieksza sie takze udziat
ilosciowy kolagenu Ill. W skdérze sta-
rzejacej sie, poddawanej dziataniu
promieniowania UV, obserwuje sie
pofragmentowanie widkien kolageno-
wych, ktérych aktywnosc zwieksza sie
pod wplywem promieniowania UV.
Oproécz zwiekszonej fragmentacji i de-
gradacji kolagenu, wykazano zaburze-
nia czynnosci fibroblastow starzejace]
sie skory, czego skutkiem jest spowol-
nienie syntezy i wymiany kolagenu.
Jest bardzo prawdopodobne, ze
zmniejszona biosynteza przy zwiek-
szonej degradacji kolagenu w pode-
sztym wieku moze by¢ przyczyna
atrofii skéry i stabego gojenia sie ran
u 0séb starszych. W procesie starze-
nia sie skory, procz spadku elastyczno-
$ci zwigzanej ze zmniejszeniem ilosci
wtdkien kolagenu oraz elastyny, do-
datkowo obserwuje sie zmniejszenie
ilosci podskdrnej tkanki ttuszczowej
oraz ostabienie miesni twarzy, czego
skutkiem jest pojawienie sie zmar-
szczek grawitacyjnych oraz zauwazal-
ne zmiany w owalu twarzy. Jedng ze
strategii przeciwdziatania tym zjawi-
skom jest préba uzupetnienia zaso-
béw kolagenu w skérze oraz niwelo-
wania efektéw jego ubytku.

Medycyna estetyczna od wielu lat
wykorzystuje kolagen w roznych po-
staciach. Juz w latach 80. ubiegtego
wieku pojawity sie na rynku pierwsze
wypetniacze kolagenowe. Byty catko-

wicie biodegradowalne, a efekt ich
dziatania nie byt zbyt dtugi. Gtéwna
wade tych wypetniaczy stanowity
ucigzliwe dziafania niepozadane, zwia-
szcza reakcje alergiczne. Dlatego
przed kazdym podaniem tego rodzaju
wypetniacza wykonywano dwukrotnie
test skorny w kierunku alergii.

Trwaly badania nad wynalezieniem
jak najmniej alergizujgcej formy kolage-
nu, ktéra nie wymagata by stosowania
skomplikowanych procedur zabiego-
wych. Tak powstaly preparaty na bazie
atelokolagenu, ktére wyrdzniajg sie:
® catkowitg biodegradowalnoscia,
® niskim ryzykiem odpowiedzi im-

muno logicznej i reakcji zapalnej,
® wysoka biokompatybilnoscia.

Nithya sktada si¢ z mikroczasteczek
heterologicznego kolagenu typu |.
Opatentowana technika produkgji, bez
uzycia enzyméw proteolitycznych
z wykorzystaniem suszenia sublimacyj-
nego, pozwala otrzymac produkt o uni-
kalnych wiasciwosciach biologicznych.

Specjalny proces produkgji nie de-
graduje struktury biatka i nie powoduje
powstawania dodatkowych wigzan po-
miedzy aminokwasami ani koniecznosci
jego sieciowania w celu stabilizacji. Nie
zmienia tez w zaden sposdb jego ak-
tywnosci farmakodynamicznej. Dlatego
tez kolagen Nithya jest w petni zgodny
z kolagenem ,natywnym”, wiasnym,
posiada przestrzenna strukture mikrow-
fokien w postaci potréjnej helisy, nie-
zmieniong mase czasteczkowg oraz ko-
lejnos¢ tancucha polipeptydowego.
Z tego wynika brak wiasciwosci antyge-
nowych, co eliminuje konieczno$¢ wy-
konywania wstepnych testéw alergolo-
gicznych przed zabiegiem.

Prawidtowo funkcjonujaca, mfoda
skéra charakteryzuje sie bfonami ko-
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moérkowymi o ujemnym potencjale,
podczas gdy btony komdrkowe skory
starzejacej sie charakteryzuja sie wzro-
stem potencjatu. Zmiana wraz z wie-
kiem silnego tadunku macierzy zewnga-
trzkomaorkowe] powoduje jej kurczenie
sie czy tez zwijanie, w zwiazku z czym
zmiany fadunku elektrycznego wptywa-
ja na wiasciwosci hydrofilne macierzy.
W takiej sytuacji kluczowe dla po-
prawy kondydji skéry jest zastosowanie
biometrycznych mikrowtdkien kolage-
nu poprawiajacych wiasciwosci hydrofi-
lowe kolagenu typu | i zapewniajacych
czasteczce ujemny potencjat. Kolagen
typu | wigze sie z widknami kolagenu
typu VI znajdujgcymi sie poza btona fi-
broblastéw przyciagajac je. Przekfada
sie to na mechaniczne naprezenia,
a w dalszym etapie na produkcje nowe;
ECM (zjawisko mechanotransdukgji)
oraz przywraca homeostaze we-
whnatrzkomorkowg. Otrzymanie mate-
riatu o takich wiasciwosciach jak powy-
zej, a ktére posiada Nithya, jest mozli-

we dzieki zastosowaniu procesu mikro-
nizacji podczas produkdji.

Procedura zastosowania Nithyi jest
stosunkowo prosta i polega na $réd-
skornym podaniu 0,1 ml zawiesiny za
pomoca cienkiej igly w odstepach 2-3
cm, tak jak w klasycznym zabieg me-
zoterapii. Bezposrednio po zabiegu
mozliwe jest pojawienie sie zaczer-
wienienia oraz pieczenia, ktére za-
zwyczaj ustepuje w ciggu kilku godzin.
Zalecane sa trzy zabiegi w odstepach
[4 dni, a efekt utrzymuje si¢ przez |2-
|8 miesiecy. Efektem widocznym juz
po pierwszym zastosowaniu jest zde-
cydowane rozjasnienie skory oraz re-
dukcja drobnych zmarszczek. Terapia
kolagenowa daje diugotrwate efekty
w regeneracji i rewitalizacji skory.
skory, ktéra zmuszona jest niejako do
samoregeneracji, dzieki czemu staje
sie elastyczna, gladka, zyskuje swiezy
wyglad i mtodzienczg witalnos¢. Efekty
poprawy jakosci skéry i jej wygladu
pacjenci zauwazajg bardzo szybko.
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