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Zastosowanie platformy
laserowe] Duetto MT EVO

— wybrane problemy kliniczne
N

W Klinice A&A Medycyna Estetyczna i Kosmetologia w Biatymstoku wy-
korzystujemy platforme laserowa Duetto MT EVO, ktéra jest unikal-
nym potaczeniem dwéch laseréw - aleksandrytowego (emitujacego fa-
le o dtugosci 755 nm) oraz neodymowo-yagowego (bedacego zrédtem
fali o dtugosci 1064 nm). Wymienione dtugosci fali wykazuja powino-
wactwo do naturalnych chromoforéw: hemoglobiny zawartej w naczy-
niach krwionosnych, melaniny w mieszkach wlosowych i przebarwie-
niach oraz wody znajdujacej sie w skorze. Urzadzenie zostato wyprodu-

kowane przez wtoska firme Quanta System.

Pofaczenie dwdch réznych diugosci fal la-
sera daje lekarzowi szeroki zakres mozliwosci
ich stosowania w réznych konfiguracjach. Pro-
ducent przewidziat wykorzystanie kazdego
z laseréw oddzielnie, jak tez potaczone emi-
towanie dwdch fal laserowych, zaréwno
w trybie symultanicznym, jak i sekwencyjnym.
Zestawienie dwéch laserdw w jednym urza-
dzeniu pozwala na redukcje sumaryczne
energii impulséw, co ma przetozenie na zde-
cydowane zmniejszenie inwazyjnosci i bole-
snosci zabiegu, a takze na zwiekszenie bezpie-
czehstwa pacjentow oraz uzyskanie lepszych
efektéw pozabiegowych. Mozliwos¢ wyboru

dtugodci fali lasera oraz wiasciwej sekwendji

impulséw pozwala dostosowac parametry za-

biegu do rodzaju skéry pacjenta, uwzglednia-

jac takze jej wrazliwosc.

Kwalifikacja pacjenta do zabiegu

Wskazania do laseroterapii

* Likwidacja zmian naczyniowych (posze-
rzone naczynka na twarzy i nogach, ru-
mien, naczyniaki);

® Usuwanie przebarwien (piegi, plamy
starcze, wrodzone wykwity skérne typu
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café au lait, przebarwienia postoneczne,
polekowe, pozapalne i pourazowe);

* Trwalfa redukcja owtosienia u pacjentow
z fototypami skéry od | do VI wedtug kla-
syfikacji Fitzpatrick'a;

® Fotoodmtadzanie skoéry;

® Leczenie grzybicy plytki paznokciowe;

® Leczenie zapalnych zmian tradziko-
wycht';

* Redukgja blizn atroficznych.

Przeciwwskazania do laseroterapii

* Bakteryjne, wirusowe i grzybicze infekcje
skoéry;

® Opryszczka w obszarze zabiegowym;

® Stany zapalne skéry;

®  Choroby autoimmunologiczne;

Ryc.I. Platforma laserowa Duetto MT EVO.

® Choroby nowotworowe;

® Padaczka — mozliwo$¢ wystapienia epi-
zodu drgawkowego podczas zabiegu;

® Tatuaz w obszarze zabiegowym;

*  Nadwrazliwo$¢ na $wiatfo (spowodowa-
na przyjmowaniem substandji $wiattou-
czulajacych: retinoidy, niektére antybio-
tyki, ziofa itp.);

* Swieza opalenizna (zalecane przesunie-
cie zabiegu o 2-3 miesiace);

® Cigza i karmienie piersia.

Wybrane problemy kliniczne
Zamykanie zmian naczyniowych

Metoda dedykowang do zamykania roz-
szerzonych naczyn krwionosnych jest terapia
laserem  neodymowo-yagowym, ktorego
Swiatto o diugoscifali 1064 nm w sposdb wy-
bidrczy jest absorbowane przez hemoglobi-
ne, docelowy chromofor w tym zabiegu.
Przeprowadzone w ten sposdb zabiegi na-
czyniowe sg bezpieczne i skuteczne. Wiazka
lasera Nd:YAG uzyta w trybie standardowym
(jako wiazka izolowana) zamyka zaréwno
drobne powierzchowne naczynka, jak i duze,
glebiej potozonel. Dzieki glebokiej penetra-
gi w naskdrku i matemu powinowactwu do
melaniny, fala ta selektywnie podgrzewa na-
czynie krwionosne, a jednoczesnie stwarza
mate ryzyko wystapienia przebarwien.

Innowacyjnym rozwigzaniem propono-
wanym w platformie Duetto MT EVO jest
tryb ,Mixed Technology”. Polega on na se-
kwencyjnym lub symultanicznym uzyciu
dwdch diugosdci fal = 755 nmi 1064 nm. Po-
szerza to znaczaco mozliwosci zabiegdw
przeprowadzanych na naczyniach krwiono-
snych, zwiekszajac ich efektywnos¢ i bezpie-
czenstwo. Mechanizm dziatania lasera w tym
trybie opiera sie na generowanej prze fale la-
sera aleksandrytowego zamianie hemoglobi-
ny w methemoglobing. Methemoglobina
trzy razy silniej absorbuje fale lasera neody-
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mowo-yagowego niz hemoglobina. Dzieki
temu mozliwe jest zmniejszenie gestosci
energii lasera Nd:YAG az o 60% w przypad-
ku zabiegdw na twarzy i 40% w przypadku
zabiegdw na nogacht®.

Z kolei chtodzenie skory tuz przed emi-
sja Swiatta lasera pozwala ograniczy¢ ryzyko
oparzen i dyskomfort pacjenta®.

Redukcja przebarwien

Likwidacja przebarwien wykonywana jest
za pomoca lasera aleksandrytowego, wykazu-
jacego wysokie powinowactwo do melaniny.
Wiazka laserowa w sposéb bezbolesny pod-
grzewa i degraduje ten barwnik, zas jego usu-
niecie dokonuje sie podczas naturalnego pro-
cesu regeneracji naskérka. Skutkiem zabiegu
moze by¢ delikatne przemijajace Sciemnienie
zmiany poddanej zabiegowi i rumief — obja-
wy te ustepujg w ciggu kilku dni. W przypad-
ku usuwania zmian pigmentacyjnych bez-
wzglednym warunkiem jest pewno$¢ co do
tagodnego charakteru przebarwien.

Epilacja

Duetto MT EVO doskonale sprawdza sie
jako laser skutecznie i trwale usuwajacy nie-
chciane owtosienie na catym ciele. Emitowana
wiazka laserowa dociera do glebokich warstw
skéry, powodujac uszkodzenie mieszkdw
wiosowych. Wyjatkowos¢ tej platformy lase-
rowej polega na mozliwosci epilacji we wszy-
stkich fototypach skory i niemal wszystkich ko-
lorach wioséw. Zasada dziafania lasera ale-
ksandrytowego polega na selektywnej
fototermolizie (uszkodzeniu termicznym) mie-
szkéw wiosowych, co prowadzi do ich obu-
marcia. Swiatlo 755 nm zostaje zaabsorbowa-
ne przez zawarta w mieszkach wilosowych
melanine, a wiec jego uzycie jest wskazane dla
pacjentdw, ktérzy posiadaja fototyp skéry niz-
szy lub réwny IV. Z kolei zastosowanie lasera
neodymowo-yagowego o dfugosci fali 1064
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nm zostalo przewidziane dla pacjentow
z ciemnym fototypem skory lub $wiezg opale-
nizna, u ktérych fala lasera aleksandrytowego
755 nm spowodowalaby oparzenia. Zasada
dziafania Nd:YAG w epilacji polega na za-
mknieciu naczyrn odzywiajacych mieszki wio-
sowe, co rowniez skutkuje ich obumarciem®.
W przypadku epilacji wyjatkowos¢ plat-
formy laserowej Duetto MT EVO polega na
stosowaniu dwdch dtugosci fal jednoczesnie,
co ma znaczenie w przypadku skory srednio
opalonej lub o fototypie wyzszym niz V.
Protokdét zabiegowy przewiduje potaczenie
matej dawki energii z lasera aleksandrytowe-
go z malg iloscig energii z lasera neodymo-
wo-yagowego. W poréwnaniu z wykorzy-
staniem samego lasera Nd:YAG na ciemne;
skorze, uzyskujemy wieksza skutecznodc le-
czenia przy jednoczesnie wiekszym bezpie-
czenstwie i mniejszej bolesnosci zabiegu. Mi-
nimalizowanie doznan bélowych w przypad-
ku redukcji owtosienia za pomocg Duetto
MT EVO jest szczegdlnie podkreslane i do-
ceniane przez pacjentdw, ktérzy wczesnie
poddawali sie bolesnej epilacji laserem dio-
dowym. Ponadto kombinacja zastosowan
dwoch laseréw réwnoczesnie pozwala sku-
tecznie usuwac owtosienie roéwniez na
skdrze mezczyzn i likwidowad niechciane
steboko rosngce wiosy — co nie zawsze byto
fatwe do osiaggniecia dla innych laseréw.
Nalezy pamigta¢, ze uszkodzenie mie-
szkdw wiosowych jest mozliwe tylko wow-
czas, gdy zabieg zostanie przeprowadzony
w fazie wzrostu wiosa (anagen). Dlatego tez
dla catkowitego wyeliminowania owtosienia
trzeba przeprowadzi¢ kilka sesji zabiego-
wych. Tylko wtedy mozemy liczy¢ na trwafe
usuniecie wszystkich wtoséw. Srednio trzeba
zaplanowa¢ 5 zabiegdw z uzyciem lasera ale-
ksandrytowego, 8 zabiegdw z uzyciem lase-
ra neodymowo-yagowego oraz 6 przy uzy-
ciu trybu symultanicznego. Odstep miedzy
zabiegami wynosi 4-6 tygodni, zaleznie od
obszaru ciala poddawanemu zabiegowi.



Zabiegi epiladji laserowej wykonuje si¢ nie
zapominajac o chtodzeniu skéry. Zapobiega
to jej przegrzaniu, ktére wynika z absorpdiji
wiazki laserowej przez melanine znajdujaca
sie w naskorku i redukuje uczucie dyskomfor-
tu podczas sesji zabiegowe]. Wazne jest, by
chfodzenie skéry stosowac bezposrednio
przed ekspozycjg na $wiatto lasera. Trzeba
zwraca¢ uwage na to, by koncéwka chtodza-
ca zawsze poprzedzala impuls lasera oraz by
byta wiasciwie przytozona do skéry. Ponadto
wydfuzenie czasu impulsu lasera w zakresie
wartosci przewidzianych w protokole zabie-
gowym takze redukuje przegrzanie naskérka.

Wazne jest réwniez odpowiednie przy-
gotowanie pacjenta do zabiegu. Wiosy musza
mie¢ diugo$¢ maksymalnie | mm, dlatego tez
nalezy ogoli¢ je na |-2 dni przed sesjg. Obe-
cnosé wiosdw w mieszkach wiosowych jest
niezbedna dla skutecznosci przeprowadzane-
go zabiegu. Z tego tez wzgledu przed zapla-
nowang epilacja laserowa nie powinno sie
stosowa¢ depilacji mechanicznej.

Zabiegu epilacji nie wolno wykonywac
w obrebie naczyniakéw oraz tatuazy, ponie-
waz istnieje duze ryzyko wywolania oparze-
nia i powstania blizn; wykluczeni sa takze pa-
¢enci z nowotworami skory. Zmiany barw-
nikowe w obrebie skéry powinny byc
zakryte przed Swiattem lasera.

Skutecznoé¢ epilacji laserowej wykony-
wanej z wykorzystaniem platformy Duetto
MT EVO jest niezwykle wysoka. Wzrost no-
wych wloséw w przysziosci moze sie zda-
rzy¢ w przypadku zaburzerr hormonalnych.

Fotoodmftadzanie skéry

Z biegiem czasu skéra poddawana dzia-
faniu promieni UV pochodzacych z promie-
niowania stonecznego ulega stopniowemu
starzeniu sie. Skoéra traci sprezystosé, poja-
wiaja sie przebarwienia, teleangiektazje
i zmarszczki — dziafanie fotoodmtadzajace la-
sera polega na nieurazowym spowalnianiu

i odwracaniu tych zmian. Tryb sekwencyjny
platformy Duetto MT EVO stwarza mozli-
wos¢ kompleksowego leczenia poszczegdl-
nych oznak starzenia sie skéry. Polega to
przede wszystkim na tym, ze Swiatfo lasera
neodymowo-yagowego, bedac absorbowa-
ne przez wode, podnosi temperature
widkien kolagenowych i doprowadza do
zwiekszenia ich napiecia oraz pobudza fibro-
blasty do syntezy nowego kolagenu. Laser
Nd:YAG wykazuje dodatkowo powinowac-
two do kolejnego chromoforu, jakim jest he-
moglobina w naczyniach krwiono$nych.
Dzieki temu doprowadza do zamkniecia
drobnych naczyn. Z kolei wiazka lasera ale-
ksandrytowego jest wychwytywana przez
melanine, wyrdwnujac koloryt skory. Syner-
giczne dziafanie $wiatfa obu laseréw pozwa-
la redukowac energie niezbedna do skutecz-
nego i bezpiecznego usuwania zmian. Wy-
by wyraznie
poprawi¢ elastycznos¢ i wyglad skéry. Duet-
to MT EVO jest ciekawym rozwigzaniem dla
nieablacyjnych zabiegdw przywracajacych
skérze mtody wyglad.

starczy kilka zabiegdw,

Leczenie grzybicy paznokci

Znakomite efekty daje laserowe leczenie
grzybicy plytki paznokciowej. Terapia $wia-
ttem lasera neodymowo-yagowego umozli-
wia osiagniecie skutecznosci na poziomie 80-
90% wobec nieraz dyskusyjnej skutecznosci
doustnej antybiotykoterapii i leczenia miej-
scowego” ¥, Plytka paznokciowa jest naswie-
tlana wraz z macierza. Swiatfo lasera przeni-
ka przez cafg grubos¢ paznokcia i dociera do
wszystkich tkanek zaatakowanych przez
grzybnie; zabieg jest minimalnie bolesny.
Wiazka Nd:YAG wyjatawia zainfekowang
plytke paznokcia, niszczac termicznie strzep-
ki grzyba. Naswietlanie powtarza sie kilka-
krotnie co 4-6 tygodni. W miare wzrostu pa-
znokcia pojawia sie coraz wiekszy margines
zdrowej ptytki paznokciowej™.
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Mozliwe powiktania pozabiegowe

Dla zminimalizowania ryzyka powsta-
nia powikian pozabiegowych niezbedne
jest wykonanie testu kontrolnego; jezeli
jednak powiktania wystepuja, sa tagodne
i krotkotrwate. Na poczatku kazdego za-
biegu dobieramy parametry lasera (wiel-
kos¢ plamki, gestos¢ energii, szerokosé
impulsu) indywidualnie dla kazdego pa-
cjenta, poruszajac sie w ramach $cisle
okreslonych protokotéw zabiegowych.
Lekarz obserwuje reakcje skéry na dziafa-
nie $wiatfa laserowego, na biezaco kory-
gujac ustawienia platformy laserowej.

Mozliwe skutki uboczne podczas
terapii

®  Zmiana koloru skéry w obszarze zabie-
gowym (delikatne przebarwienie lub
odbarwienie skéry) — moze pojawic¢ sie
2-4 dni po zabiegu, ustepuje w ciggu 3-6
miesiecy;

® Powierzchowne pecherze w obrebie
naskorka — ich pojawienie sig obliguje do
zmniejszenia wartosci gestosci energii
(fluencji) i szerokosci impulsu; zmiany te
goja sie zazwyczaj bez pozostawienia
blizn, zalecana ostrozna pielegnacja ma-
$cig z antybiotykiem;

® Bolesno$¢ zabiegu — stosujemy chtodze-
nie skéry przed emisja wiazki lasera lub
po ekspozydji (w zaleznosci od rodzaju
leczonych probleméw skérnych), co
ogranicza doznania bdlowe pacjenta
i dodatkowo chroni skore przed oparze-
niem;

* Rumien i obrzek okolic zabiegowych —
ustepujace w ciggu kilku godzin — dni po
zabiegu;

® Strupy — sg wynikiem oparzen; pacjent
powinien unika¢ ich dotykania i mecha-
nicznego draznienia, dzieki czemu zago-
ja sie bez sladow;
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® Blizny — rzadko wystepuja, zwykle na
skutek niedozwolonego stosowania lase-
ra na skére pokryta tatuazem lub na
zmianach naczyniowych, co moze po-
wodowac oparzenia.

Powyzsze powikfania wystepuja rzadko
i z reguty ustepuja samoistnie.

Zalecenia pozabiegowe

® Po zabiegu nalezy chtodzi¢ skére;

*  Uzywac kremdw nawilzajacych, zawie-
rajacych aloes lub tlenek cynku;

® Przez okres 6-10 tygodni po zabiegu
unika¢ ekspozycji na sforce oraz uzywac
kremow z wysokim filtrem UV (mini-
mum filtr 35);

* Nie drazni¢ mechanicznie ewentualnych
strupdw.

Podsumowanie

W ostatnich latach obserwujemy dyna-
miczny rozwdj technologii w dziedzinie
medycyny estetycznej. Pojawiaja sie nowe
rozwigzania techniczne, a te juz istniejace sa
udoskonalane. Powodzenie i renoma kliniki
medycyny  estetycznej zaleza  od
doswiadczenia i wiedzy lekarza, ale takze
od doboru jak najlepszych sprzetéw. Wy-
bér lasera w postaci platformy laserowe;
Duetto MT EVO pozwala znaczaco zwiek-
szy¢ komfort pracy dzieki wszechstronnosci
jego zastosowan. Unikalne potaczenie oby-
dwu laseréw — aleksandrytowego i neody-
mowo-yagowego — umozliwia duza reduk-
cje wartosci energii impulsu, zapewniajac
dziatanie skuteczne, a jednoczesnie bez-
pieczne i bardziej komfortowe dla pacjen-
tow. Ta cecha lasera jest szczegdlnie przez
nich doceniana i wyrdznia laser firmy Quan-
ta System na tle innych dostepnych na ryn-
ku urzadzen do epilacji, usuwania zmian na-
czyniowych czy przebarwien.
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